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ل المريض سم · دلي دّ الج ش سم دّ الج ة ش هم عملي ف

روت ي حادة · ب د. عماد ش 2

ات 01 · الأساسي

فهم عملية شدّ الجسم
نًا مختارة، وتعيد تموضع الأنسجة الداعمة. تعالج الارتخاء المرتبط بفقدان يل عملية شدّ الجسم الجلد الزائد المترهّل ودهو تز

يًا للجسم. لًا مثال الوزن أو العمر أو أضرار الشمس أو الحمل أو الاستعداد الوراثي، ولا تفرض شك

مصطلح يشمل إجراءات مختلفة
طن ل الب هدف أسف ، ويست لد والدهون امي للج صال الحز ئ سم، أو الاست لي من الج ء السف ز دّ الج ائعة ش كاله الش سم اسم عام. ومن أش دّ الج ش

ن ديي ن أو الث ي لي للساق ه الداخ ة أو كامل الوج ي ة الأرب طق ا المن يً ائ لق . لا يعالج ت لف ارج أو الخ ين من الخ ذ خ هر والأرداف وأعلى الف ل الظ ن وأسف ي اصرت والخ

. عددة صلة أو مراحل مت ف ات من م عملي لز د ت سم كله. ق ن أو الج راعي أو الذ

من الأمام من الخلف

. حسب كل حالة اطق ب ار المن ت تُخ صل.  ف دّ من لى ش ين إ ذ خ لي للف ه الداخ ة والوج ي ة الأرب طق اج المن حت د ت . ق ة ج ي ت ن ا ب س وعدً ، ولي تُعالج د  اطق ق : من رق ل الأز لي ظ الت

ما الذي يمكن وما الذي لا يمكن تحقيقه؟
صورة د ب مدّ ت أو علامات الت لولي يل السي ز ها لا ت لد، لكن ام سطح الج ظ ت عض عدم ان ن ب حسّ د ت الة الدهون وحدها. ق ز ن أو لإ اص الوز ق ن راحة لإ ست ج لي

د ق ، ف ة د المرون ي لد ج ة والج كلة الأساسي ت الدهون هي المش ا كان ذ رها. إ ي ى غ ق ب أصل معه، وت لد المست ودة على الج ول العلامات الموج ز د ت . ق ة وق موث

. حسب الحالة ر ب حذ ط ب ف اف الش د يُض صال، وق ئ لى الاست اج إ حت ي ل ف رهّ لد المت ا الج ط الدهون وحده. أمّ ف اسب ش ين

لمن قد تكون مناسبة؟
م ي ي ق م ت د يلز ام. ق ئ ي الالت ثّرة ف  ع الحالات المؤ تُراج  . ن ي ن ر المدخ ي ، وغ ة ي ية كاف ذ غ ة وت عي عات واق قّ و ر وت ق ن مست دة ووز ي صحة ج س ب ن ن من أي ج ي الغ للب

س مهلة ردي ولي ت ف ي وق ؛ الت ة لي ب ق ن المست رات الوز يّ  غ طط الحمل وت لد، وخ ح وأعراض الج ش الطف اق . ن ة راحة سمن ر أو ج ي ن كب دان وز ق عد ف ية ب ذ غ الت

. ة ت اب ث

اختيار نابع منك
ا. س أو الرض ف الن ة ب ق هر الث ر المظ ي ي غ من ت . لا يض رين ط الآخ غ ة لا لض مالي ة أو الج ي ف ي ك الوظ ، لأهداف ارية ي ت راحة اخ الج
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راحة ل الج ب 02 · ق

الاستشارة والتحضير
يساعد الحوار الواضح عن صحتك وأهدافك والمساعدة المتاحة في المنزل على وضع خطة مناسبة لحالتك.

لًا قدّم تاريخك الصحي كام
كر . اذ درات ن والمخ ي كوت ي ي والن رون لكت ن الإ ي دخ غ والت ب ، والكحول والت اب ات والأعش ن امي ت ي ع الأدوية والف مي ، وج ات ات والعلاج ش الأمراض والحساسي اق ن

ورّم لطات وت ام والج ئ كلات الالت لد ومش ية وأعراض الج ذ غ ة والت راحة السمن ن وج دان الوز ق مط ف ، ون ين ذ خ طن والف ا الب صوصً ، خ ة ق ات الساب العملي

. حرية ك ب لت ك وأسئ لق بّر عن ق . ع ن ي الساق

رّاح؟ يّمه الج ما الذي يق
اطر ي والمخ عاف لى مراحل والت م العلاج إ سي ق مكان ت وق وإ ق دير ومدى الش خ دائل والت ارات والب ي ة الخ ش اق ، مع من ة ي اسات والصور الطب ي حص والق الف

. تُعالج ي لن  لك الت عالج وت تُ ي س اطق الت د معه المن والحدود. حدّ

ردية حوص ف عة الأدويةف نمراج ي كوت ي ية والن ذ غ الغالت ل ومساعدة ب ق ن

يق التحضير مع الفر
هاب ادات الالت رين ومض يد الأسب د يز . ق ردية صورة ف ة ب من ط الأمراض المز ب تُض ، و ة د الحاج ة عن ائي ذ ة والغ ي مات الطب ي ي ق رية والت ب حوص المخ تُطلب الف

مات علي د ت . أكّ ن ي كوت ي ي والن رون لكت ن الإ ي دخ ن والت ي دخ ف عن الت وق ة للت ي طة طب ع خ ب ه. ات ة واصف ق ا دون مواف فً ف دواءً موصو وق ؛ لا ت يف ز اب الن والأعش

. سال والأدوية ت ام والاغ الصي

سلامة المنشأة والتخدير
ى أو ف ش مد المست . يعت ل الطارئ ق طة الن ة وخ ب ل والمراق هّ دير مؤ خ ريق ت ، وف اسب حو من مدة على ن خّصة أو معت ة مر راحي أة ج ش اسأل عن من

سه. ف وم ن ي الي روج ف من الخ ؛ لا يُض راحة ت على الصحة ومدى الج ي هاري أو المب العلاج الن

رتّب مساعدة فعلية
م المساعدة ظّ  . ن ر دون رعاية ي فٍ كب عا وض ت ي خ غ ب . لا ين ة د الحاج ل، ولمدة أطول عن لة الأولى على الأق ى اللي ق لًا يب و ا مسؤ غً ال ل وب ق لة ن تّب وسي ر

. طة الطوارئ ارج الدوام وخ واصل خ عة والت اب د المت . أكّ ة لي ز ات والأعمال المن وان ال والحي ة والأطف ومي اة الي طة الحي ش ي أن ف
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ة 03 · يوم العملي

العملية وخطة الشقوق
لًا حول الجسم أمرًا لازمًا لكل تُصمّم العملية بحسب موضع الجلد المترهّل وكميته. ليست عملية واحدة كبيرة أو شقًا كام

شخص.

التخدير 01

دير خ راحة والت ريق الج ار ف ت رى. يخ راحة الكب دير العام للج خ دم الت خ د يُست ، وق ارة ت راءات محدودة مخ ج عي إ دير الموض خ هدئة الوريدية مع الت اسب الت ن د ت ق

. ة حسب المدى والحالة الصحي ب

الشقّ وإعادة تموضع الأنسجة 02

ع موض عادة ت ، وإ ارة ت ائد ودهون مخ لد الز ر من الج ز ام أو مئ الة حز ز إ لي ب ع السف ذ طي حول الج قّ محي  ، يسمح ش ائعة لي الش ء السف ز دّ الج كال ش ي أحد أش ف

ي اف ض راء إ ج ط الدهون إ ف . ش وات حش رًا ب ي كب ي الأرداف أو ت ن دهون ف س حق ، ولي ة سج لد والأن دّ للج ا ش . هذ ين ذ خ بَي الف  ان طن والأرداف وج ة الب سج أن

. ارة ت لحالات مخ

من الأمام من الخلف

هر الرسم سم. لا يُظ : حدود الج ؛ الرمادي ة دب قّ والن  ي للش ريب ق : مسار ت رق . الأز وق الأرداف لف ف ن والخ ي ب ان الج ام يصل الأمام ب ض كالحز ف خ قّ واحد من  ط: ش ق ال ف مث
. ة صي خ طة ش ا أو خ يً راح لًا ج  س دلي . لي وات نًا أو حش  حق

الدعم والإغلاق 03

ع السرّة عادة موض طن أو إ ة الب اف صلاح لف حث إ ا. يُب يً  ن ي ها روت دّ ذ أو ش خ لات الف طع عض ي ق عن ديد، ولا ت كل الج وة الش ة الرخ سج ي الأن ة ف ق رز عمي دعم غ ت

. ة د الحاج دّ موصوف عن مادات ومش ، مع مصارف وض ك اب رطة أو مش رز أو لاصق أو أش ات وغ ق طب لد ب لق الج . يُغ ي طن ود داعٍ ب د وج ط عن ق ف

يّر مبكر ونتيجة تدريجية تغ 04

ارًا ظ ت ان ان ت ست السن ؛ لي حسب الحالة ر ب ن أو أكث ي ت لى سن ة إ رق سن غ د يست هر، وق لال أش ات خ دب كل والن ج الش ض . ين ر الأولي يّ  غ عض الت ورّم ب ي الت ف يخ

ع. مي ا للج يً ام لز إ

ناقش الندبة الدائمة
. ة وق الممكن ق ماط الش ع أن مي ل الرسم ج ثّ ائها. لا يم ف خ مان إ ؛ لا يمكن ض سك عها وملاب ش مواض اق . ن ات واسعة ودائمة دب كون الن د ت ق
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راحة عد الج 04 · ب

التعافي والنتائج
رًا. خطتك المكتوبة هي المرجع، لا جدول زمني موحّد قد يستغرق التعافي أسابيع، ويستمر نضج الشكل والندبات أشه

للجميع.

العناية المبكرة
ب ي اب صرّف الأن د ت روح. ق مادات الج حمي الض ت

ل ي سج اية وت علّم العن الدم أو السوائل؛ ت

لك. لب ذ ا طُ ذ ات إ الكمي

المراجعة والنشاط
مادات الة الض ز ريق موعد إ د الف يحدّ

اط. ش يادة الن ة ز ي ف رز وكي والمصارف والغ

الاستقرار التدريجي
ل مي ن ورّم والت مر الألم والكدمات والت د يست ق

ة لال سن ات خ دب كل والن ج الش ض ع، وين ي أساب

ر. ن أو أكث ي ت لى سن إ

احمِ الأنسجة أثناء الالتئام
ط كما ق دّ ف دم المش خ . است سك ف ن عها ب ز ن ل المصارف أو ت عدّ . لا ت ة ق ا دون مواف جً ف علا ض ا ولا ت وحً ت ا مف رحً دلّك ج ؛ لا ت مات علي ق الت روح وف ف الج ظّ  ن

دّ وحمل رط والأحمال والش اء المف حن كاكها والحركة أو الان وق واحت ق دّ الش نّب ش  ج . ت ادات رش ق الإ لد وف حص الج ائد، واف ق ز ي ي ض ط أو ت غ ، دون ض صف وُ

. ة لي ز تّب مساعدة من ب ور ي اب ات من سحب الأن وان ع الحي ى السماح. امن ال حت الأطف

راء ج عد إ لى الأمام ب ط إ سي اء ب حن ان صح ب د يُن . ق اعدة راش ق ي الف امة ف ست الراحة الت ، ولي ك لطات لحالت اية من الج ل الوق صّ تُف عد السماح؛  لطف ب حرّك ب ت

. ة ة الآمن اب ج درة على الاست ة والق ق عد المواف ط ب ق ف ف أن اه؛ است ب ت عف الان ض ات ت د مع مسكن ق . لا ت امة ق سك على الاست ف ر ن ب تُج ؛ لا  ي طن ب

اسأل قبل استئناف الأنشطة
ش العمل اق ؟ ن عة كون المراج رز وت ال الغ ز ى ت ؟ مت دّ مادات والمصارف والمش حمّ مع الض سل أو أست ت ف أغ ؟ كي ة ى وما الأدوية الموصوف عاف أين سأت

. ت اب وع ث ام، لا أسب ئ ات والالت ع المصارف على الكمي ز مد ن . يعت ردية صورة ف ع الأحمال ب ة ورف ادة والرياض ي ر والق والسف

نتائج دون ضمان
راحة م ج لز د ت اء. ق خ د الارت عي د ت ن ق رات الوز يّ  غ ، لكن العمر والحمل وت ة ر والعادات الصحي ق ن المست . يساعد الوز ي ف ت خ ها لا ت ات لكن دب هت الن ب د ت ق

. ة دائمة ج ي ت ن ؛ لا وعد ب ة حي صحي ت

متى تطلب المساعدة؟
، لطة مال ج لًا لاحت  ا عاج مً ي ي ق م ت لز ي ساق واحدة يست لم ف ديد مؤ ورّم ج ورًا. ت اد: اطلب رعاية طارئة ف ر معت ي ض غ ب س أو ألم الصدر أو ن ف ق الن ي ض

. لة صورة عاج ريق ب واصل مع الف م الألم: ت اق ف رح أو ت اح الج ت ف ع أو ان وق ر المت ي راز غ ف ايد أو الإ ز ا عاديًا. الحمى أو الاحمرار المت ورّمً اره ت ب س اعت ولي
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رار واعٍ 05 · ق

المخاطر والسلامة
رّاح جميع المخاطر المرتبطة بصحتك والعملية المقترحة. وازن الفوائد المحتملة والمضاعفات قبل الموافقة. ينبغي أن يشرح الج

ية الجراحة والدورة الدمو
دير خ اطر الت مخ

يف أو ورم دموي ز ن

عدوى

ن ي لب والرئت ات الق اعف ة ومض ق لطات الأوردة العمي ج

الجروح والأنسجة
رح صال حواف الج ف ه ان ي ما ف ام، ب ئ عف الالت ض

لد حت الج ع دم أو سائل مصلي ت مّ ج ت

لد ء من الج ز دان ج ق ف

لد حت الج ة ت ي ة الدهن سج : موت الأن ي ر دهن خ ن

الجلد والإحساس
حساس ر الإ يّ  غ ل أو ت مي ن ت

مر ألم مست

ن ي ي الساق مر ف ورّم مست مرة أو ت مة ساق مست وذ

ل ورّم مطوّ لد و/أو ت ر لون الج يّ  غ ت

المظهر والرعاية اللاحقة
ر اظ ن عدم الت

لد اء الج خ عودة ارت

ها الت ز م إ لز د يست ج ق يّ ه هورها أو ت رز للسطح أو ظ روج الغ خ

ة ي ر مرض ي ات غ دب ن

ة حي صحي راحة ت لى ج ة إ مال الحاج احت

قرار فردي ومستنير
من ض ، ولا ت همك ة ف ق ثّق المواف و . ت ملة ة المحت ي اف ض ات والرعاية الإ اعف اطر ومن يعالج المض ل المخ لي ق . اسأل عن ت املة ائمة ش ست ق ه لي هذ

ها. ن عي ة ب ج ي ت السلامة أو ن

يّز بين الحالات م
ا مً ي ي ق دعي ت ي ساق واحدة يست ديد ف لم الج ورّم المؤ ا. الت مً ي ي ق اج ت حت صلة ت ف ة من اعف مرة مض مة الساق المست كر، لكن وذ ورّم مب د يحدث ت ق

ورًا. م رعاية طارئة ف لز اد يست ر المعت ي ض غ ب س أو ألم الصدر أو الن ف ق الن ي لًا. ض  عاج
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ق ط المسب طي خ 06 · الت

رّاح التكلفة واختيار الج
لًا ذا خبرة في تنسيق الجسم وما بعد فقدان الوزن. السلامة والتواصل والخطة المناسبة مهمة، لا السعر اختر جرّاحًا مؤهّ

وحده.

رّاح ديرالج خ أةالت ش حوص والرعايةالمن الف

بًا يناسب حالتك  ا مكتو اطلب عرضً
مادات ات والض دّ حوص والمش أة والف ش دير والمن خ رّاح والت عاب الج ق من أت قّ ح . ت رّاح والمكان رة الج ب ة وخ ي ن ق حسب المدى والت ة ب كلف لف الت ت خ ت

. لا ة ي اف ض ات والرعاية الإ اعف ة المض كلف مله العرض وت ة وما يش لي ز مل والمساعدة المن ت المحت ي ح. اسأل عن المب صحي ات الت ب ي رت عة وت اب والأدوية والمت

مويل. ع أو ت ة دف طريق ا ب ل أسعارًا أو وعدً ن الدلي مّ ض يت

تحقّق من التأمين مباشرة
ات ق دك والمواف روط عق بًا لش و ا مكت دً أكي . اطلب ت ة ائي لق ة ت طي غ ي ت عن ة لا ت ي ف ي ها. الأعراض الوظ ات اعف ة ومض لي مي ج راحة الت ى الج ن ث تُست بًا ما  ال غ

ا. يً ا محل ضً عوي رض ت ت ف ، ولا ت اءات ن ث والاست

رّاح أسئلة مفيدة للج
؟ ن دان الوز ق عد ف ق ب سي ن سم والت دّ الج ي ش ك ف رت ب ك وخ هلات ما مؤ

لى مراحل؟ م العلاج إ سي ق ل ت ض ، أو الأف صلة ف ة من لى عملي ذ إ خ ل الف اج داخ ؟ هل يحت عالج تُ اطق س أي من

؟ عة وق دائل المت ات الدائمة والحدود والب دب ؟ ما الن وق ق ه الش ا هذ لماذ

؟ لة ة مماث ج ي ت ع ن قّ و ة دون ت اسب لة من ية أمث ؟ هل يمكن رؤ ي يت ذ غ ي وت م صحت يّ  ق تُ ف س كي

؟ طة الطوارئ ة وما خ ب دير والمراق خ ولى الت راحة ومن يت رى الج تُج أين 

ل؟ ز ي المن مة ف ارج الدوام؟ وما المساعدة اللاز واصل خ ات والت اعف عة والمض اب ولى المت من يت

. عة اب ة المت ي وق ة وسلامة الرعاية وموث ل على ملاءمة العملي ة أق كلف صر أو ت ة أق دب م ن دّ ق ت ي أن ت غ ب ر. لا ين كي ف ك للت ت ذ وق خ
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ك ارت ش ز است احج

لنتحدّث عن أهدافك
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وان العن
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ي عن ن ، ولا يغ ة ج ي ت الن ا ب نًا أو وعدً ما رارًا أو ض ق م إ دّ . لا يق طة علاج ة أو خ صي خ ة ش ي حة طب صي س ن ط، ولي ق ف العام ف ي ق ث ل للت ا الدلي هذ

. ك المعالج ريق مات ف علي ع ت ب . ات رة ب ي خ ل وذ هّ ل مؤ مي ج رّاح ت ورية مع ج املة حض ارة ش ش است
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https://www.plasticsurgery.org/cosmetic-procedures/body-lift/procedure
https://www.plasticsurgery.org/cosmetic-procedures/body-lift/safety
https://www.plasticsurgery.org/cosmetic-procedures/body-lift/results
https://healthcare.utah.edu/plastic-surgery/body/circumferential-belt-lift

