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؟ دي دّ الث ة ش ما هي عملي ة ل المريض دي · دلي دّ الث ش

2 روت ي حادة · ب ة · د. عماد ش لي مي ج راحة الت معهد الج

ات 01 · الأساسي

ما هي عملية شدّ الثدي؟

ا تُصغّر أيضً شدّ الثدي، أو رفع الثدي، عملية ترفع الثديين وتعيد تشكيلهما بإزالة الجلد الزائد وشدّ الأنسجة الداعمة. وقد 
تّسعة، وهي الجلد الملوّن المحيط بالحلمة. الهالة الم

ل ب عدق ب

. ة صي خ ك الش ت ج ي ت ن بّأ ب  ن ي الرسم لا يت دي والحلمة ف ع الث . موض ة ج ي ت نًا للن ما س ض ط، ولي ق ح ف ي وض طي للت طي خ رسم ت

يّر شكل الثديين؟ لماذا يتغ
ه. ت لد مرون دان الج ق ماسكهما مع ف ن وت ديي كل الث ي ش ة ف ة والوراث ي ب اذ ي العمر والج م ف دّ ق ن والت لّب الوز ق اعة وت ثّر الحمل والرض  د يؤ ق

؟ هل العملية مناسبة لكِ
عات قّ و ، ولديها ت ة خّن ر مد ي ر، وغ ق ن مست دة ووز ي صحة ج ة ب اسب حة المن شّ كون المر . ت ة الي ة صورة مث ق ر أو لمطاب ص آخ خ اء ش رض ، لا لإ سكِ ف رار لن ي الق ذ تّخ ا

. ة عي واق

الشدّ ليس هو التكبير
ست رسات لي . الغ صلة ف ة من ي عملي دّ أو ف اء الش ن ، أث ء العلوي ز ي الج لاءً ف ارية امت ي ت رسة اخ ف غ ي ض د ت . وق رة ي ة كب درج مه ب دي حج دّ الث ر ش يّ  لا يغ

. ة ج ي ت ي الن ثّر ف  ؤ د ت ق ، ف رة ي ن الكب رات الوز يّ  غ طط الحمل وت ي خ ش اق . ن دي دّ الث رورية لش ض

لاء كل أو الامت دان الش ق هما، وف دلّي هما أو ت طالت حهما أو است سطّ ن أو ت ديي ل الث رهّ ت

ل لى الأسف ن إ ي ن والهالت ي اه الحلمت ج ، أو ات الة داء حمّ د عدم ارت دي عن ة الث ي ن ل ث ن أسف ي ود الحلمت وج

ر ر من الآخ ن أكث ديي اض أحد الث ف خ ن أو ان ي تّساع الهالت لد أو ا د الج مدّ ت



ر ي حض ارة والت ش الاست ة ل المريض دي · دلي دّ الث ش

3 روت ي حادة · ب ة · د. عماد ش لي مي ج راحة الت معهد الج

راحة ل الج ب 02 · ق

الاستشارة والتحضير

. والشعور ببعض القلق طبيعي؛ اطرحي قّعاتكِ ومخاوفكِ على وضع خطة تناسبكِ يساعد الحوار الصريح عن صحتكِ وتو
بّري عن مشاعركِ أثناء الاستشارة. أسئلتكِ وع

رّاح بما يلياستعدّي لمناقشة سيقوم الج

الاستعداد للجراحة
: كِ د يُطلب من ، ق ة راحي طة الج كِ والخ حسب صحت ب

ي م طب ي ي ق ل أو ت حالي راء ت ج رّاحإ عة الأدوية مع الج قمراج ن وف ي دخ رك الت ت

مات علي الت

يف ز يد الن د يز عة ما ق لًامراج  ة لي ق ل والمراف ق ب الن ي رت ت

ا رطً لك ش س ذ . ولي دي ج الث سي ي ن ة ف لي ب ق رات مست يّ  غ ز أي ت ي مي ي ت عدها، للمساعدة ف ر ب صوير آخ راحة وت ل الج ب دي ق عي للث عاعي مرج صوير ش د يُطلب ت ق

. ة ا لكل مريض عامً

رّاح جّهكِ الج ريه ما لم يو يّ  غ ا ولا ت فً ي دواءً موصو ف وق . لا ت يف ز طر الن ة خ ي ب لات العش هاب والمكمّ ادات الالت رين ومض يد الأسب د يز . ق ردية مات الأدوية ف علي ت

لك. لى ذ إ

بًا بًا وإيا تّبي من يوصلكِ ذها ية مرخّص، أو مستشفى. ر يمكن إجراء العملية في منشأة جراحية معتمدة داخل العيادة، أو مركز جراحة نهار
ويبقى معكِ الليلة الأولى على الأقل.

كِ ات اه الأدوية وعلاج ج كِ ت ت كِ وحساسي كِ وأمراض أهداف

دام خ ، واست ة ي ب لات العش ات والمكمّ ن امي ت ي ع الأدوية والف مي ج

رى غ وأي مواد أخ ب الكحول والت

صوير ائج ت ت ، ون دي اريخ العائلي لسرطان الث ، والت ة ق ات الساب العملي

ة ق دي الساب عات الث ز عاعي أو خ دي الش الث

اس ي ن وق ديي حص الث طر، وف كِ وعوامل الخ م صحت ي ي ق ت

ن ي ن والهالت ي ع الحلمت لد وموض ودة الج كلهما وج مهما وش حج

احة ارات المت ي ة الخ ش اق ي ومن اط صور للملف الطب ق الت

اطر عة والمخ قّ و ائج المت ت دير والن خ طة والت رح الخ ش

ملة ات المحت اعف والمض



طوة خ طوة ب ة خ العملي ة ل المريض دي · دلي دّ الث ش

4 روت ي حادة · ب ة · د. عماد ش لي مي ج راحة الت معهد الج

ة 03 · يوم العملي

العملية خطوة بخطوة

ائد. لد الز ة الج لد وكمي ة الج ل، ومرون رهّ ة الت عها، ودرج م الهالة وموض كله، وحج دي وش م الث حسب حج ة ب ي ن ق ار الت ت تُخ

التخدير طوة 1 الخ

. سب ار الأن ي الخ رّاح ب . ويوصي الج كِ اظ على راحت دير العام للحف خ ر الوريد أو الت هدئة عب دم الت خ تُست

الشقوق الجراحية طوة 2 الخ

. ة دب صر ن لى أق ط إ ق ، لا أن يهدف ف ح المطلوب صحي دي والت ريح الث ش ار ت ي ت اسب الاخ ي أن ين غ ب . ين ائعة ماط ش ة أن لاث اه ث ح الرسوم أدن ضّ و ت

ديحول الهالة حت الث ة ت ي ن لى الث : حرف Tحول الهالة وعموديًا إ ي ق قّ عمودي وأف  حول الهالة مع ش

» لوب »مرساة مق

اس رسم. ي مق ست ب . الرسوم لي دي حت الث ة ت ي ن اهت الث لي الب ى السف حن د المن ، ويحدّ وق ق كة الش اء السمي رق طوط الز ن الخ يّ  ب دي واحد. ت ة لث طي طي خ ة ت رسوم أمامي

إعادة التشكيل والرفع طوة 3 الخ

. ويمكن هما الدموية رويت هما وت حت ة ت سج الأن ن ب ي صلت تّ ةً م ائهما عاد ق ع أعلى، مع ب لى موض ا إ ل الحلمة والهالة معً ق تُن له. و كي ش دي ويُعاد ت ج الث سي ع ن يُرف

. دي ائد من الث لد الز أصل الج طها، ويُست د محي لد عن الة ج ز إ سعة ب تّ ر الهالة الم ي صغ ت

إغلاق الشقوق طوة 4 الخ

اهرة رى ظ ى أخ ق ب ، وت ة عي ي ات الطب ي ن ات الث دب عض الن ع ب ب ت . ت رطة راحي والأش رز و/أو اللاصق الج الغ لد ب لق الج ديد. ويُغ دي الج كل الث ة ش ق رز العمي دعم الغ ت

. ةً هت عاد ب ها ت ، لكن ات دائمة دب . الن دي على سطح الث

يّر ية التغ رؤ طوة 5 الخ

. ة الي لة الت لي هر الق لال الأش رار خ ق ي الاست عه ف دي وموض كل الث مر ش . ويست هر الأولي ي المظ ثّر ف  ورّم يؤ ، لكن الت ةً ر اش دي مب اع الث ف هر ارت د يظ ق



ائج ت ي والن عاف الت ة ل المريض دي · دلي دّ الث ش

5 روت ي حادة · ب ة · د. عماد ش لي مي ج راحة الت معهد الج

راحة عد الج 04 · ب

التعافي والنتائج

حدّد العناية والعودة إلى النشاط بحسب عمليتكِ والتئام الأنسجة، وليس وفق جدول زمني قّة. تُ رّاح بد التزمي بتعليمات الج
ثابت.

ةً ر اش مب

الضمادات والدعم
. ويساعد مادات ض وق ب ق ى الش طّ تُغ

الة داعمة على اطي أو حمّ اط مطّ رب

. ن ديي ورّم ودعم الث ل الت لي ق ت

كر ام المب ئ الالت

العناية والمتابعة
ت ق ر مؤ ي وب صغ ب دم أن خ د يُست ق

عي تّب صريف الدم أو السوائل. ا لت

. عة روح والأدوية والمراج مات الج علي ت

ة الي لة الت لي هر الق الأش

استقرار الشكل
كل رار ش ق ورّم مع است حسر الت ين

د مواعي مي ب ز عهما. الت ن وموض ديي الث

. عة اب المت

على المدى الطويل

الحفاظ على النتيجة
مر . يست هت ب ها ت ات لكن دب ى الن ق ب ت

ات ب ؛ ويساعد ث ة ي ب اذ ر العمر والج ي أث ت

اة الصحي على مط الحي ن ون الوز

. ة ج ي ت اظ على الن الحف

رّاح. مات الج علي ة وت وع العملي كِ ون ي على صحت عاف مد الت . يعت ة هائي د ن ست مواعي مراحل عامة ولي

أسئلة تطرحينهاتعليمات العناية بعد الجراحة
اها؟ قّ ل ي سأت ، وما الأدوية الت ة عد العملي ل ب ق ن

أُ لى أين س إ

م؟ ن لز رز إ ب أو الغ ي اب مادات أو الأن ال الض تُز ى  مت

؟ الة الداعمة دي الحمّ ، وكم أرت حمّ ف أست كي

؟ ة اد والرياض اطي المعت ش لى ن ى أعود إ مت

؟ عة اب ى موعد المت مت

احمي الأنسجة أثناء الالتئام
ورّم. ل الت لي ق رّاح للمساعدة على ت مات الج علي عي ت تّب ام. وا ئ اء الالت ن وق أث ق د الش رطة عن كاك والحركة المف دّ والاحت ي الش نّب  ج ت

يّرات المستقبلية النتائج والتغ
د ن أو يعكسه، وق حسّ لّل الحمل الت د يق ها. ق ان هت م ب ات دائمة رغ دب ى الن ق ب . وت ة حي صحي راحة ت م ج لز د ت ها، وق مان لًا، لكن لا يمكن ض ائج طوي ت دوم الن د ت ق

. راحة سب للج ت الأن ي وق ي الت ش اق ن لًا، ف  ب ق ي الحمل مست رين ف كّ ف تِ ت  ا كن ذ هر. إ رة المظ ي ن الكب ات الوز لّب ق ر ت يّ  غ ت

صريف ب ت ي اب وق وأي أن ق ن والش ديي الث اية ب العن

طر ل خ لي ق ام وت ئ موية للمساعدة على الالت ة أو الف عي الأدوية الموض

العدوى

كِ العامة راحة أو صحت ع الج ي موض ها ف ت ب ب مراق ي يج رات الت يّ  غ الت

راحي ريق الج واصل مع الف ة الت ي ف عة وكي اب د المت مواعي



اطر والسلامة المخ ة ل المريض دي · دلي دّ الث ش

6 روت ي حادة · ب ة · د. عماد ش لي مي ج راحة الت معهد الج

رار واعٍ 05 · ق

المخاطر والسلامة

رّر إن كانت فوائد شدّ الثدي تستحقّ مخاطره. تؤكّد نماذج الموافقة فهمكِ للعملية ومضاعفاتها المحتملة. أنتِ وحدكِ من يق

. كِ طة علاج كِ وخ صحت علّق ب ت ة ت ي اف ض اطر إ رّاح، وأي مخ ة مع الج الي اطر الت ع المخ مي ي ج ش اق ن

مخاطر جراحية وعامة
دير خ اطر الت مخ

ع دم« مّ ج يف أو ورم دموي »ت ز ن

العدوى

لطات ة »ج ق لّط الأوردة العمي ج ت

» دموية

ن ي لب والرئت ات الق اعف مض

الالتئام والأنسجة
وق ق ام الش ئ عف الت ض

ع السوائل مّ ج ت

» ي ج الدهن سي ي »موت الن ر الدهن خ الن

الحلمة والإحساس
حساس ي إ ت أو دائم ف قّ  ر مؤ يّ  غ ت

دي الحلمة أو الث

» ة سج دان الأن ق ئي أو كامل »ف ز ر ج خ ن

ي الحلمة والهالة ف

المظهر
كله دي أو ش ط الث ام محي ظ ت عدم ان

ن ديي ر الث اظ ن عدم ت

علاج إضافي
ة حي صحي راحة ت لى ج ة إ مال الحاج احت

اعة درة على الرض مان الق لا يمكن ض

. راحة عد الج ة ب عي ي الطب

أسئلتكِ مهمّة
ر مهم. ي ال غ د سؤ لا يوج ل؛ ف مي ج رّاح الت ةً على ج ر اش كِ مب لت ع أسئ مي . اطرحي ج ة ق ل المواف ب كِ ق حالت اصة ب اطر خ اطر وأي مخ ه المخ رح هذ تُش



اح رّ ار الج ي ت ة واخ كلف الت ة ل المريض دي · دلي دّ الث ش

7 روت ي حادة · ب ة · د. عماد ش لي مي ج راحة الت معهد الج

ق ط المسب طي خ 06 · الت

رّاح التكلفة واختيار الج

، واستفسري عن رًا يناسب حالتكِ رّاح والتقنية وموقع العيادة. اطلبي تقدي تختلف تكلفة شدّ الثدي بحسب خبرة الج
إمكانات التقسيط.

ما قد تشمله التكلفة الإجمالية

رّاح عاب الج ديرأت خ عاب الت ى أوأت ف ش ف المست كالي ت

ة راحي أة الج ش المن

ة ي حوص الطب الة الداعمة والأدويةالف الحمّ

ة الموصوف

الغرسات: فقط عند استخدامها
. ي اف ض راء إ ج عة وأي إ اب لك المت ي ذ ما ف ، ب مالي ج لغ الإ مله المب ا يش سري عمّ ف دير. است ق ي الت ها ف ت كلف دراج ت ي إ غ ب ، ين ارية ي ت رسة اخ رتِ غ ت ا اخ ذ إ

ملاحظة حول التأمين
. ز ل الحج ب كِ ق ن أمي ة ت ق ي عي وث . راج ة لي مي ج راض ت دي لأغ دّ الث ن الصحي ش أمي ائق الت م وث ي معظ طّ غ لا ت

رّد تكلفة أكثر من مج
احك له لا ي ه ومدى ارت رت ب ن خ إ ، ف دي دّ الث ة ش رّاح لعملي ار ج ي ت د اخ عن

. هائي ة عن السعر الن لّان أهمي  يق

رّاح ار ج ي ت ها اخ لها وأهمّ ، وأوّ رة ي ارات كث ي ة خ لي مي ج راحة الت ن الج مّ ض ت ت

ه. ق ب ث ، ت رة ب ي خ ل وذ هّ ل مؤ مي ج ت

ما الذي تبحث عنه
رّاحك: د من أن ج أكّ رارك، ت اذ ق تّخ ل ا ب ق

كل سرور. ك ب ب ي ة يج ق الث دير ب رّاح الج الج ه، ف رت ب ه وخ دريب رّاحك عن ت ال ج ي سؤ د ف ردّ ت لا ت

ة لي مي ج راحة الت ي الج ص ف صّ خ ل ومت هّ ل مؤ مي ج رّاح ت ج

ة مي رمي والت

ها رف ب سسة معت ي مؤ لًا ف ا كام يًّ  راح بًا ج دري مّ ت أت

ع أن يريك طي دي ويست دّ الث ات ش ي عملي رة واسعة ف ب خ ع ب تّ م يت

ه ائج ت لة على ن أمث

اظ على ة للحف ز هّ مدة ومج أة معت ش ي من ات ف ري العملي يُج

ك سلامت

رح لك ك ويش لت ع أسئ مي ة عن ج اب ج ي للإ ت الكاف ذ الوق يأخ

وح وض اطر ب المخ



ك ث عن أهداف حدّ ت لن ة ل المريض دي · دلي دّ الث ش

8 روت ي حادة · ب ة · د. عماد ش لي مي ج راحة الت معهد الج

ك ارت ش ز است احج

لنتحدّث عن أهدافك
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