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هة ب ن والج ي ب ع الحاج هم رف ف ل المريض هة · دلي ب ن والج ي ب ع الحاج رف

2 روت ي حادة · ب ة · د. عماد ش لي مي ج راحة الت معهد الج

ات 01 · الأساسي

فهم رفع الحاجبين والجبهة

ا تحترم تعيد عملية رفع الحاجبين والجبهة تموضع الحاجبين المتهدّلين والأنسجة الرخوة للجبهة. والهدف إطلالة أكثر انتعاشً
ملامحك، لا فرض شكل موحّد للحاجبين.

ما الذي قد يتحسّن؟

ن ي ب ض للحاج ف خ ع من ملةموض ع محت عادة تموض إ

. طة سّ صورة مب ن ب ي ب ع الحاج رح موض ش ل ت ر، ب اظ ن الت ا ب ى أو وعدً ل صور مرض ثّ م . لا ت ة مون ة مض ج ي ت ست ن ة ولي حي ي وض رسوم ت

لمن قد تكون مناسبة؟
عر ط الش لد وخ ن والج ي ب ع الحاج رّاح موض م الج يّ  . يق ة عي ، ولديهم أهداف واق ن ي خّن ر مد ي ، وغ دة ي صحة ج وا ب ا كان ذ اس إ ن ع الأج مي ن من ج ي الغ اسب الب ن د ت ق

اص. خ ن الأش ي ر ب يّ  غ دار الت لف مق ت . ويخ طة راح الخ ت ل اق ب والصحة العامة ق

فهم حدود العملية
الة كل ز من إ ض ها. ولا ت ي ائد ف لد الز ون لعلاج الج ف راحة الج لًا عن ج دي ست ب ة لي ، لكن العملي ب اض الحاج ف خ ان ط ب ب ة المرت سج دلّي الأن ن ت حسّ د يت ق

د امن عن ز الت ردة أو ب ف لد، من ديد سطح الج ج ه، أو ت دّ الوج ، أو ش ن ي لي ن أو السف ن العلويي ي ن ف راحة الج حث ج ا. يمكن ب امً رًا ت اظ ن د أو ت اعي ج الت

ع. مي رورية للج ست ض ة ولي ي اف ض ارات إ ي ؛ وهي خ الملاءمة

ن ن العلويي ي ن ف وق الج ة ف سج دلّي الأن ي ت ي يساهم ف ن الذ ي ب وط الحاج هب

ف سر الأن د ج ات عن ي ن ة والث ي ق هة الأف ب طوط الج خ

ن ي ب ن الحاج ي ات العمودية ب ي ن وس، وهي الث طوط العب خ



ر ي حض ارة والت ش الاست ل المريض هة · دلي ب ن والج ي ب ع الحاج رف

3 روت ي حادة · ب ة · د. عماد ش لي مي ج راحة الت معهد الج

راحة ل الج ب 02 · ق

الاستشارة والتحضير

يًا. تستحق أسئلتك ومخاوفك إجابات واضحة. تساعد الاستشارة على توضيح ما تأمل تغييره وما يمكن للجراحة تحقيقه واقع

رّاح؟ما الذي تناقشه؟ يّمه الج ما الذي يق

تحضير يناسب حالتك

ي م طب ي ي ق ل أو ت حالي عة الأدويةت نمراج ي دخ لاع عن الت ق ل والمساعدةالإ ق الن

يد د يز ذ ق ، إ لات هاب والمكمّ ات الالت ادّ رين ومض ريق الأسب ع مع الف . راج مات علي ق الت ن وف ي دخ ف عن الت قّ و ا والت يً  ا طب مً ي ي ق ل وت حالي طة ت مل الخ ش د ت ق

رّاح. مات الج علي ها دون ت رعات ر ج يّ  غ ة ولا ت ف الأدوية الموصوف وق . لا ت يف ز طر الن ها خ عض ب

تنظيم الرعاية والعودة بأمان
لى لك إ ق الغ ن ص ب خ تّب مع ش دير، ر خ هدئة أو الت دام الت خ د است ى. عن ف ش ي مست ة ومصرّح لها أو ف اسب ة من راحي أة ج ش ي من ة ف رى العملي تُج

. ريق روج مع الف ور والخ ام والحض مات الصي علي د ت ل. أكّ لة الأولى على الأق لال اللي اء معك خ ق ول للب الغ مسؤ ها، ومع ب راحة ومن الج

يّرات الواقعية وموضع الندبات والبدائل وكيفية التعامل مع المضاعفات أو أي قلق أثناء التعافي. قبل القرار، اسأل عن التغ

ة ق ات الساب ي الكامل والعملي ك الطب اريخ ك وت أهداف

ة ات الحالي ات والأمراض والعلاج الحساسي

ة ي ب لات العش ات والمكمّ ن امي ت ي ع الأدوية والف مي ج

رى رات أو أي مواد أخ دّ غ والمخ ب دام الكحول والت خ است

ك اصة ب طر الخ الصحة العامة وعوامل الخ

ي ه وصور للملف الطب اسات ي ه وق حص الوج ف

عة قّ و ائج المت ت رحة والن ت ة المق ي ن ق ارات والت ي الخ

ملة ات المحت اعف ي والمض عاف دير والت خ الت



ة راحي وق الج ق ة والش العملي ل المريض هة · دلي ب ن والج ي ب ع الحاج رف

4 روت ي حادة · ب ة · د. عماد ش لي مي ج راحة الت معهد الج

ة 03 · يوم العملي

العملية والشقوق الجراحية

ختار النهج بحسب تشريح الوجه وارتفاع خط الشعر وكثافته وفروة الرأس والجلد وتفضيلاتك، دون حصر أي تقنية بجنس يُ
يّن. مع

1 · التخدير
ك. ك وسلامت ار الملائم لراحت ي ريق الخ رح الف دير العام. يش خ ر الوريد أو الت هدئة عب الت صح ب د يُن ق

رفع بالمنظار
، عر الأمامي ط الش لف خ دة خ عدّ رة مت صي وق ق ق ش

عر. ة الحاملة للش طق ل المن داخ

شقّ إكليلي
روة الرأس، ر أعلى ف رى عب لى أخ ن إ قّ طويل من أذ  ش

عر. ط الش لف خ خ

شقّ عند خط الشعر الأمامي
ارة ت عر، لحالات مخ هة والش ب ن الج ي د الحدّ ب قّ عن  ش

ع. ف عر المرت ط الش ة أو خ هة العالي ب من الج

علي قّ الف  ع الش لف موض ت اس. يخ ي مق م ب ز لت ور أمامي مائل من أعلى، لا ت ظ من طة ب سّ . رسوم مب قّ  ك: الش رق السمي عر الأمامي    الأز ط الش ط: خ قّ   المن
. حسب الحالة ب

2 · إعادة تموضع الأنسجة
، مع بّت  تُث ن و ي ب هة والحاج ب ة الج سج ع أن تُرف رًا.  اش لًا مب لي وصو كلي قّ الإ  ح الش ي ؛ ويت رة صي وق ق ق ر ش ، مع الأدوات عب عة ي را رف ار، وهو كامي ظ ل المن يُدخ

ع. ف عر مرت ط ش ات خ ارة ذ ت ي حالات مخ اعه ف ف يادة ارت نّب ز  ج عر الأمامي على ت ط الش د خ قّ عن  د يساعد الش . وق ة د الحاج دة عن لات محدّ عديل عض ت

يّر 3 · إغلاق الشقوق وظهور التغ
؛ ات دب اء الن ف ت من اخ . لا يُض ورّم والكدمات حسار الت ر مع ان يّ  غ ح الت ض تّ . ي ك اب ، أو مش لدي صاص، أو لاصق ج لة للامت اب ر ق ي لة أو غ اب رز ق غ لاق ب غ يمكن الإ

. وق ق رب الش عر ق ط للش ساق ات أو يحدث ت ي ن ق عض الت عر مع ب ط الش ع خ ف د يرت وق



ائج ت ي والن عاف الت ل المريض هة · دلي ب ن والج ي ب ع الحاج رف

5 روت ي حادة · ب ة · د. عماد ش لي مي ج راحة الت معهد الج

راحة عد الج 04 · ب

التعافي والنتائج

رّاح المكتوبة مقدّمة على المراحل العامة. يعتمد التعافي على العملية وصحتك، لا على موعد ثابت. وتبقى تعليمات الج

ةً ر اش مب

الحماية
فّ لاصق أو يُل هة ب ب بّت الج  تُث د  ق

وب ب د يصرّف أن ؛ وق ق رف الرأس ب

ر الدم أو السوائل. ي صغ

ا ا 10–14 يومً بً ال غ

الالتئام الأوّلي
ت ي الوق ك ف اب رز أو المش ال الغ تُز

مال لك اكت ي ذ . ولا يعن اسب المن

. ي عاف الت

ن وعي حو أسب ا ن بً ال غ

العمل والروتين
، ة لى العمل ممكن ح العودة إ صب د ت ق

د تُحدّ اط  ش ت وحدود الن ي وق لكن الت

رديًا. ف

هر لى أش ع إ ي أساب

استقرار النتيجة
، ن حسّ ات الت دب ورّم والن يواصل الت

هر. لال أش ة خ هائي ة الن ج ي ت ح الن ض تّ  وت

. ي عاف دة للت مدة محدّ ا ب ست وعدً ة ولي ي ريب ق مراحل ت

حماية الأنسجة أثناء الالتئام

مّادات الباردة الثلج والحرارة والك
رح لك ا وش حديدً ها ت رّاح ب ا أوصى الج ذ لا إ اردة إ ادة ب دم أي كمّ خ ست . ولا ت ة ها العملي ي ريت ف أُج ي  ة الت طق ةً على المن ر اش لج أو الحرارة مب ع الث ض لا ت

دامها. خ ة است ي ف كي

النتائج مع مرور الوقت
ي م ف دّ ق مرّ الت مرارها، ويست ة أو مدة است ج ي ت من الن تُض . لا  اهرة ى ظ ق ب د ت ها ق ا لكن يً  دريج ات ت دب ى الن لاش ت د ت . ق رّة ق ة المست ج ي ت س الن لي لي هر الأوّ المظ

. ة وخ خ ي ان الش ف هما لا يوق ، لكن ن حسّ اظ على الت اة الصحي على الحف مط الحي مس ون ساعد الحماية من الش العمر. ت

رّاح. دها الج ي يحدّ ف طوال المدة الت ي اط العن ش نّب الن  ج ا وت وعً قِ الرأس مرف  أب

. رطة كاك والحركة المف دّ والاحت وق من الش ق احمِ الش

. عة اب ر المت ة واحض صريف والأدوية الموصوف ب الت ي اب روح وأن مات الج علي ع ت تّب ا

. ن ذ ر الإ ظ ت ل، وان مي ج رات الت حض حمام ومست عر والاست سل الش اسأل عن غ



اطر والسلامة المخ ل المريض هة · دلي ب ن والج ي ب ع الحاج رف

6 روت ي حادة · ب ة · د. عماد ش لي مي ج راحة الت معهد الج

رار واعٍ 05 · ق

المخاطر والسلامة

وازن بين الفوائد المحتملة والمخاطر. تعني الموافقة المستنيرة فهم العملية والبدائل والمضاعفات قبل اختيار إجرائها.

ية الجراحة والدورة الدمو
دير خ اطر الت مخ

يف ز الن

العدوى

صمام رئوي مال ان ، مع احت ة ق لّط الأوردة العمي ج ادر لت طر ن خ

الشعر والجلد والالتئام
وق ق رب الش عر ق ط الش ساق ت

عر ط الش اع خ ف ارت

روح ام الج ئ عف الت ض

ورّم لد والت ر لون الج يّ  غ ت

لد ء من الج ز دان ج ق ف

ة وب ر مرغ ي ات غ دب ن

العينان والأعصاب والراحة
هما اف ف ن أو ج ي ن ج العي يّ ه ت

لل عف أو ش هي مع ض ة العصب الوج صاب إ

ديدة لد أو حكة ش حساس الج ي إ رى ف رات أخ يّ  غ در أو ت خ

مرّ د يست ألم ق

المظهر والرعاية الإضافية
ه ر الوج اظ ن عدم ت

ع السوائل مّ ج ت

ة حي صحي راحة ت لى ج ة إ مال الحاج احت

متى تطلب مساعدة عاجلة؟
س. اعرف فّ  ن ق الت ي د ألم الصدر أو ض ة الطارئة عن ي . واطلب الرعاية الطب لب ات الق رب ام ض ظ ت ئ أو عدم ان اج ورّم مف د ت ورًا عن ب ف ي الطب تّصل ب ا

ات العمل. ارج أوق ريق خ واصل مع الف ة الت ي ف ا كي قً  مسب

ناقش المخاطر الخاصة بك
. ة ات الممكن اعف حصر كل المض ، ولا ت ة اطر الأساسي ائمة المخ ه الق مع هذ ج . ت ات اعف لها وعلاج المض لي ق ، وطرق ت ك حالت ر صلة ب اطر الأكث اسأل عن المخ

. ة اب ج لة مهمة دون إ ت أسئ ي ق ا ب ذ ة إ ق ع المواف قّ و لا ت



اح رّ ار الج ي ت ة واخ كلف الت ل المريض هة · دلي ب ن والج ي ب ع الحاج رف

7 روت ي حادة · ب ة · د. عماد ش لي مي ج راحة الت معهد الج

ق ط المسب طي خ 06 · الت

رّاح التكلفة واختيار الج

ا بحالتك واستفسر عن رًا خاصً رّاح والتقنية ومدى المعالجة وموقع الممارسة. اطلب تقدي تختلف التكلفة بحسب خبرة الج
تسهيلات الدفع إن وُجدت.

ما قد يشمله التقدير

رّاح عاب الج ديرأت خ ةالت راحي أة الج ش ةالمن ي حوص الطب ةالف الأدوية الموصوف

راجع التكلفة الإجمالية
ة طي غ اءات والت ن ث أن الاست ش ةً ب ر اش ن مب أمي ركة الت ع ش . راج ة ة والرعاية اللاحق ي اف ض راءات الإ ج عة والإ اب ا المت صوصً ، خ لغ مله المب ا يش اسأل عمّ

ها. ات اعف ة أو مض لي مي ج راحة الت ة الج طي غ رض ت ت ف ؛ ولا ت ملة المحت

رّد سعر أكثر من مج
. ك ي حالت ة ف عي ائج الواق ت ، واسأل عن الن رة ب ا خ لًا وذ  هّ ل مؤ مي ج رّاح ت ر ج ت . اخ ة كلف در الت ق ة مهمة ب ق واصل والث وح الت رة ووض ب الخ

معايير تستحق التحقّق

رّاح وخبرته. يمنحك الطبيب الجدير بالثقة الوقت الكافي للإجابة. لا تتردّد في السؤال عن تدريب الج

ة مي رمي ة والت لي مي ج راحة الت ي الج ص ف صّ خ ل ومت هّ رّاح مؤ ج

ها رف ب سسة معت ي مؤ راحي كامل ف دريب ج ت

ائج ت لة للن هة مع أمث ب ن والج ي ب ع الحاج رف رة ب ب خ

ك ة لحماية سلامت ز هّ أة مصرّح لها ومج ش من

اطر رح للمخ ك وش لت حة عن أسئ ات واض اب ج إ



ك ث عن أهداف حدّ ت لن ل المريض هة · دلي ب ن والج ي ب ع الحاج رف

8 روت ي حادة · ب ة · د. عماد ش لي مي ج راحة الت معهد الج

ك ارت ش ز است احج

لنتحدّث عن أهدافك

د. عماد شحادة
ة لي مي ج راحة الت معهد الج

وان العن

ان ن ، لب روت ي ق الأول، ب ، الطاب ف صي اية حمرا ن ن ، ب ي ارع الصورات 63 ش
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املة مع ة ش صي خ ارة ش ش ي عن است ن راء، ولا يغ ج ة أي إ ج ي ت أن ن ش مان ب م أي وعد أو ض دّ ط، ولا يق ق ة عامة ف ي ف ي ق ث راض ت ل لأغ ا الدلي هذ

ل. هّ ل مؤ مي ج رّاح ت ج


