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ات 01 · الأساسي

فهم الخيارات

يادة الحجم يستخدم تكبير الأرداف غرسات سيليكون مخصصة أو نقل الدهون الذاتية أو الجمع بينهما في حالات مختارة، لز
والاستدارة والبروز وتحسين تناسق الشكل.

خياران لا يمثلان العملية نفسها

غرسة سيليكون صلبة دهون من منطقة مانحة ← نقل

ع. مي ت للج اب م ث د حج لها؛ لا يوج ق رسة والدهون الممكن ن م الغ ة والسلامة حج ريحي ش ة الت ي ن حدد الب ط. ت ق سطة ف ة مب ارن مق

غرسات الأرداف
، كون الصلب أو المرن لي وعة من السي صصة للأرداف مصن رسة المخ الغ

ن ست حق ، ولي الهلام أو المحلول الملحي دي مملوءة ب رسة ث ست غ ولي

. حسب الحالة ه ب ب ي هاز وج ط للج طّ كون سائل. يُخ لي سي

نقل الدهون الذاتية
ل ق تُن م  ر ث ضّ تُح ، و ارة ت حة مخ اطق مان طها من من ف ش ك ب مع دهون تُج

ء من ز ا ج قً ص لاح ، ويُمت ة اسب حة من ر دهون مان واف م ت . يلز لى الأرداف إ

يلي راز ر الب ي كب الت ا ب ضً راء أي ج ا الإ . ويُعرف هذ ولة ق الدهون المن

. للأرداف

لمن قد تناسب؟
لد ة الج وعي ر الدهون ون واف ار ت ي ت جّه الاخ . يو ة عي عات الواق وق وي الت ن وذ ي ن ر المدخ ي ، غ ت اب ن ث دة ووز ي صحة ج س ب ن ن من أي ج ي الغ اسب الب ن د ت ق

. رسات ا ملاءمة الغ يً ائ لق ة ت حاف ي الن عن ع، ولا ت مي نًا للج ر أما ة هي الأكث د طريق وج . لا ت ردية اطر الف اط والمخ ش ة والأهداف والن سج والأن

جسمك وقرارك
ه لا ا لكن مً ل الدهون حج ق ف ن ي ا. يض س أو الرض ف الن ة ب ق من الث ض ، ولا ت ن اص الوز ق ن راحة لإ ست ج . لي رين ط الآخ غ اصة دون ض ك الخ اب ر لأسب ت اخ

لى ع إ مي اج الج مع على مراحل؛ لا يحت رى الج د يُج . وق ارة ت صلة لحالات مخ ف ة من لد عملي صال الج ئ است د ب . الش رورة الض رهل ب لد المت د الج يش

. ارين ي الخ
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راحة ل الج ب 02 · ق

الاستشارة والتحضير

يساعد التاريخ الطبي الكامل والحديث الصريح عن أهدافك على تحديد ملاءمة أي عملية. ويمكنك اختيار عدم إجرائها.

ردية حوص ف عة الأدويةف نمراج ي كوت ي ف الن الغوق ل ومساعدة ب ق الن

أفصح عن تاريخك الكامل
ا صوصً ؛ خ ة ق ات الساب ات والعملي ة وكل العلاج الأمراض والحساسي

. ة ق هولة ساب ن مج كون السائل أو أي حق لي ة والسي ئ عب مواد الت

غ ب ؛ والكحول والت اب لات والأعش ات والمكمّ ن امي ت ي كل الأدوية والف

. درة ن والمواد المخ ي كوت ي ي والن رون لكت ن الإ ي دخ والت

دير. خ ة مع الت ق كلات ساب ام وأي مش ئ عف الالت لطات وض ف والج ز الن

المناقشة والتقييم
. ة ي حص والصور الطب عات والف وق اط والت ش الأهداف والن

لى ة إ راحة والحاج ة ومدى الج سج حة والأن لد والدهون المان الج

مراحل.

كون د لا ت ؛ ق ض اطر وحرية الرف دير والحدود والمخ خ دائل والت الب

. ة اسب راحة من الج

تحضير طبي فردي
رين يد الأسب د يز . ق ريق مات الف علي ق ت ن وف ي كوت ي ي والن رون لكت ن الإ ي دخ ن والت ي دخ ف الت . أوق عديل الأدوية ي أو ت م طب ي ي ق ل دم أو ت حالي لى ت اج إ حت د ت ق

ه. ي وصف ب الذ ي ة الطب ق ا دون مواف فً ا موصو جً ف علا وق ؛ لا ت ف ز اب الن عض الأعش هاب وب ادات الالت ومض

المنشأة والمراقبة والمغادرة
ي ادرة ف د المغ تُحدّ  . طة طوارئ ة وخ ب ن ومراق هلي دير مؤ خ راحة وت ي ج ريق ، مع ف اسب حو من ا على ن خّصً هارية مر راحة ن ى أو مركز ج ف ش ر مست ت اخ

. لة لي عد ساعات ق ل ب ز لى المن العودة إ ، دون وعد ب حسب الحالة ت ب ي سه أو المب ف وم ن الي

رتّب المساعدة والمتابعة
طة ش ي الأن ل، ومساعدة ف لة الأولى على الأق ي اللي الغ ف ص ب خ اء ش ق ل وب ق لة ن تّب وسي س والوصول. ر ام والأدوية والملاب مات الصي علي د ت أكّ

. اسب ر المن ت السف ي وق ات وت اعف ة علاج المض ولي بُعد والوصول للطوارئ ومسؤ عة عن  اب ط للمت طّ ر، خ د السف . عن ة د الحاج ة عن ومي الي
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صلان 03 · مساران منف

العملية وسلامة نقل الدهون

ختار التسكين الوريدي أو التخدير العام بحسب الصحة يات نسيجية مختلفة. يُ الغرسات ونقل الدهون عمليتان مختلفتان بمستو
ومدى الجراحة.

مسار الغرسات
ار، ت ق مخ ر ش كون الصلب أو المرن عب لي رسة أرداف من السي ع غ تُوض

حدد . ي حسب الحالة ماط ب لف الأن ت خ ؛ وت ن الأرداف ي ة ب ي ن ي الث بًا ف غال

وى حقن لف عن مست ت ، وهو مخ رسة ب الغ ي هاز ج اح والج رّ الج

تُراعى حدود ا.  يً ريح ش اسب ت ر من ب آخ ي لة أو ج ل العض ؛ كداخ الدهون

رائط، مع مصارف في ة أو لاصق أو ش ي ق رز طب غ لاق ب غ م، ويكون الإ الحج

. ارة ت حالات مخ

مسار نقل الدهون
ا يً ع رًا موض دّ دم محلول يحوي مخ خ د يُست ، وق حة ط الدهون المان تُشف

أن ب ج ي ه السلامة. حدّ ردي ت م ف حج ل ب تُنق ر الدهون و ضّ تُح ا.  فً  ف مخ

لات ة لعض طي ة المغ اف وق اللف لد وف ن تحت الج كون الحق ي

ادات رش وصي إ ها. ت لة أو تحت ل العض س داخ ط، ولي ق الأرداف ف

اء ن ة أث ي ن ية طرف الق ة لرؤ ي وق الصوت ات ف الموج ي ب ه آن ي وج ت السلامة ب

له. ب ريطة ق رد رسم خ مج ، لا ب ن الحق

حتها لة أو ت ل العض ست داخ الدهون: لي

موجات فوق صوتية آنية

الجلد

دهون تحت الجلد

اللفافة المغطية للعضلة

عضلة الأرداف

أوعية عميقة

طرف القنية

ي والحقن ه الآن ي وج ي الت ا. لا يلغ ضً ة أي ة سطحي اك أوعي هن ؛ ف ة تُرسم كل الأوعي . لا  ن اء الحق ن ة أث ي ن ار طرف الق ع المسب ب ت . يت ة راء العملي ج ل لإ ، لا دلي حي ي وض ريحي ت ش رسم ت
ا. تً د يكون ممي ي ق صمام الدهني الذ طر الان السطحي خ

الكامل. ها ب اؤ ف خ من إ ات دائمة ولا يُض دب . الن ردية ات الف لاف ت تُعرض كل الاخ ؛ لا  ن الأرداف ي رسة ب ق الغ ال لش مث

ن الدهون. لًا لحق و ب وى مق رسة مست ب الغ ي ار ج ب وز اعت ارة على مراحل. لا يج ت ي حالات مخ مع ف رى الج د يُج ق
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راحة عد الج 04 · ب

التعافي والنتائج

ية لخطة رعايتك المكتوبة. يختلف التعافي بحسب العملية والإجراءات المصاحبة؛ ولا توجد وضعية جلوس أو مهلة الأولو
عودة للنشاط تناسب الجميع.

الرعاية المبكرة
اية علّم العن . ت ة لي ز ن ومساعدة من سكي ة وت ب مراق

ل ز ؛ ولا ت دت ج ن وُ مادات والمصارف إ الض ب
سك. ف ن المصارف ب

الالتئام والمتابعة
جّه و ع. ت ي ورّم والكدمات أساب مر الت د يست ق

د رز أو المصارف عن الة الغ ز اط وإ ش عة الن اب المت
. ة الحاج

الاستقرار خلال أشهر
ائج ت رق ن غ ست د ت هر؛ وق لال أش كل خ ر الش ق يست

ن ي لاف المدة ب ت ، مع اخ ة ى سن ل الدهون حت ق ن
اص. خ الأش

الغرسات: حماية الجرح والجهاز
ق ة وف ئ اج رح والحركات المف د الج كاك وش ط والاحت غ ف الض فّ  خ

د ق ؛ ف ك ت وم والوسادة الملائمة لعملي لوس والن . اسأل عن الج مات علي الت

. ة اسب ات المن عي ة الوض راءات المصاحب ج ر الإ يّ  غ ت

الدهون: حماية النسيج المنقول
ي يحددها ل على الأرداف للمدة الت ر المطوّ اش ط المب غ نّب الض  ج ت

ط عن غ عاد الض ب ين لإ ذ خ ، يكون دعم الف وسادة ا أوصى ب ذ رّاح. إ الج

وم على ن أو الن وعي ا لأسب تً  اب ا ث دً ي ي ق رض ت ت ف هه. لا ت ي وج ق ت الدهون وف

ع. مي طن للج الب

الحركة والملابس والرعاية
ط غ ط، دون ض ف اطق الش ط، عادة لمن ق ة ف ق الوصف طة وف اغ س الض . الملاب نّب عدم الحركة  ج ؛ ت لطات مهمان ردية من الج اية الف ف والوق ي اللطي المش

س هل، ولي د معالج مؤ ي ت محددين وب ي وق مكان وت صف ب ا وُ ذ ط إ ق ك ف دلي ؛ الت رسات وق الدهون أو الغ ف ف ي ك عن دلي . لا ت ديدة ديد على الدهون الج ش

ع. مي ا للج يً  ن ي روت

ل السماح؛ ولا ب ة ق . لا رياض عة اب ة والمت ادة والرياض ي لوس والعمل والق ات والج عي س والوض رز والمصارف والملاب مادات والغ حمام والض اسأل عن الاست

. ريق ة الف ق ل مواف ب اه أو ق ب ت عف الان ض ة ت ي ون ي ات أف ادة مع مسكن ي ق

يلة الأمد النتائج والرعاية طو
؛ ن ة والوز ي ب اذ ر العمر والج ث . يؤ ة حي صحي راحة ت م ج لز ر أو ت اظ ن ى عدم ت ق د يب ات دائمة وق دب . الن ن ي مع الوز اق ر الب ي غ ، ويت عض الدهن ص ب يُمت

م ز ؛ الت ة رير العملي ق هاز وت ة الج طاق ب ظ ب ف . احت ة راحة لاحق اج لج حت د ت اة وق ة مدى الحي مون ست مض رسات لي . الغ ة ج ي ت من الن ض ة لا ت والعادات الصحي

ديد. ر ج ي غ ورّم أو ت م أي ألم أو ت ي ي ق ردية واطلب ت عة ف اب مت ب
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ر ي ن رار مست 05 · ق

المخاطر والسلامة

لكلا الخيارين مخاطر مهمة. يرتبط نقل الدهون إلى الأرداف بخطر مرتفع للمضاعفات الخطيرة مقارنة بعمليات تجميل
ية أخرى. اختيار

مخاطر جراحية مشتركة
رط أو الورم د الدم المف ق ف أو ف ز دير والعدوى والن خ ات الت اعف مض

. الدموي

ام ئ عف الالت ع السائل المصلي وض مّ ج ورّم وت الكدمات والت

. ة وب ر المرغ ي ات الدائمة أو غ دب والن

. ن ي لب أو الرئت ات الق اعف ة ومض ق لطة الأوردة العمي لطات وج الج

. ة حي صحي راحة ت مال ج ر واحت اظ ن مر وعدم الت در والألم المست الخ

مخاطر الغرسات
م العدوى أو لز ست د ت ؛ وق رسة اف الغ كش رح وان صال الج ف ان

ها. الت ز اف إ كش الان

ب د يسب ي ق ط العصب الوركي الذ غ ها ض ، ومن ة الأعصاب صاب إ

. ية الألم أو الأذ

ه. ق مز هاز أو ت لف الج ؛ ت ة ظ ن محف كوّ ة أو ت الصلاب

طة ب ة مرت ي اف ض راحة إ م ج لز د ت ؛ وق رسة ال الغ ق ت ع أو ان موض سوء الت

. هاز الج ب

نقل الدهون وشفطها
ة وعدم ي يت اس الز ، والأكي ي ج الدهن سي ، أي موت الن ر الدهون خ ن

كل. ام الش ظ ت ان

ط ف رى للش اطر أخ ن ومخ دوكايي ة اللي ي حولات السوائل وسمّ ت

دير. خ والت

سوء؛ ولا هر أو ت ظ ت أو ت لولي مدد والسي ى علامات الت ق ب د ت ق

حها. صحي من ت يُض

تًا قد يكون الانصمام الدهني ممي
ن ة والحق ي وق الصوت ات ف الموج ي ب ه الآن ي وج . الت هاب الت ب ب سب رد الت س مج ، ولي ن ي لب أو الرئت رة أو الق ي ة كب سد أوعي ت ل الدهون الدم ف دخ د ت ق

اطر. ة من المخ الي راحة خ عل الج ة لا يج ي ات ك الذ دام دهون خ طر. است ان الخ ي لغ هما لا ت ، لكن ان ا حماية مهمت لت ط وسي ق ة ف اف وق اللف ف

اطلب رعاية طارئة فورًا
ر ظ ت ن رى؛ لا ت رة أخ طي ة خ اعف صمام أو مض مال ان ورًا لاحت ئًا ف ا طار مً ي ي ق دعي ت ديد يست عف ج وش أو ض ش ار أو الت هي س أو ألم الصدر أو الان ف ق الن ي ض

ريق ا مع الف لًا وسريعً  لًا عاج واص م ت لز رسة يست هور الغ رح أو ظ اح الج ت ف لد أو ان ر لون الج ي غ ات أو ت راز ف ايد الاحمرار أو الإ ز ى أو ت . الحمّ ادة رد العي

. المعالج

. ات اعف ة علاج المض ي ف ك وكي اطر حالت ل مخ لي ق . اسأل عن ت ردية رة الف ي ن ة المست ق لًا عن المواف دي املة أو ب ائمة ش ست ق ه لي هذ
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ق ط المسب طي خ 06 · الت

رّاح التكلفة واختيار الج

رًا أو وعدًا بحجم محدد. حًا، لا سع لًا وذا خبرة، ومنشأة مناسبة ومسار رعاية واض اختر جرّاح تجميل مؤه

رّاح ديرالج خ أةالت ش حوصالمن الأدويةالف

لًا  بًا ومفصّ  اطلب عرض تكلفة مكتو
ا ذ اصة إ ط وأي وسادة خ غ مادات والض حوص والأدوية والض ط والف ف اطق الش ؛ ورعاية من دمت خ تُ ن اس رسة إ دير؛ والغ خ أة والت ش رّاح والمن عاب الج ع أت راج

؛ لا رة ب طة ومداها والخ ف على الخ كالي مد الت عت . ت ة ي اف ض ها والرعاية الإ ت ان لًا أو صي  ب ق رسة مست راحة الغ مل وج ح المحت صحي عة والت اب ح المت ضّ . و ت صف وُ

مويل. سعر أو ت يُوعد ب

تحقق مباشرة من عقد التأمين
. عويض ة أو الت طي غ رض الت ت ف ، ولا ت ن أمي ركة الت ة من ش اب دك كت روط عق د ش أكي ها. اطلب ت ات اعف ة ومض لي مي ج راحة الت ى الج ن ث تُست بًا ما  ال غ

أسئلة مهمة للسلامة
رائها؟ ج اب عدم إ دائل أو أسب ، وما الب ي ن اسب ن ا ت ا؟ لماذ حديدً ة ت ه العملي ي هذ ك ف رت ب ك وخ هلات ما مؤ

ة اف وق اللف لد وف حت الج اء كل الدهون ت ق ، مع ب ن ا طوال الحق يً  ة آن ي ن ب طرف الق راق ؟ هل ت ة ي وق الصوت ات ف ك على الموج دريب : ما ت ل الدهون ق لن

؟ لات الأرداف ة لعض طي المغ

ط غ سرّع والض نّب الت  ج ة لت امن ز ات المت اء العمل والعملي تُدار أعب ف  ؟ كي ن ي ر المدرّب ي ويض غ ف ة دون ت طوات الأساسي هل الخ رّاح المؤ ري الج هل يج

رط؟ المف

ى؟ ف ش ل للمست ق ة للطوارئ والن اب ج طة الاست ؟ ما خ ة ب هل ومراق دير مؤ خ اسب مع ت حو من خّص على ن هارية مر راحة الن ى أو مركز الج ف ش هل المست

ات العمل؟ ارج أوق واصل معه خ ف أت ؟ وكي رت ا ساف ذ ى إ ات حت اعف عة والمض اب ة المت ولي حمل مسؤ من يت

؟ ملة ة المحت لي ب ق ات المست عة طويلة الأمد والعملي اب لات والمت رح؟ ما السج ت ق المق ب والش ي هاز والج : ما الج رسات للغ

. ض ي الرف ك ف ل على السلامة أو حريت صر أو السعر الأق ة الأق دب ر أو الن م الأكب دم الحج ق ي أن يت غ ب . لا ين ة ق هم المواف طة وف م الخ ي ي ق ك لت ت ذ وق خ
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ارة ش ز است حج

لنتحدث عن أهدافك

د. عماد شحادة
ة لي مي ج راحة الت معهد الج

وان العن

ان ن ، لب روت ي ق الأول، ب ، الطاب ف صي اية حمرا ن ن ، ب ي ارع الصورات 63 ش

ف الهات

+9611746345

ساب وات

+9613307854

ي رون لكت د الإ ري الب

psi@psi-lb.com

. ولا يحل محل ة ج ي ت ن ا ب نًا أو وعدً ما ا أو ض عهدً من ت ض . لا يت طة علاج ردية أو خ ة ف ي حة طب صي س ن ط، ولي ق ف العام ف ي ق ث ل للت ا الدلي هذ

. ريق المعالج مات الف علي رة أو ت ب ي خ هل وذ ل مؤ مي ج رّاح ت املة مع ج ة ش صي خ ارة ش ش است

ل الدهون ق رة عامة على ن ظ ه السلامة )2019( · ن ي ب ن ع السلامة )2022( · ت مرج
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https://www.plasticsurgery.org/for-medical-professionals/publications/psn-extra/news/gluteal-fat-grafting-a-joint-safety-statement
https://www.plasticsurgery.org/documents/patient-safety/bbl/Gluteal-Fat-Grafting-Safety-Advisory_Jun19.pdf
https://www.plasticsurgery.org/documents/patient-safety/bbl/Gluteal-Fat-Grafting-Safety-Advisory_Jun19.pdf
https://www.plasticsurgery.org/documents/patient-safety/bbl/Gluteal-Fat-Grafting-Safety-Advisory_Jun19.pdf
https://my.clevelandclinic.org/health/treatments/23308-brazilian-butt-lift

