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الاختيار الواعي والتحضير
قّعاتك النقاش. عدم العلاج أو تأجيله أو طلب رأي آخر خيارات مشروعة. ياتك وصحتك وتو توجّه أولو

قرار شخصي
رديًا. م الملاءمة والدعم ف يّ  تُق ل  ا؛ ب يً ائ لق راء ت ج سي أي إ ف عد العلاج الن ب سي دون أحكام. لا يست ف اهك الن ة ورف عي ك الواق عات قّ و عك وت ش دواف اق ن

. ة ق ج والمواف ض ي للن اف ض م إ ي ي ق لى ت نًا إ ر س اج الأصغ يحت

معلومات صحية كاملة
رويدات ي كر الست . اذ دمة خ لات والمواد المست ع الأدوية والمكمّ مي ة وج ق دير الساب خ اعلات الت ف ات وت راحي والحساسي ي والج ك الطب اريخ ر ت أحض

. اعة طط الحمل أو الرض ش خ اق ع الحمل ون وموان

تحضير يناسب حالتك
ه ي ما ف ا، ب فً ف دواءً موصو وق . لا ت ة ن والمساعدة العملي ي دخ لاع عن الت ق ش الإ اق ك. ن راء وصحت ج حسب الإ ام ب دير والصي خ حوص والت لف الف ت خ ت

. ريق المعالج اد الف رش ع الحمل، دون إ رويدات أو موان ي الست

اختيار جرّاح تجميل مؤهّل
من ض ح. لا ت صحي مال الت ات واحت دب دائل والن ة والب عي ائج الواق ت ش الن اق . ن رحة ت ة المق ي ن ق الت رة ب ب ها والخ رف ب هلات المعت دريب والمؤ اسأل عن الت

ها. ن عي ة ب ج ي ت هلات أو الصور ن المؤ

المنشأة والمتابعة
ة وق واصل موث لة ت طة الطوارئ ووسي عة وخ اب د المت د مواعي . أكّ ات اعف عامل مع المض ة الت ي ف أة وكي ش ات المن ز هي ج دير وت خ م الت دّ ن يق اسأل عمّ

. ة ق ل المواف ب ات العمل ق ارج أوق خ

. ادة ه العي اح لدى هذ راء مت ج أن كل إ نًا ب ما دمات أو ض ائمة خ ست ق رديًا، ولي ش ف اق تُن ارات  ي ه خ هذ
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جراحات الوجه
ياتك القرار، لا صورة مثالية موحّدة للوجه. بُنى مختلفة. يوجّه تشريحك وأولو ستة إجراءات مختلفة تعالج 

جراحة الجفون

ل ات أسف اخ ف ت ن العلوي أو الان ف ي الج ائد ف لد الز ل الج لي ق : ت الهدف

ن ف ة الج ي ن ي ث وق ف ق ح ش ي ت : ت ة الطريق ا. شً عا ت ر ان طلالة أكث ن لإ العي

لد محدد الة ج ز لي إ ن السف ف ل الج حت الرموش أو داخ العلوي أو ت

ورّم مر الكدمات والت ست د ت ي والحدود: ق عاف الت . عديل الدهون وت

ر يّ  غ ن وت اف العي ف ش ج اق هر. يُن لال أش ات خ دب ج الن ض ن ع، وت ي أساب

. ن ي ب ع الحاج راحة عن رف ه الج ي هذ ن تُغ . لا  ن ف ع الج وض

رفع الحاجبين والجبهة

ات ي ن عض ث ف ب ي ف خ ط وت ب الهاب ع الحاج موض عادة ت : إ الهدف

م تُدعَ ة و سج ع الأن تُرف  : ة الطريق . عي ي ر الطب ي عب رام الت هة مع احت ب الج

عر ط الش اسب خ ق ين روة الرأس أو ش ي ف ارية ف ظ وق من ق ر ش عب

ر يّ  غ ورّم وت مر الت د يست ي والحدود: ق عاف الت . ة طق ريح المن ش وت

ر يّ  غ د يت هر. ق لال أش ات خ دب ج الن ض ن ع، وت ي عاج أساب ز حساس والان الإ

طوط محو كل خ ة ولا ت وخ خ ي راحة الش ف الج وق عر. لا ت ط الش خ

ر. ي عب الت

شدّ الرقبة

لاء عض الامت ة وب لي م العض ي والحز خ لد المرت ن الج حسي : ت الهدف

، ن ي ن وق حول الأذ ق ح ش ي ت : ت ة الطريق ك. د الف ن أو عن ق حت الذ ت

ق الدهون ودعم سي ن لد وت سط الج عادة ب ، إ ن ق حت الذ نًا ت ا وأحي

فّ الكدمات  خ ي والحدود: ت عاف الت . ة حسب الحاج لات ب العض

حدث د ت هر. ق لال أش ر الملامح خ ق ست ع، وت ي لال أساب ورّم خ والت

ة ج ي ت كون ن د ت . وق ة ي ة عصب صاب ة أو إ رات حسي يّ  غ ات أو ت دب ن

لًا. مو ل ش وق المحدودة أق ق الش

شدّ الوجه

، طة ة الهاب سج ة الأن ر معالج ك عب ه والف ل الوج رهّ ن ت حسي : ت الهدف

عر ط الش رب خ وق ق ق ح ش ي ت : ت ة الطريق لد. دّ الج رد ش مج لا ب

ق دهون محددة سي ن ة الداعمة وت سج ع الأن موض عادة ت ن إ ي ن والأذ

ورّم والكدمات مر الت د يست ي والحدود: ق عاف الت ائد. لد الز الة الج ز وإ

ة صاب حدث إ د ت هر. ق لال أش ات والملامح خ دب طور الن ت ع، وت ي أساب

دّ كل ، ولا يعالج الش ة وخ خ ي مر الش ست ر. ت اظ ن ة أو عدم ت ي عصب

. ة د السطحي اعي ج الت

غرسات الوجه

ي ة ف ب د الرغ ك عن ن أو الف ي ت ن ن أو الوج ق سب الذ ن ن حسي : ت الهدف

ريح ش اسب الت ن رسة ت ار غ ت تُخ  : ة الطريق . ي اف ض وي إ ي ن روز ب ب

د ؛ ويُحدّ ارز ر ب ي ي غ ارج م أو خ ل الف ق داخ ر ش ع عب وض ، وت والأهداف

ورّم ب الت د يحج ي والحدود: ق عاف الت رديًا. ت ف ي ب ث ع والت الموض

حدث عدوى أو د ت هر. ق لال أش رارها خ ق ل است ب ع ق ي ة أساب ج ي ت الن

ست رسة لي ها. الغ الت ز ة لإ ة أو حاج رات حسي يّ  غ رسة أو ت حركة الغ

. ن تُحق و  مادة حش

جراحة الأنف

اسق ن ق ت ي حق ه لت ي حت ت ه أو ف ف أو طرف سر الأن عديل ج : ت الهدف

صل. ف ي من ف ي م وظ ي ي ق لى ت س إ فّ  ن ة الت اج صعوب حت ه؛ وت الوج

روف ض ل الغ كي ش ة ت لي وحة أو داخ ت وق مف ق ح ش ي ت : ت ة الطريق

ي والحدود: عاف الت . ة د الحاج وي عن ي ن ، مع دعم ب ق الحالة م وف والعظ

ق ي ن الدق حسّ رق الت غ د يست ورّم. ق وال كل الت ل ز ب فّ الكدمات ق  خ ت

اج ي ر أو احت اظ ن س أو يحدث عدم ت فّ  ن ر الت يّ  غ د يت ر. ق ة أو أكث سن

كل محدد. من ش ح؛ ولا يُض صحي لت

. ائج ت دامة الن من است تُض لف المدد ولا  ت خ راء. ت ج كل إ اصة ب ة كاملة خ ق ل مواف ثّ م ، ولا ت ة ه الأوصاف المادة الأصلي صر هذ ت خ ت
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الجلد والخيارات غير الجراحية
ثّر نوع الجلد وعمق العلاج والمادة وخبرة الممارس في الفائدة والسلامة. غير جراحي لا يعني بلا مخاطر. يؤ

تجديد سطح الجلد

بّغ أو ص اوت السطح أو الت ف ة أو ت ق ي طوط دق ن خ حسي : ت الهدف

ر ز : اللي ة الطريق . لد والأهداف وع الج م ن ي ي ق عد ت ارة ب ت ات مخ دب ن

ي ة ف لف ت كي وسائل مخ ي كان ف والسحج المي ثّ ي المك ض ب وء الن والض

ر ي ش ق كي أعمق من الت ي كان . السحج المي اب طب العمق والاست

رًا ي ي كث عاف رة الت ت لف ف ت خ ي والحدود: ت عاف الت . ق ي الي الدق الكريست

ات دب د يطول الاحمرار. الحروق والن ، وق لة والعمق حسب الوسي ب

. لدية كلات الج ة واحدة كل المش ي ن ق عالج ت . لا ت ة ر اللون ممكن يّ  غ وت

التقشير الدقيق للجلد

ن حسّ ، مع ت لطف اهت ب عاش الملمس السطحي الب ن : إ الهدف

ق ي هاز دق ر ج شّ  : يُق ة الطريق . طة سي وائب الب عض الش محدود لب

رة ش يل الب ا؛ ولا يز دً ة ج ي ارج ة الخ ق و رأس ماسي الطب ط أو ذ كاش

ي والحدود: عاف الت . ق ديد السطح العمي ج كاملة ولا يحلّ محل ت

ر يّ  غ ج أو ت يّ ه د يحدث ت ق اطر؛ ف لا مخ س ب ه لي ل، لكن لي ل عادة ق عطّ الت

ة ق ات العمي دب ائدة محدودة للن . الف كررة لسات مت م ج لز د ت . ق لون

ا لها. يً  اف ا ش جً ست علا د، ولي مدّ اب وعلامات الت ب وحب الش

مواد الحشو القابلة للحقن

مادة ات ب ي ن ن الث ي لي ه أو ت ي الوج م محدد ف عادة حج : است الهدف

ن ممارس : يحق ة الطريق وم. ن ولي وت ان الب يف لف عن ذ ت خ ة ت اسب من

دائل ريح والمادة والب ش رح الت عد ش ارة ب ت ع مخ ي مواض ب ف مدرّ

د ي والحدود: ق عاف الت . لف ت ار مخ ي ل الدهون خ ق ؛ ون ر الطوارئ ي دب وت

ب د يسب ر. ق لف مدة الأث ت خ ، وت دات ي ق ورّم وعُ حدث كدمات وت ت

ن . الحق ة ي ة الدماغ ادرًا العمى أو السكت لد، ون ر الج خ سداد وعائي ن ان

. طة سي ل ب مي ج دمة ت س خ ي ولي راء طب ج إ

التقشير الكيميائي
ة يات سطحي ة أو أذ ق ي طوط دق اوت لون أو خ ف ن ت حسي : ت الهدف

: يُحدث ة الطريق . ي راف طب ش حت إ لد ت اسب الج عمق ين ارة ب ت مخ

ة واع السطحي لف الأن ت خ ا؛ وت وطً ب رًا مض ي ش ق ائي ت مي محلول كي

. ة رها والرعاية المطلوب ي حض رها وت ي أث ة ف ق وسطة والعمي والمت

؛ ي على العمق عاف ر والاحمرار والت شّ  ق مد الت ي والحدود: يعت عاف الت

، ات دب ات أو ن بّغ ص حدث ت د ت . ق رة ي اج رعاية كب ق يحت والعمي

ة مسي لد. الحماية الش وع الج اسب لن ر من ي ار غ ي ت ا مع اخ صوصً خ

. ة ام أساسي ئ مات الالت علي وت

علاج الشعيرات الوعائية

عها وأي م موض ي ي ق عد ت رة ب ي ة صغ ة سطحي ل أوعي لي ق : ت الهدف

ا ن المصلّب أساسً دم الحق خ : يُست ة الطريق . ة كلة وريدية كامن مش

ة ق ي ة دق هي ة وج ر أوعي ز اسب اللي د ين ؛ وق ن ي رات الساق عي لش

ي عاف الت ع. ة واحدة لكل وعاء أو موض صلح طريق . لا ت ارة ت مخ

. ة عض الأوعي ى ب ق ب ات أو ت بّغ ص حدث كدمات وت د ت والحدود: ق

مات علي د ت تُحدّ  . كررة لسات مت م ج لز د ت ، وق ي دريج ن ت حسّ الت

ا. قً ديدة لاح ة ج هر أوعي ظ د ت رديًا، وق اط ف ش ط والن غ الض

تقليل الشعر بالليزر

الة كل ز مان إ ه، لا ض ي وب ف ر المرغ ي عر غ مو الش ل ن لي ق : ت الهدف

لات صي ارة ب ت ة مخ ي هدف أطوال موج ست : ت ة الطريق ا. يً هائ عرة ن ش

. حماية ة طق عر والمن ات الش لد وصف ق لون الج ط وف ب تُض عر، و الش

د يحدث ي والحدود: ق عاف الت . ان رة الممارس مهمت ب ن وخ العي

. ة ي رات لون يّ  غ حدث حروق وت د ت ، كما ق ت ق ورّم مؤ احمرار أو ت

. لا ة ة لاحق ان ما صي كررة ورب لسات مت عر ج طلب دورات الش ت ت

. ة اب ج دار الاست لسات أو مق من عدد الج يُض

ر يّ  غ ه أو ت اق رق لد أو از حوب الج اد أو ش ر المعت ي دعي الألم غ . يست ة ادرًا العمى أو السكت لد، ون ر الج خ سداد الوعائي ن ب الان د يسب و: ق سلامة الحش

وريًا. ا ف يً  ا طب مً ي ي ق ية ت الرؤ
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تنسيق الجسم
قّعات واقعية للندبات مهمّان. يادة الحجم أهداف مختلفة. ثبات الوزن وتو إزالة الدهون وإزالة الجلد وز

تكبير الأرداف

ولة ق رسات أو الدهون المن الغ ار ب ت روز مخ لاء أو ب يادة امت : ز الهدف

ع لف موض ت : يخ ة الطريق اطر. ق للأهداف والمخ ي م دق ي ي ق عد ت ب

ر ي حض ط وت ف ن الش ي ل الدهون ب ق مع ن . يج ة حسب العملي رسة ب الغ

ه ي ب ن ع الت ؛ راج رسات لف عن الغ ت خ ادئ سلامة ت ، وله مب الدهون

هر، لال أش كل خ ورّم والش ر الت ق ي والحدود: يست عاف الت اه. أدن

لوس ط والج غ ود الض ي لف ق ت خ . ت ء من الدهون ز ص ج ويُمت

ة ر أو حاج اظ ن حدث عدوى أو عدم ت د ت . ق ة ي ن ق حسب الت اط ب ش والن

. ة دائمة ج ي ت من ن تُض ح؛ ولا  صحي لت

شدّ الفخذين

ن حسي ، لت نًا دهون محددة ا ائد، وأحي ذ الز خ لد الف ل ج لي ق : ت الهدف

لد ال الج : يُز ة الطريق . ة دان المرون ق ن أو ف ر الوز يّ  غ عد ت كل ب الش

ذ أو خ د على الف مت د ت ة ق ي وق أرب ق ر ش ة عب سج ة الأن اغ تُعاد صي و

ي عاف الت ح. صحي دار الت ة على مق دب مد طول الن ؛ ويعت الورك

ات أو دّ نًا مش ا اط، وأحي ش رح وحدود الن م رعاية الج لز والحدود: ت

كلات اهرة ومش ات الظ دب هر. الن لال أش ورّم خ فّ الت  . يخ مصارف

ه. مان ن دون ض حسّ مرار الت ن است ات الوز ب ؛ ويدعم ث ة ام ممكن ئ الالت

شدّ الذراعين

ي عض الدهون الت راع وب ي أعلى الذ دلّي ف لد المت ل الج لي ق : ت الهدف

ة اغ تُعاد صي لد و أصل الج : يُست ة الطريق ة وحدها. ها الرياض عالج لا ت

وق من ق د الش مت د ت . ق ة د الحاج ط عن ف ، مع ش ة الداعمة سج الأن

ش اق تُن ي والحدود:  عاف الت ائد. لد الز حسب الج ق ب حو المرف ط ن ب الإ

مادات أو وصف ض د ت حساس. ق رات الإ يّ  غ ورّم وت ات والت دب الن

ر ق ست رديًا. ت ال ف ق ود حمل الأث ي د ق تُحدّ ، و ات أو مصارف دّ مش

. ن رات الوز يّ  غ ة وت وخ خ ي مر الش ست ما ت ن ي هر، ب لال أش الملامح خ

شفط الدهون

اطق اسق من ن ن ت حسي لد لت حت الج وب الدهون ت ي ل ج لي ق : ت الهدف

ر ة عب ي ن ق ط الدهون ب ف تُش  : ة الطريق . ن اص الوز ق ن س لإ ، ولي محددة

؛ وللوسائل ة سريب محلول معالج عد ت بًا ب ال ، غ رة ي وق صغ ق ش

مر ست د ت ي والحدود: ق عاف الت . ة ي اف ض ارات إ ب ة اعت الطاق المدعومة ب

حدث د ت هر. ق لال أش رار خ ق ع مع است ي ورّم أساب الكدمات والت

يل رى. لا يُز ة أخ راحي اطر ج ات سوائل ومخ طراب ات واض ج موّ ت

ت لولي ي أو السي خ لد المرت وية ولا يعالج الج ط الدهون الحش ف الش

. وق كل موث ش ب

شدّ البطن

د دار عن ، مع دعم الج ائد ودهون محددة طن الز لد الب الة ج ز : إ الهدف

الة ز لي إ ق سف ح ش ي : يت ة الطريق صال. ف اء أو الان خ ه للارت ملاءمت

دّ . يعالج الش ع السرّة عادة موض دّ الكامل إ طلب الش د يت لد؛ وق الج

ط الدهون وحده ف ؛ وش حت السرّة كلات محدودة ت ر مش غّ المص

روح وحدود م رعاية الج لز ي والحدود: ت عاف الت . طن ا للب دًّ  س ش لي

كلات لطات ومش هر. الج لال أش ات خ دب ورّم والن طور الت اط. يت ش الن

. ة ج ي ت ن الن ر الحمل أو الوز يّ  د يغ ؛ وق ة ح ممكن صحي ام والت ئ الالت

د يكون ر ق طي ي خ صمام دهن طر ان ل الدهون للأرداف خ ق يحمل ن

وق ط، ف ق لد ف حت الج : دهون ت ة ادئ السلامة الحديث لًا. مب  ات ق

ن تُحق ؛ ولا  ة ي وق الصوت ات ف الموج ي ب ه آن ي وج ، مع ت ة الألوية اف اللف

ا. دً لات أب ل العض الدهون داخ
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الثدي وما بعد الحمل
يادة الحجم وتقليل الأنسجة أهداف مختلفة. ينبغي أن تراعي قرارات ما بعد الحمل رغباتك وخططك الرفع وز

المستقبلية.

جراحة ما بعد الحمل

عد طن ب دي أو الب ي الث ا ف يً ص خ ارة ش ت رات مخ يّ  غ ة ت : معالج الهدف

د : ق ة الطريق ح. صحي لى ت اج إ سم يحت راض أن الج ت الحمل، دون اف

ا. ا محددً طً ف ره وش ي كب دي أو ت ع الث طن أو رف دّ الب طة ش مل الخ ش ت

اعة طط الحمل والرض ي خ ش اق ات على مراحل؛ ن يع العملي وز يمكن ت

ة ورعاية لي ز ي مساعدة من تّب ي والحدود: ر عاف الت . ة لي ب ق المست

ي على عاف مد الت . يعت ن ذ ى الإ ع حت ي الحمل والرف نّب  ج ال، وت للأطف

كل لى ش راحة العودة إ من الج ض . لا ت ات والصحة طاق العملي ن

ق للحمل. سم الساب الج

رفع الثدي

ع الحلمة له وموض كي ش عادة ت ل وإ هدّ دي المت ع الث : رف الهدف

لد ال الج : يُز ة الطريق . رورة الض م ب يادة للحج س ز ع لي الرف ؛ ف والهالة

وق حول الهالة أو ق كون الش د ت . ق ج سي ل الن كي ش ائد ويُعاد ت الز

ي عاف الت . ح المطلوب صحي حسب الت كل مرساة ب ش عمودية أو ب

د . ق ات دب ى الن ق ب هر وت لال أش ورّم خ كل والت ر الش ق والحدود: يست

صل ف ر من ي كب حث ت . يمكن ب اعة مكان الرض حساس أو إ ر الإ يّ  غ يت

. ة ج ي ت ي الن ة والحمل ف وخ خ ي ر الش ث ؤ د ت ؛ وق اصة اطره الخ مخ م ب للحج

تكبير الثدي

اس ي ار الق ي ت ، مع اخ دي ار للث ت روز مخ م أو ب يادة حج : ز الهدف

ع وض : ت ة الطريق . ة عي عات واق قّ و ريح وت ش ق الت رسة وف والغ

وع د الن ؛ ويُحدّ اسب ب من ي ي ج ططة ف وق مخ ق ر ش رسات عب الغ

ي والحدود: عاف الت . اصة ة خ ق رديًا، مع مواف لة الصدر ف عض ه ب ت وعلاق

اط. ش ود الن ي لف ق ت خ هر وت لى أش ع إ ي لال أساب ورّم خ فّ الت  يخ

زّق م ة أو ت ف يّ ل ة مت ظ حدث محف د ت . ق اة ست مدى الحي رسات لي الغ

ة ش اق عة الطويلة ومن اب رى؛ والمت راحة أخ ة لج أو عدوى أو حاج

. ان روريت السلامة ض

تصغير الثدي لدى الرجال

ي الصدر ائد ف لد الز ي أو الج دّ ج الغ سي ل الدهون أو الن لي ق : ت الهدف

ط ف : يعالج الش ة الطريق . ملة خّم المحت  ض اب الت م أسب ي ي ق عد ت ب

ل نًا يُعدّ ا لد، وأحي دة أو الج صال الغ ئ يل الاست ، ويز ارة ت نًا مخ دهو

ي عاف الت حص. حسب الف ات ب دب ة والن حدد الطريق ت . ت الحلمة والهالة

ات دّ تُوصف مش د  هر. ق لى أش ع إ ي لال أساب ورّم خ فّ الت  والحدود: يخ

حساس ر الإ يّ  غ كل وت ام الش ظ ت ات وعدم ان دب . الن ة ي ود رياض ي وق

. ة ج ي ت ي الن ة ف ر المعالج ي اب غ ن أو الأسب يادة الوز ر ز ث ؤ د ت ؛ وق ة ممكن

ع مرف لحج لي ق ت

ها ، ومن رسات الغ طة ب ب ادرة المرت ات الن زّق والعدوى والسرطان م ي والت ظ ف المحف يّ ل راحة والت كرار الج ي ت ش اق . ن اة ست مدى الحي دي لي رسات الث غ

. ة ي ادات الطب رش حسب الإ كون ب لي رسات السي صوير غ مل ت ش ردية وت عة ف اب . المت ة ظ ي المحف ها ف لغ عن أُب ات  وما وسرطان اللمف
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التخطيط والتعافي والسلامة
قّعة والبدائل والمخاطر الشخصية والتكلفة الكاملة والمسؤول عن اتفق على خطة مكتوبة قبل العلاج: الفائدة المتو

المتابعة.

رتّب الدعم أثناء التعافي
راءات ج مع الإ يد ج د يز . ق سي ن اط الج ش ر والن ة والسف ع والرياض ادة والرف ي . اسأل عن الق ة لي ز ال والمساعدة المن ل ورعاية الأطف ق ة والن از ج طط للإ خ

يعها على مراحل. وز ، ويمكن ت ي عاف ء الت عب

تّبع خطة الالتئام ا
لد من . احمِ الج عة اب ر المت ، واحض ادات رش حسب الإ . امشِ واحمِ الدورة الدموية ب ات دّ روح والمصارف والمش ة ورعاية الج الأدوية الموصوف م ب ز الت

راء. ج ادات لكل إ لج أو الكمّ رض ملاءمة الث ت ف . لا ت وحة ت روح المف ا للج صوصً ، خ ات الملائمة ج ت مس واسأل عن المن الش

افهم المخاطر
د ح. وق صحي ة لت ام أو حاج ئ عف الت حساس أو ض ر إ يّ  غ ر أو ت اظ ن ات أو عدم ت دب دير أو ن خ ات ت اعف لطات أو مض ا أو عدوى أو ج فً  ز راحة ن ب الج سب د ت ق

راء ج ة الإ ق ش المواف اق ن ب أن ت . يج اصة ة خ اطر وعائي و مخ ؛ وللحش دات ي ق ة أو عُ ا أو حساسي غً بّ ص ا أو ت قً ة حرو راحي ر الج ي ات غ ب العلاج سب ت

ص وحده. ا الملخ ار، لا هذ ت المخ

راجع التكلفة الكاملة
ح ورعاية صحي ة والت ي اف ض لسات الإ . اسأل عن الج عة اب ات والمت دّ حوص والأدوية والمش دير والف خ أة والت ش رّاح والمن لًا للج  صّ ديرًا مف ق اطلب ت

. ة طي غ الت ا ب ل أسعارًا أو وعدً ا الدلي م هذ دّ . لا يُق ن أمي ركة الت ق من ش قّ ح ؛ ت ن أمي ل من الت مي ج ى الت ن ث رًا ما يُست ي . كث ات اعف المض

يًا رًا تدريج يّ قّع تغ تو
ن ة والوز وخ خ ي ثّر الش  ؤ . ت ة ة لاحق ان م صي لز د ت راء. ق ج حسب الإ هر ب لال أش بًا خ ال ات غ دب ر الملامح والن ق ست ع، وت ي ورّم أساب مر الكدمات والت ست د ت ق

. ة ج ي ت ر الن طوّ ي ت لد ف الج اية ب والحمل والعن

ا مع واصل سريعً . ت ئ اج ية المف ر الرؤ يّ  غ ة أو ت س أو علامات السكت فّ  ن ق الت ي ؟ — اطلب الطوارئ لألم الصدر أو ض لة طلب مساعدة عاج ى ت مت

. ل العلاج ب ارج الدوام ق واصل خ لة الت ع. اعرف وسي قّ و ر مت ي ورّم غ رح أو ت الج كلة ب ى أو مش د أو حمّ ايد أو احمرار ممت ز د ألم مت ريق عن الف
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ه. ي ي ف ط للمض غ ، دون ض رير مدى ملاءمة العلاج لك ق ارة على ت ش ساعدك الاست ك. ت لت ك وأسئ ر أولويات أحض

ل مي ج رّاح ت املة مع ج ة ش صي خ ارة ش ش لًا عن است دي لًا ولا ب ة كام ق ب مواف يّ  ا أو كت صً ي خ ش ست ت ط؛ لي ق ة عامة ف ي ف ي ق ث رة ت ظ ن

. ر لكل حالة على حدة واف د الملاءمة والت أكي ب ت . يج ة محددة ج ي ت راء أو ن ج إ عد ب ل. لا ت هّ مؤ

لاع على معلومات السلامة للاطّ

ل الدهون للأرداف ق دي · سلامة ن رسات الث ارات غ ب و · اعت اطر مواد الحش مخ

https://www.fda.gov/medical-devices/aesthetic-cosmetic-devices/dermal-fillers-soft-tissue-fillers
https://www.fda.gov/medical-devices/breast-implants/things-consider-getting-breast-implants
https://www.plasticsurgery.org/for-medical-professionals/publications/psn-extra/news/gluteal-fat-grafting-a-joint-safety-statement

