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ات 01 · الأساسي

فهم جراحة الجفون
ية قد تشمل جراحة تجميل الجفون، أو رأب الجفون، الجفون العليا أو السفلى أو كليهما لتحسين المظهر. وقد تحسّن الرؤ

ية. ح جميع مشاكل الرؤ المحيطية في حالات مختارة يسدّ فيها الجلد العلوي الزائد مجال النظر، لكنها لا تصحّ

ما الذي قد يتحسّن؟
. ن ي ن حت العي اس ت ج عن الدهون والأكي ات اخ الن ف ت لدية والان ات الج ي والطي خ لد المرت الج

م دعم د يلز ، وق ق ي صل دق ف م من ي ي ق لى ت اج إ حت ي اً ف ق ود مسب لي الموج ن السف ف ع الج راج ارج أو ت ن للخ ف لاب الج ق ا ان ار. أمّ ت لي مخ اء سف خ د يُعالج ارت ق

اً لهما. ائي لق اً ت ست علاج ادة لي راحة المعت الج اص؛ ف خ

. ة غ ن أو الهالات المصطب وايا العي د ز اعي ج وال ت من ز لد، لكن لا يُض الة الج ز ة مع إ ق ي د الدق اعي ج عض الت فّ ب  خ د ت ق

الحاجب

طية الجلد

حافة الجفن العلوي

. ردية طة علاج ف صاً أو خ ي خ ش س ت حي ولي ي وض ؛ رسم ت صلة ف ة من ريحي ش معالم ت

ثلاثة أسباب مختلفة وليست عملية واحدة
ن ف دلّي الج صلاح ت ب أو إ ع الحاج م رف د يلز . ق عة لة الراف ة العض آلي ط ب ب ي المرت ق ي ن الحق ف دلّي الج ب وعن ت دلّي الحاج لف عن ت ت ائد يخ لد العلوي الز الج

. ن ي ب ين السب صحّح هذ لد وحدها لا ت الة الج ز ؛ إ صلة ف صورة من ب

لمن قد تناسب الجراحة؟
ن اف العي ف م ج لز وط. يست ب ر مض ي ر غ طي ي خ ن ، دون مرض عي رة ق ن المست ة وصحة العي عي عات الواق وق دة والت ي وي الصحة الج ن ذ ي ن ر المدخ ي اسب غ ن د ت ق

اً عاً مطلق رَق مان زَ س كل  . لي ون ب عي ي ما رأي طب ماً، ورب ي ي ق ة ت ر والعدسات اللاصق ظ ح الن صحي راحة ت ق ج زَرَق وأمراض الدرق والسكري وسواب وال

. راحة للج

. ولان ب اران مق ي راحة خ راء الج ج دائل وعدم إ س. الب ف الن ة ب ق الث ه أو وعد ب ال موحّد للوج ، لا لمث ت ك أن راحة لأهداف ر الج ت اخ



ون ف ل الج مي ج ت ر ي حض ارة والت ش الاست
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راحة ل الج ب 02 · ق

الاستشارة والتحضير
ية. يوجّه تاريخك الصحي وأعراض العين وأهدافك خطة واقعية. أحضر أسئلتك وقائمة كاملة بالأدو

ما الذي تناقشه؟
ات ن والعملي ات وأعراض العي ي الكامل والحساسي اريخ الطب الت

ر. ظ ح الن صحي راحة ت ر وج ز ها اللي ي ما ف ، ب ة ق الساب

عمال العدسات زَرَق وأمراض الدرق والسكري واست اف وال ف الج

. ة اللاصق

ات ن امي ت ي عات الدم والف يّ رها، ومم ي ة وغ كل الأدوية الموصوف

رى. رة الأخ دّ ن والكحول والمواد المخ ي كوت ي غ والن ب اب والت والأعش

م؟ يُقيَّ ما الذي 
ماسك ب وت ع الحاج ها الكامل وموض لاق غ ون وان ف اسات الج ي ق

. ة د الحاج اج الدموع عن ت ن ؛ وإ ن ن وسطح العي ف الج

ي عاف اطر والت دير والمخ خ عة والت وق دائل والحدود المت الصور والب

. رة ي ن ة المست ق والمواف

لل ق الخ ي وث ه ت ي ما ف ، ب ود داعٍ د وج ية عن ال الرؤ حص مج ف

. ن أمي ة الت طي غ من ت حص لا يض مل؛ الف ي المحت ف ي الوظ

التحضير فردي
مال اب لاحت هاب والأعش ادات الالت رين ومض ع الأسب اً. راج ي ن ي س روت صوير لي ط؛ الت طّ دير المخ خ ك والت حسب صحت ة ب ي عة طب حوص أو مراج تُطلب ف د  ق

. مات علي ق الت ن وف ي كوت ي ف الن . أوق ب الواصف ي ة الطب ق ة أو أي علاج دون مواف ر الموصوف ثّ  خ ادات الت ف مض وق . لا ت ف ز يادة الن ز

تأكّد من التفاصيل العملية
ى، ومن ف ش هاري أو مست ادة أو مركز ن ي عي خّصة ف ة ومر اسب ة من راحي أة ج ش أكد من من ور. ت سل والحض ة والغ ام وأدوية يوم العملي اسأل عن الصي

حسب روج ب ة والخ ب . المراق ية ش الرؤ وّ ش د ت دير العام، أو عن خ هدئة أو الت عد الت لة الأولى ب ي اللي الغ ف اء ب ق ل وب ق لة ن تّب وسي دير. ر خ ريق الت ف

. مون ك، دون موعد مض حالت



ون ف ل الج مي ج ت وق ق ة والش العملي
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ة 03 · يوم العملي

العملية والشقوق
يّن الرسوم مسارات الشقوق، لا خطة جراحتك تحدّد بنية الجفن وصحة العين وكمية الجلد والدهون التقنية المناسبة. تب

الفردية.

1 · التخدير
ار. ي ت ب الاخ ريق سب رح الف . يش ك راحة وصحت حسب مدى الج دير العام، ب خ ها، أو الت هدئة الوريدية أو دون عي مع الت دير الموض خ دم الت خ د يُست ق

ثنية الجفن العلوي
ي س ف ، ولي وق الرموش ة ف عي ي ة الطب ي ن ي الث ف

. ب الحاج

الشق السفلي الخارجي
. رة اش لى مب حت الرموش السف ق ت ش

المقلة / القرنية

الملتحمة

الشق السفلي الداخلي
ي ولا ارج ق خ . لا ش ة لي ة الداخ طان : الب حمة ر الملت عب

ا المسار. ر هذ لد عب الة ج ز إ

ة عي ي ة الطب ي ن الث ق الش

. ن لة العي صل عن مق ف ن ومن ف ة الج طان ي ب رق ف ق الأز . الش ي ب ان طع سهمي ج مق لي مرسوم ب المسار الداخ

2 · الشقوق ومعالجة الأنسجة
وم؛ د اللز ر عن حذ لد ب ال الج . يُز رة اش لى مب حت الرموش السف عاً ت ي موض ارج لي الخ ق السف ، والش وق الرموش ة ف عي ي ن الطب ف ة الج ي ن ق العلوي ث ع الش ب يت

. ظ على الدهون حاف ة ت لي طط السف عض الخ ع؛ وب مي اً للج ي ن ي لات روت طع العض تُق يعها. لا  وز ظ أو يُعاد ت فّ ح ت ال الدهون ب تُز د  وق

اص. م خ ي ي ق لى ت اج إ حت صلة ت ف لدية من ة ج ؛ وأي معالج ق ا الش ر هذ لد عب ال الج . لا يُز لي ن السف ف ل الج لى الدهون من داخ حمة إ ر الملت ق عب يصل الش

3 · إغلاق الشقوق
ط ق ارة ف ت ي حالات مخ ريط ف لدي أو الش دم اللاصق الج خ . يُست ة ي ارج وط خ ي لى خ اج إ حت ة لا ت لي عض الطرق الداخ ، وب وب ذ ة أو ت ق ي وط الدق ي ال الخ تُز د  ق

ائها. ف ت مان اخ عها دون ض ها موق ي ف د يخ ؛ ق ات دائمة دب . الن ن ل العي ع داخ رّاح، ولا يوض أمان على يد الج وب

4 · نتائج تدريجية
ر أو ز . اللي ة حي صحي راحة ت م ج لز د ت ، وق ائج ت من الن تُض ة ولا  وخ خ ي مر الش ست ر. ت ة أو أكث لال سن ات خ دب ج الن ض ن د ت هر، وق لى أش ع إ ي لال أساب ائج خ ت ح الن ض ت ت

. رة ش واع الب أمان كل أن اسب ب صلاً، ولا ين ف ماً من ي ي ق اج ت ، يحت اري ي ت بّغ اخ ص ر للت ي ش ق الت



ون ف ل الج مي ج ت ائج ت ي والن عاف الت
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راحة عد الج 04 · ب

التعافي والنتائج
يقك المكتوبة هي المرجع. التحسّن المبكر ليس النتيجة النهائية. التعافي فردي، وتعليمات فر

العناية المبكرة
ب الموصوف طرات أو المرهم المرطّ دم الق خ است
ماد ض ان ب ن ى العي طّ تُغ . لا  مات علي حسب الت

و. اش رخ ش ريق ب د يوصي الف اً؛ ق ي ن ي دود روت مش

اً أسبوع إلى أسبوعين غالب
، ج يّ ه اف والت ف ورّم والكدمات والج ن الت حسّ اً يت الب غ
وط ي الة الخ ز عة وإ اب د المت تُحدّ  . لف ت خ لكن المدة ت

. ردية صورة ف ة ب د الحاج عن

أسابيع إلى أشهر
ات دب ج الن ض ن د ت . ق ة ج ي ت ح الن ض ت ورّم وت يهدأ الت
م لز د ت ة وق وخ خ ي مر الش ست ر؛ ت ة أو أكث لال سن خ

. ة حي صحي راحة ت ج

احمِ العينين أثناء الالتئام
وعاً. قِ الرأس مرف  ط. أب غ ر ولا ض اش لج مب ط: لا ث ق رّاح ف مات الج علي ق ت ة وف وف ة وملف ف ي ظ اردة ن دم كمادات ب خ است

. ريق ة الف ق ل مواف ب ة ق اج أو العدسات اللاصق عمل المكي ست ى السماح. لا ت ديد حت هود الش ائد والمج دّ الز ن والش رك العي نّب ف  ج ت

. ئ اول دواء مهدّ ن ية أو ت ش الرؤ وّ ش د مع ت ق . لا ت ة عود للعمل والرياض ود وت ق ح وت سب عر وت ه والش سل الوج غ ى ت اسأل مت

. لك ذ دما يُسمح ب ط عن ق م ف ئ لد الملت مس على الج ي الش ع واق . ض ة ي سج ف ن وق الب عة ف ل للحماية من الأش ة والظ مسي ارات الش ظ الن عن ب است

ية يّر الرؤ تشوّش المرهم لا يبرّر تجاهل تغ
ريق الف صل ب ك ات د الش اهله. عن ج ر ملحوظ وت يّ  غ ديد أو ت ية ج دان رؤ ق ر ف سي ف لك لت دم ذ خ ست اً. لا ت ت ق اً مؤ ش وّ ش ب ت بّب المرهم المرطّ د يس ق

. ة ي د العلامات الآت سريعاً، واطلب الطوارئ عن

اً علامات عينية طارئة: تصرّف فور
ي اً ف وري ماً ف ي ي ق م ت لز هة واحدة يست ي ج ورّم سريع ف ديد، أو ت ديد ج ي ش ن ، أو ألم عي رها الملحوظ يّ  غ ديد، أو ت ئ أو الج اج ية المف دان الرؤ ق ف

م لز ست ادة ت ر المعت ي لب غ ات الق رب س أو ض ف ق الن ي . وألم الصدر أو ض عة اب ر موعد المت ظ ت ن ؛ لا ت ب الرعاية ي رت اء ت ن رّاح أث الج صل ب . ات الطوارئ

. اً رعاية طارئة أيض
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ر ي ن رار مست 05 · ق

المخاطر والسلامة
ية الشيوع؛ والقائمة ليست شاملة أو ناقش الفوائد والبدائل ومخاطرك الشخصية قبل الموافقة المستنيرة. ليست المخاطر متساو

اً للسلامة. ضمان

الجراحة والالتئام
دير. خ ات الت اعف مض

ها. ت ها ومدّ ت دّ لف ش ت خ ورّم وكدمات ت ت

. ف أعمق ز وق أو ن ق ف من الش ز ن

عدوى.

روح. ام الج ئ عف الت ض

راحة العين وموضع الجفن
ها. ج يّ ه ن أو ت اف العي ف ج

وء الساطع. مس أو الض ة للش حساسي

الكامل. ن ب ي ن لاق العي غ ة إ صعوب

. ارج لي للخ ن السف ف لاب الج ق ان

ت ق اً مؤ الب ل؛ غ لى الأسف داده إ ش لي أو ان ن السف ف ع الج راج ت

لك دائماً. س كذ ه لي لكن

ية والإحساس الرؤ
داً للعمى. ادر ج مال ن ، مع احت ية ي الرؤ ت أو دائم ف ق ر مؤ يّ  غ ت

حساس. ر الإ يّ  غ در أو ت خ

مر. د يست ألم ق

الندبات والعلاج اللاحق
. ة حي صحي راحة ت لى ج ة إ مال الحاج احت

ر ي ة غ ج ي ت ر أو ن اظ ن د يحدث عدم ت ؛ وق ة وب ر مرغ ي ات غ دب ن

. ة ي مرض

لى ف إ ز ات أو الن راز ف يادة الاحمرار أو الإ اج الحمى أو ز حت . ت ات اعف تُعالَج المض ض و فَّ   تُخ ف  اطر وكي ي المخ ريحك ف ش ن وت ر صحة العي ث ؤ ف ت اسأل كي

. دة ة محدّ ج ي ت ن ست وعداً ب صي ولي خ رار ش ة ق ق . المواف عة سريعة مراج

اً علامات عينية طارئة: تصرّف فور
ي اً ف وري ماً ف ي ي ق م ت لز هة واحدة يست ي ج ورّم سريع ف ديد، أو ت ديد ج ي ش ن ، أو ألم عي رها الملحوظ يّ  غ ديد، أو ت ئ أو الج اج ية المف دان الرؤ ق ف

م لز ست ادة ت ر المعت ي لب غ ات الق رب س أو ض ف ق الن ي . وألم الصدر أو ض عة اب ر موعد المت ظ ت ن ؛ لا ت ب الرعاية ي رت اء ت ن رّاح أث الج صل ب . ات الطوارئ

. اً رعاية طارئة أيض
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ق ط المسب طي خ 06 · الت

رّاح التكلفة واختيار الج
اً. رّاح والمنشأة. لا يحدّد هذا الدليل رسوم اً. تتأثر التكلفة بالتقنية ومدى العلاج وخبرة الج ص اً مخصّ اً خطي اطلب تقدير

ماذا يشمل التقدير؟
. ة راحي أة الج ش دير والمن خ رّاح والت عاب الج أت

. ة ي اف ض راءات إ ج ة وأي إ حوص والأدوية الموصوف الف

ى. ن ث ا يُست ؛ اسأل عمّ ملة ة المحت حي صحي راحة الت ات أو الج اعف عة وعلاج المض اب ة والمت الرعاية اللاحق

تحقّق من التأمين قبل الالتزام
حوص ق أو الف ي وث م والت ي ي ق دك والت روط عق حسب ش ي ب ف ي ات الداعي الوظ ن العلوي ذ ف راحة الج ل ج ب تُق د  ة عموماً. ق لي مي ج راحة الت ى الج ن ث تُست

. ان ن ي لب ها ف ي ما ف ، ب ة طي غ ل ت ا الدلي حص أو هذ من الف ؛ لا يض راحة ل الج ب ن ق أمي ركة الت رة مع ش اش لك مب د ذ . أكّ ة المطلوب

خبرة مناسبة وخطة سلامة
لي وحده. مي ج هر الت ، لا المظ ن م صحة العي ي ي ق ون وت ف راحة الج ي ج رة ف ب هلات والخ اسأل عن المؤ

صلاً؟ ف ب من ة الحاج ن أو معالج ف دلّي الج صلاح ت ون أو إ ب عي ي اج رأي طب ؟ هل أحت ن ي وسطح العي ب ي وحاج ون ف اسب لج ما المسار المن

ها؟ ات ز هي ج أة وت ش ص المن ي رخ دير؟ ما ت خ ولّى الت ة ومن يت رى العملي تُج أين 

؟ عة الطويلة اب ن المت مّ ارج الدوام؟ ومن يؤ ها خ ي ما ف ، ب ديدة ية ج كلة رؤ د مش طة الطوارئ عن ما خ

؟ ة حي صحي راحة ت مت ج ن لز ة إ كلف طة والت ؟ وما الخ ي دائل لحالت ائج والحدود والب ت ما الن

.» الي ه »مث وج ل سعر أو وعداً ب ، لا أق صراحة واصل معه ب ت رة ت ب ا خ لاً وذ هّ رّاحاً مؤ ر ج ت اخ



ون ف ل الج مي ج ت ك حدث عن أهداف ت لن

روت ي حادة · ب د. عماد ش 8

ك ارت ش ز است احج
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ي عن ن ، ولا يغ ائج أو السلامة ت من الن . لا يض رة ي ن ة مست ق طة علاج أو مواف ردية أو خ ة ف ي حة طب صي س ن ط، ولي ق ف العام ف ي ق ث ل للت ا الدلي هذ

. ك المعالج ريق مات ف علي ع ت ب . ات رة ب ي خ ل وذ هّ رّاح مؤ ه مع ج هاً لوج املة وج ارة ش ش است

ون ف راحة الج ك · ج ن ى: مايو كلي ة للمرض ي اف ض معلومات إ

https://www.mayoclinic.org/tests-procedures/blepharoplasty/about/pac-20385174

