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روت ي حادة · ب د. عماد ش 2

ات 01 · الأساسي

فهم شدّ الوجه
تعيد جراحة شدّ الوجه تموضع الأنسجة المترهلة. وقد تشمل الوجه أو الجزء السفلي منه والرقبة بحسب مدى العملية.

ما الذي قد يتحسّن؟
ه. طّ وح خ دان وض ق ك وف ي الف ب ان د ج د عن دين واللغ ل الخ رهّ ت

ك. ن أو الف ق حت الذ ة ت ي راكمات الدهن عض الت ي وب خ ة المرت ب لد الرق ج

. ون ف د الج اعي ج ة أو ت ق وية العمي ف ة الش ي ف ات الأن ي ن من محو الث ، لكن لا يُض ات ي ن عض الث فّ ب  خ د ت ق

الخدان · خط الفك · الرقبة
ح. صحي الت عد أو وعداً ب ل وب ب ست صوراً ق ط، ولي ق ة ف حي ي وض اطق ت من

ما الذي لا يمكن ضمانه؟
رار ة أو أض ق ي د الدق اعي ج رة الت اش س. ولا يعالج مب ف الن ة ب ق يادة الث من ز ة أو يض وخ خ ي ف الش ، ولا يوق ك رام ملامحك وهويت لى احت مي إ رمي دّ الت يهدف الش

اً. ائي لق ود ت ق م المف د الحج دّ وحده لا يعي . كما أن الش بّغ ص ر الت يّ  غ مس أو ت الش

لمن قد تناسب الجراحة؟
د يساعد ، وق ة عوامل مهمة عي عات الواق وق ن والت ي كوت ي عمال الن دة وعدم است ي تُعدّ الصحة الج  . ت اب ن دون عمر ث سي ن ن من الج ي الغ ها للب ي ر ف ظ يمكن الن

. راحة ام أو سلامة الج ئ ي الالت رة ف ث ة المؤ ي عة الحالات الطب ب مراج . يج ن ات الوز ب ث

صة وليست حزمة إلزامية خيارات مخصّ
لد لأهداف ديد سطح الج ج ة أو ت ئ عب ل الدهون أو مواد الت ق ه أو ن رعات الوج صل أو ز ف ة من ب دّ رق ون أو ش ف راحة الج ن أو ج ي ب ع الحاج ش رف اق د يُن ق

سه. ف راحي ن دّ الج ر الش ي أث ق ت حق ها لا ت ، لكن طة ة الخ راحي ر الج ي ات غ كمل العلاج د ت . وق ارية ي ت م اخ ة الحج اف ض . إ محددة



ة ب ه والرق دّ الوج ش ر ي حض ارة والت ش الاست
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راحة ل الج ب 02 · ق

الاستشارة والتحضير
اشرح التغييرات التي ترغب فيها. تتناول الاستشارة صحتك وتشريح الوجه والبدائل وحدود خطة جراحية ملائمة لك.

استعد لمناقشة
. ة ق ات الساب ات والعملي ي الكامل والحساسي ك الطب اريخ ك وت أهداف

ة لي مي ج ات الت وم والعلاج ن ولي وت ة والب ئ عب ن الت ه وحق راحات الوج ج

. ة ق الساب

ن ي كوت ي عمال الن اب واست ات والأعش ن امي ت ي ع الأدوية والف مي ج

والكحول.

ي رة ف ث لطات والحالات المؤ ف أو الج ز ق الن ط الدم وسواب غ ض

ام. ئ الالت

رّاح؟ يّمه الج ما الذي يق
حص له، مع الف رهّ لد وت ودة الج زّع الدهون وج و ه وت ام الوج عظ

صوير. والت

ة ي اف ض راءات الإ ج دائل والحدود والإ طر والب الصحة وعوامل الخ

. ملة المحت

. عة اب ي والمت عاف ات والت اعف دير والمض خ ارات الت ي خ

ي م الطب ي ي ق عة الأدويةالت نمراج ي كوت ي اف الن يق قإ ل والمراف ق الن

التحضير فردي
اب هاب والأعش ادات الالت رين ومض ع الأسب . راج ريق مات الف علي ق ت ن وف ي كوت ي ف الن ط الدم. أوق غ ط ض ب ي وض م طب ي ي ق حوص أو ت لى ف اج إ حت د ت ق

ه. ي وصف ب الذ ي ق مع الطب سي ن ف أي علاج موصوف دون الت وق . لا ت ات ر والهرمون ثّ  خ ادات الت ومض

يقك تعليمات فر
ي الغ معك ف ص ب خ اء ش ق اً وب ياب اً وإ هاب ل ذ ق لة ن تّب وسي ، ور أة ش ص المن ي رخ أكد من ت . ت ور المحددة سل وموعد الحض ام والغ مات الصي علي ت م ب ز الت

ات الدوام. ارج أوق ريق خ واصل مع الف ت ف ت اها، وكي لق ت ي ست ، وما الأدوية الت ك ت ب م مراق ت لة الأولى. اسأل أين ست اللي



ة ب ه والرق دّ الوج ش وق ق ة والش العملي
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ة 03 · يوم العملي

العملية والشقوق
يقة دعم الأنسجة العميقة بحسب تشريحك وأهدافك. ليس أقصر شقّ هو الأنسب بالضرورة. ختار الشقوق وطر تُ

01 التخدير

ه. ار الموصى ب ي ريق الخ رح الف ك. يش طة وصحت ق الخ دير العام وف خ عي أو الت دير الموض خ هدئة الوريدية مع الت دم الت خ تُست د  ق

الشدّ التقليدي
ها حمت ن وحول ش عر الصدغ أمام الأذ ط ش من خ

. ة ي لف روة الرأس الخ ل ف لى أسف ها إ لف وخ

الشقوق المحدودة
داد ، دون امت ن د الصدغ وأمام الأذ ر عن صي قّ ق  ش

ا الرسم. ي هذ ي ف لف طويل خ

شدّ الرقبة
، ة ي لف روة الرأس الخ لى ف ها إ لف ن وخ حمة الأذ حول ش

. ة د الحاج ن عن ق حت الذ صل ت ف قّ من  وش

ن ق حت الذ اري ت ي ت قّ اخ  ش عر ط الش خ وق ق الش

. دي لي ق ه الت دّ الوج اً لش ق س مطاب ة لي ب دّ الرق . ش وق ق ردية للش طة ف ست خ ة ولي طي طي خ ة ت ي ب ان ر ج اظ من

02 الشقوق وإعادة تموضع الأنسجة

ع مي ع ج ة رف من كل عملي ض ت لا ت وم؛ ف د اللز ة عن ة السطحي ب لة الرق تُعالج عض د  . وق ة حسب الحاج لد ب حت الج ة الداعمة ت ق ة الطب عي تُعاد وض لد و ع الج يُرف

دّ ن مع الش ق حت الذ قّ ت  م ش د يلز ه. وق ائض ال ف لد ويُز سط الج . يُعاد ب ة د الحاج ائي عن ق ت ط ان ف يعها، مع ش وز عادة ت حت الدهون أو إ . يمكن ن لات العض

رها محدوداً. ي أث د يكون ت ف وق ي ف رهل الخ عض حالات الت وق المحدودة ب ق اسب الش ن . ت دي لي ق الت

03 إغلاق الشقوق

ائها دون ف خ عها على إ د يساعد موق ؛ ق ات دائمة دب . الن مادة صريف وض ب ت ي اب ع أن تُوض د  . وق لدي ، أو لاصق ج الة ز صاص أو للإ لة للامت اب وط ق ي دم خ خ تُست

هورها. مان عدم ظ ض

اً 04 نتائج تتضح تدريجي

. ة حي صحي راحة ت م ج لز د ت ، وق ائج ت من الن تُض ة ولا  وخ خ ي مر الش ست هر. ت لى أش ع إ ي لال أساب ورّم خ وال الكدمات والت ن مع ز حسّ هر الت يظ
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راحة عد الج 04 · ب

التعافي والنتائج
يقك المكتوبة على هذه الإرشادات العامة. يعتمد التعافي على العملية وصحتك، وليس على موعد ثابت. تتقدّم تعليمات فر

العناية المبكرة
صريف الدم ب لت ي اب ة وأن ف مادة لطي تُوصف ض د  ق

صريف روح والت مات الج علي ع ت ب أو السوائل. ات

صريف وب الت ب ع أن ز ن . لا ت ة وب والأدوية المكت

سك. ف ن ب

خلال أسابيع
د تُحدّ  . داية ي الب ائعة ف در ش ورّم والخ الكدمات والت

صورة ب ب ي اب وط والأن ي مادات والخ الة الض ز إ

. ي عاف مال الت ي اكت كر لا يعن ن المب حسّ . الت ردية ف

خلال أشهر
لف ت خ رار. ت ق ات الاست دب ورّم والن يواصل الت

د ة وق وخ خ ي مر الش ست ات وت دب ى الن ق ب ؛ ت ائج ت الن

ر. راء آخ ج ش إ اق يُن

حماية الأنسجة أثناء الالتئام
وق ها ف دلاً من سحب ح من الأمام ب ت تُف س  دِ ملاب . ارت وق ق رب الش ائدة ق رك والحركة الز دّ والف ط والش غ اء والض حن نّب الان  ج وعاً وت قِ رأسك مرف  أب

الرأس.

. ة لى العمل والرياض اج والعودة إ ه والمكي غ ه وصب صّ عر وق ه والش سل الوج حمام وغ . اسأل عن الاست ريق ى يسمح الف وي حت هود الق نّب المج  ج ت

. ردية وعة ف ة المرف سج الأن اية ب العن ؛ ف رة اش لج أو الحرارة مب ع الث ض . لا ت ة رح الطريق رّاح وش ا أوصى الج ذ ط إ ق اردة ف دم كمادة ب خ است

مان ائج دون ض ت ة الن دعم العادات الصحي د ت . ق لك ذ دما يُسمح ب م عن ئ لد الملت مس على الج ي الش دم واق خ . است ة ي س الواق ل والملاب الظ عن ب است

. اة دوامها مدى الحي

متى تطلب المساعدة؟
. ع دموي مّ ج د يدل على ت ق ؛ ف سرعة ايد ب ز ورّم يت صوصاً مع ت ، خ ة ب ه أو الرق هة واحدة من الوج ي ج ديد ف د ألم ش لة عن صورة عاج ريق ب الف صل ب ات

ات رب ام ض ظ ت س أو ألم الصدر أو عدم ان ف ق الن ي د ض . اطلب رعاية طارئة عن عة سريعة لى مراج ات إ راز ف م أو الإ اق ف اج الحمى أو الاحمرار المت حت وت

. لب الق
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ر ي ن رار مست 05 · ق

المخاطر والسلامة
يتطلب اختيار الجراحة موازنة الفوائد المحتملة بالمضاعفات. ناقش جميع مخاوفك قبل إعطاء الموافقة المستنيرة.

ية الجراحة والدورة الدمو
دير خ اطر الت مخ

ع الدموي مّ ج ه الت ي ما ف ، ب ف ز الن

العدوى

ن ي لب أو الرئت ات الق اعف ة ومض ق لطات الأوردة العمي ج

الجلد والشعر والالتئام
لد دان الج ق روح وف ام الج ئ عف الت ض

وق ق د الش عر عن ت أو دائم للش ق ط مؤ ساق ت

ع السوائل مّ ج ت

ة وب ر مرغ ي ات غ دب ن

ورّم طويل الأمد ت

ه ر لون يّ  غ لد أو ت ام الج ظ ت عدم ان

الأعصاب والراحة
ت أو دائم ق عف مؤ هي مع ض ة العصب الوج صاب إ

لد الج حساس ب ر الإ ي غ در أو ت الخ

مر ألم مست

المظهر والعناية الإضافية
م لز ست د ت ة وق ج يّ اهرة أو مه ح ظ صب لد أو ت ر الج رز عب ب وط ت ي خ

الة ز الإ

د اهرة عن وهات ظ ش ضٍ أو ت ر مر ي ة غ دب ع ن ر أو موق اظ ن عدم الت

ة حي صحي راحة ت م ج لز د ت ؛ وق لدية وائد ج وق كز ق هايات الش ن

تُخدم لاصق نسيجي من الفيبرين إذا اس
وائده ج ومصدره وف ت ما. اسأل عن اسم المن لاز ق من الب ت ات مش ج ت عض المن . ب ف ز ل الن لي ق ة وت سج ات الأن ق صاق طب د يساعد على الت ق

. ج ت طر العدوى لأي من عدام خ مان ان ، ولا يمكن ض ة ي كل عملي رورياً ف س ض . لي اصة اطره الخ ات ومخ والحساسي

صي خ رار ش ة ق ق . المواف ات اعف لها وعلاج المض لي ق ة ت ي ف ك وكي ي حالت اطر الأهم ف . اسأل عن المخ ة ات الممكن اعف ائمة كل المض ه الق مل هذ ش لا ت

. ة محددة ج ي ت ن ست وعداً ب ر ولي ي ن مست
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ق ط المسب طي خ 06 · الت

رّاح التكلفة واختيار الج
صة مناسبة. السلامة والتواصل والارتياح عوامل لا تقل أهمية عن التكلفة. اً وذا خبرة ومنشأة مرخّ اختر جرّاح تجميل مؤهل

رّاح عاب الج ديرأت خ أةالت ش حوصالمن ةالف الأدوية الموصوف

اً ص اً مخصّ اً خطي اطلب تقدير
ها. لي ت إ ج ن احت ع إ ات الدف ب ي رت ا. اسأل عن ت كر رسوم هن تُذ . لا  ادة ع العي ة ومدى العلاج وموق ي ن ق رّاح والت رة الج ب حسب خ ة ب كلف لف الت ت خ ت

تحقّق من المجموع
ة من لي مي ج راحة الت ى الج ن ث تُست راً ما  ي . كث ة حي صحي راحة ت ة أو ج ف أي رعاية لاحق كالي ة وت ي اف ض راءات الإ ج مادات والإ عة والض اب اسأل عن المت

. عويض ة أو ت طي غ ود ت رض وج ت ف ها، ولا ت ات اعف راحة ومض أن الج ش رة ب اش ن مب أمي ركة الت دك وش ع عق . راج ن أمي الت

رّاح أسئلة للج
؟ ة رى العملي ج تُ ه، وأين س دّ الوج ي ش ك ف رت ب ك وخ هلات ما مؤ

ا؟ رح ولماذ ت وق المق ق مط الش ، وما ن عالج تُ ي س اطق الت ما المن

؟ ة ق ة مطاب ج ي ت راض ن ت ة دون اف اسب لة من ية أمث ؟ هل يمكن رؤ ي ن صّ خ ي ت اطر الت دائل والمخ ما الحدود والب

ات الدوام؟ ارج أوق ريق خ واصل مع الف ف أت ؟ وكي عة اب دير والمت خ ولى الت من يت

؟ ي اف ض م علاج إ ا لز ذ ات إ ب ي رت دير، وما الت ق مل الت ا يش ماذ

ل وحده. وح، لا السعر الأق وض واصل معه ب ت رة ت ب ا خ هلاً وذ رّاحاً مؤ ر ج ت . اخ اوف عات والمخ وق ة الت ش اق ك لمن ت ذ وق خ
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ك ارت ش ز است احج
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ارة ش ي عن است ن ، ولا يغ ائج ت أن الن ش مان ب د أو ض عهّ م أي ت دّ . لا يق طة علاج ردية أو خ ة ف ي حة طب صي س ن ط، ولي ق ف العام ف ي ق ث ل للت ا الدلي هذ

. ك المعالج ريق مات ف علي ع ت ب . ات رة ب ي خ ل وذ هّ ل مؤ مي ج رّاح ت ه مع ج هاً لوج املة وج ش


