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؟ ط الدهون ف ة ش ما هي عملي ل المريض ط الدهون · دلي ف ش

2 روت ي حادة · ب ة · د. عماد ش لي مي ج راحة الت معهد الج

ات 01 · الأساسي

ما هي عملية شفط الدهون؟

يل عملية شفط الدهون تراكمات موضعية من الدهون تحت الجلد، بهدف إعادة تشكيل محيط الجسم وتحسين تناسق تز
نِسَبه. مناطقه و

أمام لف خ

مناطق يمكن معالجتها
ان ذ خ الف

الوركان والأرداف

صر طن والخ الب

ن راعي أعلى الذ

هر الظ

ن ي ت ة للركب لي هة الداخ الج

ة الصدر طق من

ة ب ن والرق ق ان والذ دّ الخ

ن والكاحلان ي ا الساق لت رب

ع. مي طة علاج للج ست خ ة ولي حي ي وض لة ت ة أمث ن اطق الملوّ المن

لمن قد تكون مناسبة؟
ريب من ، ق خّن ر مد ي ، غ دة ي صحة ج الغ ب اسب ب ح المن شّ . المر ة ن والرياض واز اء المت ذ اوم الغ ق راكمات دهون ت هم ت عج ز ين ت ال الذ ساء والرج اسب الن ن د ت ق

ها. حص السريري مدى ملاءمت د الف . ويحدّ ة عي د، وأهداف واق ي لي ج تّر عض و ماسك ومرن وت لد مت ر، وله ج ق ن صحي ومست وز

لتنسيق القوام، لا لإنقاص الوزن
ا ؛ لذ ة اعلي ف ل ب رهّ لد المت ت أو الج لولي صحّح السي . كما لا ت ة ن والرياض واز اء المت ذ لًا عن الغ دي ، ولا ب ن اص الوز ق ن لة لإ ة أو وسي ا للسمن جً ست علا لي

. طن دّ الب دي أو ش ر الث ي صغ ه أو ت دّ الوج ك، مع ش لك حالت اسب ذ ا ن ذ معها، إ . ويمكن ج ة ج ي ت ي الن لد ف ة الج ثّر مرون  ؤ ت



ر ي حض ارة والت ش الاست ل المريض ط الدهون · دلي ف ش

3 روت ي حادة · ب ة · د. عماد ش لي مي ج راحة الت معهد الج

راحة ل الج ب 02 · ق

الاستشارة والتحضير

تحدّث بصراحة عن أهدافك وصحتك ومخاوفك. بعض القلق طبيعي، وطرح الأسئلة جزء أساسي من التحضير لقرار
يناسبك.

رّاح؟ما الذي تناقشه؟ يّمه الج ما الذي يق

تحضير يناسب حالتك

ي م طب ي ي ق ل أو ت حالي عة الأدويةت قمراج ن وف ي دخ رك الت ت

مات علي الت

يف ز يد الن عة ما يز لًامراج  ة لي ق ل والمراف ق الن

ف أي دواء موصوف وق . لا ت يف ز طر الن ة خ ي ب لات العش هاب والمكمّ ادات الالت رين ومض يد الأسب د يز ك. ق حسب حالت عديلات العلاج ب حوص وت د الف تُحدّ

رّاحك. ه من ج ي وج ت لا ب ره إ يّ  غ ولا ت

المكان والمرافقة
ى معك ق بًا ويب يا بًا وإ ها تّب من يوصلك ذ ى. ر ف ش هارية أو مست راحة ن ادة أو مركز ج ل عي ، داخ ة ز هّ خّصة ومج ة مر راحي أة ج ش ي من ة ف رى العملي تُج

رائك. ج إ اصة ب ة الخ مات العملي علي ل، واطلب الت لة الأولى على الأق اللي

بّر عن أي قلق قبل الموافقة. اطرح أسئلتك عن التقنية والتخدير والتعافي، وع

ك عج ز ي ت اطق الت ك والمن أهداف

ات اه الأدوية والعلاج ج ك ت ت ك وحساسي أمراض

غ ب دام الكحول والت خ ، واست لات ات والمكمّ ن امي ت ي ع الأدوية والف مي ج

رى وأي مواد أخ

ة ق ة الساب راحي ات الج العملي

طر ائمة وعوامل الخ ك العامة والأمراض الق صحت

لد ة الج زّع الدهون ومرون و ت

رحة ت طة المق ارات والخ ي ي والخ صور الملف الطب

ات اعف ة والمض ائج الممكن ت دير والن خ الت



طوة خ طوة ب ة خ العملي ل المريض ط الدهون · دلي ف ش

4 روت ي حادة · ب ة · د. عماد ش لي مي ج راحة الت معهد الج

ة 03 · يوم العملي

العملية خطوة بخطوة

ختار التقنية والمناطق المعالجة والتخدير بحسب تشريح جسمك وصحتك ومدى التدخّل المطلوب. تُ

التخدير طوة 1 الخ

ك. ك وسلامت اسب لراحت ار المن ي الخ ريق ب دير العام. يوصي الف خ ر الوريد أو الت هدئة عب عي أو الت دير الموض خ دم الت خ د يُست ق

الفتحات وشفط الدهون طوة 2 الخ

ع ي وب رف ب ، وهي أن ة ي ن ل ق تُدخ  . ة سج ى الأن يف وأذ ز ل الن لي ق ف لت فّ  عي مخ ر موض دّ وي على مخ ن محلول يحت ، ويُحق ة ارز ر ب ي رة وغ ي وق صغ ق رى ش تُج

. ة ي ن الق صلة ب تّ ة م ن ط أو محق ف هاز ش واسطة ج تُسحب ب م  ، ث حرير الدهون بًا لت يا بًا وإ ها وطة ذ ب حركات مض تُحرّك ب لد. و حت الج ل الدهون ت ، داخ ف وّ مج

رة ش

لد لج

ة ق مي

ة ف وّ ة مج ي ن ق
ط ف هاز الش لى ج إ

رة ي لدية صغ حة ج ت ف

ط. ف هاز الش حو ج روج الدهون ن ح الأسهم مسار خ ضّ و ؛ وت لات وى العض وق مست لد وف حت الج ل الدهون ت ة داخ ي ن ى طرف الق ق اس رسم. يب ي مق م ب ز طي لا يلت طي خ طع ت مق

يّر ظهور التغ طوة 3 الخ

. رّة ق ة المست ج ي ت لي الن هر الأوّ ل المظ ثّ اس السوائل. ولا يم ب ورّم واحت حسار الت سم مع ان ط الج ن محي حسّ ح ت ض تّ ي

حدود الإجراء
. ة ات الممكن ي ن ق ع الت مي ل ج ثّ ة أو يم ج ي ت ن د ب دأ، ولا يَعِ رح الرسم المب . يش لات ائد ولا يصلح العض لد الز ط الدهون الج ف أصل ش لا يست



ائج ت ي والن عاف الت ل المريض ط الدهون · دلي ف ش

5 روت ي حادة · ب ة · د. عماد ش لي مي ج راحة الت معهد الج

راحة عد الج 04 · ب

التعافي والنتائج

ياضة بصورة فردية. وقد يستغرق زوال التورّم بالكامل عدّة أشهر. حدّد العناية ومدة ارتداء المشدّ الضاغط والعودة إلى الر تُ

ةً ر اش مب

الحماية والدعم
طة مادات أو أرب دم ض خ تُست د  ق

ط لدعم اغ دّ ض ة أو مش اطي مطّ

ة والمساعدة على اطق المعالج المن

ورّم. ل الت لي ق ت

كر ام المب ئ الالت

العناية والمتابعة
رة ي صريف صغ ب ت ي اب ع أن تُوض د  ق

ع تّب راج الدم أو السوائل. ا خ ة لإ ت ق ومؤ

. اية والعلاج مات العن علي ت

ة الي هر الت الأش

تّضاح الشكل ا
اس السوائل ب ورّم واحت حسر الت ين

سم ط الج ح محي ا، ويصب يً  دريج ت

ح. أوض

على المدى الطويل

ثبات الوزن والصحة
اء ذ ر والغ ق ن المست يساعد الوز

ي على دن اط الب ش ن والن واز المت

. ة ج ي ت اظ على الن الحف

. ة وع العملي ك ون ي على صحت عاف مد مسار الت ؛ يعت ة روض ة مف هائي د ن مراحل عامة دون مواعي

أسئلة عمليةتعليمات الخروج
اها؟ قّ ل ي سأت ، وما الأدوية الت ة عد العملي ل ب ق ن

أُ لى أين س إ

م؟ ن لز رز إ ب أو الغ ي اب مادات أو الأن ال الض تُز ى  مت

ط؟ اغ دّ الض دي المش ، وكم أرت حمّ ف أست كي

؟ عة ة والمراج اط والرياض ش ى أعود للن مت

تّبع تعليماتك الخاصة بدلًا من جدول زمني موحّد. احمِ الشقوق من الشدّ والاحتكاك والحركة المفرطة أثناء الالتئام. ا

نتائج دون ضمان
ة حي صحي راحة ت م ج لز د ت لد مع العمر. وق ماسك الج لّ ت ، ويق ن يادة الوز ة مع ز ي قّ  ب ة المت ي لايا الدهن ر الخ كب د ت ها. ق مان لًا، لكن لا يمكن ض ة طوي ج ي ت دوم الن د ت ق

لد. اء الج خ ط الدهون لا يصحّح ارت ف ش ائد؛ ف لد الز صال الج ئ صلة لاست ف ة من أو عملي

صريف ب ت ي اب وق وأي أن ق الش اية ب العن

ام ئ ة للمساعدة على الالت موية الموصوف ة أو الف عي الأدوية الموض

طر العدوى ل خ لي ق وت

ة ي ف ، وكي ك العامة راحة أو صحت ع الج ي موض ها ف ب راق ي ت العلامات الت

عة اب د المت صال ومواعي الات



اطر والسلامة المخ ل المريض ط الدهون · دلي ف ش

6 روت ي حادة · ب ة · د. عماد ش لي مي ج راحة الت معهد الج

رار واعٍ 05 · ق

المخاطر والسلامة

قّعة والمخاطر. تؤكّد الموافقة المستنيرة فهمك للعملية ومضاعفاتها المحتملة. القرار شخصي؛ وازن بين الفوائد المتو

الجراحة والتخدير
دير خ اطر الت مخ

يف والكدمات والعدوى ز الن

لطات ، أي ج ة ق لّط الأوردة العمي ج ت

ن ي لب والرئت ات الق اعف ، ومض دموية

الأنسجة والالتئام
: الأعصاب ة ق ى العمي ن ة الب صاب إ

اء ن وأعض ي لات والرئت ة والعض والأوعي

طن الب

روح ام الج ئ عف الت ع السوائل وض مّ ج ت

لًا مرّ طوي د يست ورّم ق ت

الجلد والمظهر
مرّ د يست حساس وق ر الإ يّ  غ ت

لد بّغ الج ص ي ت مة ف ظ ت ر من ي رات غ يّ  غ ت

سم أو عدم ط الج ام محي ظ ت عدم ان

ر اظ ن الت

ت لولي م السي اق ف له وت رهّ لد أو ت ج الج موّ ت

ة حي صحي راحة ت لى ج ة إ مال الحاج احت

مخاطر تقنية
ة ي ن كسار الق ان

دمت خ تُ ا اس ذ ى حراري إ حروق أو أذ

ة ي وق الصوت ات ف الموج دة ب ة مساعَ ي ن ق ت

مضاعفات عامة
طع ق سداد وعاء ب : ان ي صمام دهن ان

ن ي لى الرئت ا إ صوصً صل خ د ت ، ق دهون

ي ثّر ف  ؤ د ت سم ق رات سوائل الج يّ  غ ت

ن ي لب أو الرئت الكلى أو الق

ر دّ ، وهو مخ ن دوكايي ة اللي يّ سم

هاز لب أو الج ي الق ذ ؤ د ت ، وق عي موض

ة دّ ش ي ب العصب

الكميات الكبيرة والمناطق المتعدّدة
ق حصة موحّدة من ك، لا وف حسب حالت م السلامة ب يّ  تُق اطر.  راءات المخ ج ة إ مع عدّ يد ج د يز ، وق ة اسب ة من ب ا ومكان رعاية ومراق طً طي خ طلّب ت ت ت

ع. مي ها آمن للج نّ سحب رض أ ت الدهون يُف

رّاح قبل الموافقة. واسأل عن الوقاية من المضاعفات والتعرّف إليها والتعامل معها. ناقش هذه المخاطر وأي مخاطر تخصّ حالتك مع الج



اح رّ ار الج ي ت ة واخ كلف الت ل المريض ط الدهون · دلي ف ش

7 روت ي حادة · ب ة · د. عماد ش لي مي ج راحة الت معهد الج

ق ط المسب طي خ 06 · الت

رّاح التكلفة واختيار الج

رًا يناسب حالتك واستفسر عن أي رّاح والتقنية ومدى المعالجة وموقع الممارسة. اطلب تقدي تختلف التكلفة بحسب خبرة الج
تسهيلات للدفع.

ما قد يشمله التقدير

رّاح عاب الج ديرأت خ ىالت ف ش ادة أو المست ةالعي ي حوص الطب ط والأدويةالف اغ دّ الض المش

راجع التكلفة الإجمالية
؛ ولا ة ة ممكن طي غ اءات وأي ت ن ث ة الاست ةً لمعرف ر اش ن مب أمي د الت ع عق . راج ي اف ض راء إ ج عة وأي رعاية أو إ اب ا المت صوصً ، خ لغ مله المب ا يش اسأل عمّ

. مولة ه مش ات اعف لي أو مض مي ج راء الت ج نّ الإ رض أ ت ف ت

رّد سعر أكثر من مج
رّاح ر ج ت در ما يهمّ السعر. اخ ق ة ب ق واصل والث وح الت رة ووض ب تُهمّ الخ

ك. ي حالت ة ف عي ائج الواق ت ، واسأل عن الن رة ب ا خ لًا وذ  هّ ل مؤ مي ج ت

معايير تتحقّق منها

. ة اب ج ا للإ تً  ص وق صّ ة يخ ق الث دير ب رّاح الج الج ه؛ ف رت ب رّاح وخ دريب الج ال عن ت ي السؤ د ف ردّ ت لا ت

ة لي مي ج راحة الت ي الج ص ف صّ خ ل ومت هّ ل مؤ مي ج رّاح ت ج

ة مي رمي والت

ها رف ب سسة معت ي مؤ لًا ف ا كام يً راح بًا ج دري مّ ت أت

ائج ت لة على الن ط الدهون وأمث ف ي ش رة ف ب لديه خ

اظ على ة للحف ز هّ خّصة ومج أة مر ش ي من ات ف ري العملي يُج

ك سلامت

وح وض اطر ب رح المخ ك ويش لت ب عن أسئ ي يج



ك ث عن أهداف حدّ ت لن ل المريض ط الدهون · دلي ف ش

8 روت ي حادة · ب ة · د. عماد ش لي مي ج راحة الت معهد الج

ك ارت ش ز است احج

لنتحدّث عن أهدافك

د. عماد شحادة
ة لي مي ج راحة الت معهد الج

وان العن
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املة مع ة ش صي خ ارة ش ش ي عن است ن راء، ولا يغ ج ة أي إ ج ي ت أن ن ش مان ب م أي وعد أو ض دّ ط، ولا يق ق ة عامة ف ي ف ي ق ث راض ت ل لأغ ا الدلي هذ

ل. هّ ل مؤ مي ج رّاح ت ج


