
ي دّ ث ل المريض · علاج الت دلي

تصغير الثدي
لدى الرجال

يّرات الصدر وخيارات العلاج وخطوات التعافي. فهم تغ

الحالة ومدى ملاءمة العلاج 02

ر ي حض ارة والت ش الاست 03

راحة طوات الج خ 04

ائج ت ي والن عاف الت 05

اطر والسلامة المخ 06

رّاح ار الج ي ت ة واخ كلف الت 07

ة الي طوة الت واصل والخ الت 08

د. عماد شحادة
ة لي مي ج راحة الت معهد الج

ان ن ، لب روت ي ق الأول، ب ، الطاب ف صي اية حمرا ن ن ، ب ي ارع الصورات 63 ش

ساب 9613307854+ ف 9611746345+ · وات الهات
psi@psi-lb.com



م الحالة ي ي ق ي وت دّ ث هم الت ف ل المريض دي · دلي ر الث ي صغ ت

2 روت ي حادة · ب ة · د. عماد ش لي مي ج راحة الت معهد الج

ات 01 · الأساسي

فهم التثدّي وتقييم الحالة

يادة النسيج الغدّي في ثدي الرجل؛ أي إنه حالة وليس اسم العملية. وقد يشمل تصغير الثدي لدى الرجال التثدّي هو ز
إزالة الدهون أو استئصال النسيج الغدّي أو تقليل الجلد الزائد بحسب الحاجة.

لد لج

هون

حلمة

درية

حلمة

ا على الرسم. مادً ص الحالة اعت ي خ ش . لا يمكن ت لة الصدرية حت الحلمة وأمام العض ي ت دّ ج الغ سي ع الن اس. يق ي مق ر مرسوم ب ي حي غ ي وض ي ت ب ان طع ج مق

ط ق ي ف خّم دهن  ض : ت ة الدهون لب غ

ي دّ ج الغ سي يادة الن : ز ة دّ ة الغ لب غ
صل. ف كل من ش ائد ب لد الز م الج يَّ   ؛ ويُق وعان مع الن ت د يج ق

التمييز بين الدهون والغدّة والجلد
لد ل الج رهّ م ت يَّ   ما يُق ن ي ، ب ية دّ يادة الغ مع الدهون والز ت ج د ت . وق ب ي الكاذ دّ ث ى الت ، ويُسمّ ي دّ ج الغ سي يادة الن ب الدهون وحدها دون ز سب خّم ب  ض د يكون الت ق

ي دّ ج الغ سي يل وحدها الن ز ها لا ت ، لكن ي الدهون ن ف رات الوز يّ  غ ة وت ثّر الرياض  ؤ ائع. ت ل ش ماث ، وعدم الت ان هت هة واحدة أو الج ثّر ج أ ت د ت ل. ق ق كل مست ش ب
مر. المست

لماذا يحدث؟
عض ي العمر، وب م ف دّ ق لوغ أو الت لال الب ة خ ي رات الهرمون يّ  غ سهم الت د ت ق

. ة ي كلات الطب عض المش رى، وب ة أو مواد أخ ائي ن رويدات الب ي الأدوية والست
جًا عن  ات خّم ن  ض س كل ت ، لكن لي ي ن الدهن ائد المكوّ ن الز يد الوز د يز ق

. رة اش ة مب دّ مو الغ ة أو عن ن السمن

قَش الجراحة؟ تُنا متى 
د . ق اسب ي المن ة أو العلاج الطب ب ب أو المراق ة السب لًا معالج تُدرَس أو

ساعد . ت مرة كل المست رات الش يّ  غ راحة للأعراض أو ت ش الج قَ ا تُن

ي ة ف عي عات الواق قّ و ن والت ي دخ ن وعدم الت رار الوز ق دة واست ي الصحة الج

. الي ن المث راط حدّ موحّد للوز ت ط، دون اش طي خ الت

م. دما يلز هم عن ت ق راك الأهل والحصول على مواف ش رار والدعم، مع إ ج الق ض مو ون رار الن ق عة واست اب همّ المت . ت ن دون علاج ي ي لدى المراهق دّ ث ول الت د يز ق
س. ف الن ة ب ق ن الث حسّ من ت ض راحة لا ت ، لكن الج سي ف ق الن ي د الض ا. يمكن طلب دعم عن قً راءً لاح ج مو إ مرار الن دعي است د يست وق

التقييم الطبي قبل العلاج التجميلي
رض أن ت ف ا. لا ت يً  ا طب مً ي ي ق هة واحدة ت ي ج ر حديث ف يّ  غ لد، أو ت ر الج قّ  ن ل، أو ت ها للداخ كماش ات من الحلمة أو ان راز ف ، أو إ ديدة ة ج لة صلب م كت لز ست ت

. ود سرطان ي وج دٍّ يعن ث د، ولا أن كل ت ر حمي يّ  غ كل ت



ر ي حض ارة والت ش الاست ل المريض دي · دلي ر الث ي صغ ت
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راحة ل الج ب 02 · ق

الاستشارة والتحضير

تساعد القصة المرضية والفحص على التمييز بين الدهون والنسيج الغدّي والأسباب الأخرى. تحدّث بصراحة عن الأعراض
ية والمواد المستخدمة، ضمن حوار يحترمك ولا يصدر أحكامًا. والأدو

يّمه الطبيب؟استعدّ لمناقشة ما الذي يق

يق الطبي التحضير مع الفر
ف دواءً وق . لا ت ف ز يد الن ز د ت ي ق اب الت هاب والأعش ادات الالت رين ومض عات الدم والأسب يّ ع مم . راج ك حسب حالت ي ب م الطب ي ي ق حوص والت د الف دَّ تُح

د ي عن راف طب ش حت إ طة سحب ت دائل أو خ ش الب اق خّم، ن  ض ي الت ا ساهم دواء أو مادة ف ذ ه. إ ي وصف ب الذ ي ة الطب ق ره دون مواف يّ غ ا ولا ت فً موصو

لًا. ام ئًا وش  اج ا مف فً ا يق ، لا إ ة الحاج

حوص حسب الحالة عة الأدويةف الغمراج ل ومساعدة ب ق ةن اسب ة من راحي أة ج ش من

اطرك عة ومخ قّ و ائج المت ت ات والن دب دير والن خ ش الت اق . ن راحة سال وأدوية يوم الج ت ام والاغ مات الصي علي ن وت ي كوت ي ف عن الن قّ و ادات الت رش ع إ ب ات
. ة ق ل المواف ب ة ق صي خ الش

مكان مناسب ومساعدة عملية
طة حسب الخ دير العام ب خ هدئة الوريدية أو الت عي مع الت دير الموض خ ار الت ت د يُخ . ق لة هّ دير مؤ خ خّصة وملائمة مع رعاية ت ة مر راحي أة ج ش ر من ت اخ
عد سه أو ب ف وم ن ي الي روج ف د يكون الخ . ق ة لي ز ل ومساعدة من لة الأولى على الأق ي اللي ت معك ف ي ا للمب غً ال ا ب صً خ ل وش ق لة ن تّب وسي . ر والصحة

. ، حسب الحالة ت ي المب

، ن ي هت هة أم ج ب ج ره والألم، وهل يصي طوّ ه وت خّم ومدت  ض داية الت ب
ك. اوف ك ومخ وأهداف

ة ق ات الساب ، والعملي ي الصلة ي والعائلي ذ ي والهرمون اريخ الطب الت
ام. ئ كلات الالت لطات ومش ة والج والحساسي

ة رويدات الموصوف ي ، والست ات لات والهرمون ع الأدوية والمكمّ مي ج
ي والمواد رون لكت ن الإ ي دخ ن والت ي كوت ي ، والكحول والن ة هي ي رف أو الت

رى. الأخ

ط ق تُلت د  ؛ وق ع الحلمة والهالة لد وموض ودة الج ة وج دّ الدهون والغ
. ي ل الطب صور للسج

حرّي عة للت ز صوير أو خ ات أو ت ل دم أو هرمون حالي لى ت ة إ الحاج
طعي أو صوير المق س الت رى. لي عاد حالات أخ ب ب واست عن السب

ع. مي ا للج يً  ن ي ا روت حصً ن ف ي الرن

ة أو ب لى المراق ره، أو إ ي دد أو غ صاصي الغ ت حالة لاخ لى إ ة إ الحاج
. ات الصلة اريرك ذ ق ر ت . أحض راحة ل الج ب ي ق العلاج الطب
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راحة 03 · يوم الج

خطة جراحية تناسب حالتك

تحدّد نسبة الدهون والنسيج الغدّي المتماسك ومرونة الجلد وموضع الحلمة والهالة خطة الجراحة. الهالة هي الدائرة المصطبغة
ل حجمها أو موضعها إلا عند الحاجة. يُعدَّ حول الحلمة؛ ولا 

تّفق عليها 1 · التخدير والخطة الم
. حسب الحالة وق ب ق طة الش ص العلامات وخ صَّ  تُخ  . ك اسب ما ين دير العام ب خ هدئة الوريدية أو الت عي مع الت دير الموض خ دير الت خ صّ الت ت رّاح ومخ ار الج ت يخ

الة الدهون ز يإ دّ ج الغ سي صال الن ئ ناست ي ت مع الطريق علاج يج

د مل عن ق محت لى ش لي إ صف الدائرة السف ر ن ي ، ويش هدف ي المست دّ ج الغ سي لى الدهون أو الن ل إ لي ظ ر الت ي . يش راحة راء الج ج مات لإ علي ست ت ة ولي حي ي وض ة ت رسوم أمامي
ات أطول. دب لد ن ل الج لي ق طلّب ت د يت ى، وق ن المرض ي طة ب لف الخ ت خ . ت صل الهالة كاملة لى ف ، لا إ ة للهالة لي ة السف الحاف

2 · شفط الدهون لحالات مختارة
لة وق العض لد، ف حت الج ة ت ق عة الدهون من الطب ي ة رف ي ن يل ق ز . ت دة ي لد ج ة الج كون مرون ها الدهن وت ي لب ف ي يغ ط الدهون الحالات الت ف اسب ش د ين ق

. ة ف ي ة الكث دّ الة الغ ز ةً لإ ي عاد سه، ولا يكف ف ي ن دّ ج الغ سي ط الن ف يل الش . لا يز ة الصدري

3 · استئصال الغدّة وتقليل الجلد عند الحاجة
ائد لد الز طلّب الج . يت ة محدودة ت الكمي ا كان ذ ة للهالة إ لي ة السف د الحاف بًا عن ال ، وغ د للحالة دَّ ق يح ر ش ماسك عب ي المت دّ ج الغ سي صال الن ئ يمكن است

ن ي مع ب . ويمكن الج لًا لكل مريض ا دائريًا كام قًّ   س ش ، ولي ة حسب الحاج ع الحلمة والهالة ب عادة موض ر الهالة أو إ ي صغ رَّر ت  ة أو أوسع. يُق لف ت ا مخ قً و ق ش
. ة دّ صال الغ ئ ط الدهون واست ف ش

يّرات المبكرة 4 · الإغلاق والتغ
أصل تُست . لا  ة حسب الحاج ة ب ت ق صريف المؤ ب الت ي اب دّ وأن مادات والمش ار الض ت تُخ  . لاق غ لد للإ ة أو لاصق الج راحي رطة الج رز أو الأش دم الغ خ تُست د  ق

. دي ر الث ي صغ ا العلاج لت من هذ وات ض ل الحش دخ ، ولا ت ة ي ن ي صورة روت دّ ب تُش لة الصدرية ولا  العض

الندبات وحدود النتيجة
ر طوّ ت داية وت ي الب كل الصدر ف ورّم ش ب الت . يحج ةً فّ عاد  خ ت ت ن كان ات دائمة وإ دب . الن اهرة ات أطول وظ دب ر ن ي لد الكب ائض الج دعي ف د يست ق

. مالات واردة ة احت حي صحي راحة ت لى ج ة إ ل والحاج ماث كل وعدم الت ي الش ات ف اض ف خ لّ الان ظ هر. ت لال أش ة خ ج ي ت الن
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راحة عد الج 04 · ب

التعافي والنتائج

يتحدّد التعافي وفق الجراحة والالتئام لا وفق موعد ثابت. اطلب تعليمات مكتوبة والتزم بمواعيد المتابعة.

بعد الجراحة
. روج مات الخ علي مادات ودعم وت ض

الالتئام المبكر
. عة ة ومراج ف ي ف روح وحركة خ الج اية ب عن

خلال الأشهر التالية
كل الصدر. ح ش ض تّ ورّم وي ع الت راج يت

على المدى الأبعد
ن ثّر الوز  د يؤ ؛ وق ات دب ج الن ض ن ت

ي الصدر. ات ف والهرمون

الحركة والحياة اليوميةالعناية في المنزل

ما المتوقع؟
ة عي ي ات الطب ي ن ي الث ات ف دب ع ن ق د ت ى. ق لاف المرض ت اخ هر ب لال أش ا خ يً  دريج كل الصدر ت رّ ش ق ع، ويست ي كرة أساب ورّم والكدمات المب يلام والت مرّ الإ د يست ق

. راحي ح ج صحي م ت د يلز ل الكامل، وق ماث ة ولا الت ج ي ت ن الن مَ تُض . لا  ة ر مرئي ي ست غ ها لي لكن

ش الأدوية اق كل الصدر. ن ن ش ات والوز ر الهرمون يّ  غ د ت ه، وق ب مرّ سب ا است ذ خّم إ  ض د يعود الت . ق مان ة دون ض ج ي ت اظ على الن ن على الحف ات الوز ب يساعد ث
ا. ضً ة أي ي عة طب ام مراج ئ عد الالت ات من الحلمة ب راز ف ديدة أو إ لة ج م كت لز ست . وت سك ف ن ها ب ف وق ب الواصف ولا ت ي المساهمة مع الطب

متى تطلب المساعدة؟
اح ت ف دّ أو ان ت ، أو ألم يش ايدة ز ات مت راز ف ى أو احمرار أو إ ل. حمّ حو عاج ريق على ن واصل مع الف ير: ت ز ف غ ز هة واحدة أو ن ي ج لم ف ورّم سريع ومؤ ت

ا. ورً ة الطوارئ ف : اطلب رعاي ادة ر معت ي لب غ ات ق رب س أو ألم الصدر أو ض فّ  ن ق الت ي ا. ض ا سريعً مً ي ي ق رح: اطلب ت الج

ط. ق مات ف علي ق الت صف وف ن وُ دّ إ مادات والمش دم الض خ است
سال. ت ها وعن موعد الاغ الت ز ديلها أو إ ب اسأل عن ت

ل ي سج اية وت مات العن علي ع ت ب ، ات صريف ب ت ي اب عت أن ض ا وُ ذ إ
. رز ب أو الغ ي اب الة الأن ز ؛ اسأل عن موعد إ سك ف ن عها ب ز ن . لا ت ات الكمي

عة د المراج ة ومواعي رح والأدوية الموصوف مات الج علي د من ت أكّ ت
ارج ساعات العمل. واصل خ م الت ورق

. رطة كاك والحركة المف دّ والاحت وق من الش ق احمِ الش

ريق ق وصف الف لطات وف اية من الج ف والوق ي ف ي الخ المش
لًا. راش طوي مة الف ي ملاز ي لا يعن عاف ؛ الت ان مهمّ

. ب ي ى يسمح الطب مارين الصدر حت لة وت ي ق ان الث نّب الأوز  ج ت
طة حسب ش ة وسائر الأن ادة والرياض ي اسأل عن العمل والق

ك. حالت
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ر ي ن رار مست 05 · ق

المخاطر والسلامة

عًا فقط. وازن الفوائد المحتملة مع المخاطر الخاصة بصحتك وتشريحك والتقنية المقترحة، الموافقة المستنيرة حوار وليست توقي
واطرح أسئلتك قبل القرار.

مادات والمواد رز والض رطة والغ اعلات مع الأش ف ة أو ت 01 · حساسي

. ة ون ة أو المواد المحق عي رات الموض حض ة والمست اللاصق

دير. خ ات الت اعف 02 · مض

ع للدم. مّ ج ، أي ت ف أو ورم دموي ز 03 · ن

. لطات دموية 04 · ج

. ن ديي ل الصدر أو الث ماث 05 · عدم ت

. ات اض ف خ ه الان ي ما ف كل وحدود الصدر، ب ام الش ظ ت 06 · عدم ان

حساس الحلمة أو الصدر. ي إ ت أو دائم ف قّ  ر مؤ يّ  غ 07 · ت

ة ، كالأعصاب والأوعي ة ق ى العمي ن ت أو دائم للب قّ  ى مؤ 08 · أذ

. ة ي ن ق ريح والت ش حسب الت طر ب لف الخ ت ؛ ويخ ن ي لات أو الرئت والعض

. ة ورئوية ي لب ات ق اعف ة ومض ق لطة وريدية عمي 09 · ج

. ي ج الدهن سي ، أي موت الن ر الدهون خ 10 · ن

. ع السوائل، أو الورم المصلي مّ ج 11 · ت

12 · عدوى.

مرّ. 13 · ألم مست

روح. ام الج ئ عف الت 14 · ض

. ة حي صحي راحة ت لى ج ة إ مال الحاج 15 · احت

. اهرة ودائمة ة أو ظ وب ر مرغ ي ات غ دب 16 · ن

افهم مخاطرك الشخصية
ك وما العلاج أو صّ خ ي ت ة الت ي اف ض اطر الإ اطر وما المخ ريق المخ لّل الف ف يق ا. اسأل كي عً مي ها ج ا لحدوث عً قّ و ست ت ملة ولي ات محت اعف ه مض هذ

ة ولا دوامها. ج ي ت ن الن مَ تُض ها. لا  اج حت د ت ي ق ة الت راحة اللاحق الج

قبل الموافقة، تأكّد من فهم البدائل والشقوق المقترحة والتعافي وعلامات الخطر وطرق التواصل. من حقك الوقت الكافي لطرح
أسئلتك واتخاذ قرار مستنير.
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ق ط المسب طي خ 06 · الت

رّاح التكلفة واختيار الج

رًا رّاح والتخدير والمنشأة والموقع، وليست سع يّر التكلفة بحسب العلاج اللازم والج ا لحالتك. تتغ صً بًا ومخصّ  رًا مكتو اطلب تقدي
موحّدًا لكل الحالات.

م ي ي ق حوص وت دّف ديرأدوية ومش خ رّاح وت عةج اب أة ومت ش من

ما الذي يشمله المجموع؟

تُراجَع لكل حالة التغطية 
ات ق . اسأل عن المواف راحة ة الج طي غ ي عن ت حري الطب ة الت طي غ لف ت ت خ د ت . ق ز ل الحج ب ك ق ت ق ي روط وث ن من ش أمي ركة الت ةً من ش ر اش ق مب قّ ح ت

ا. اة دائمً ن ث ها مست اة أو أن طّ رض أن كل الرعاية مغ ت ف ؛ لا ت ة دات المطلوب ن والمست

الخبرة لا السعر وحده
ال. اسأل دي لدى الرج ر الث ي صغ ي ت رة ف ب ا خ لًا ذ  هّ ل مؤ مي ج رّاح ت ر ج ت اخ
ة دّ يادة الغ ن ز ي ريق ب ف ي الت رة ف ب ص الممارسة والخ ي رخ دريب وت عن الت
هر ر لا المظ يّ  غ ب الت م سب يّ  ب أن يق رى. يج اب الأخ والدهون والأسب

وحده.

أسئلة مفيدة قبل الاختيار

صة والملائمة والتخدير المؤهّل والتواصل الواضح والمتابعة الموثوقة مهمة بقدر السعر. خذ ناقش أمثلة واقعية للنتائج وحدودها. المنشأة المرخّ
وقتك للقرار دون ضغط.

لد. ة أو الج دّ طة علاج الدهون أو الغ رّاح وخ عاب الج أت

. ة راحي أة الج ش ى أو المن ف ش دير والمست خ رسوم الت

. ة دّ والأدوية الموصوف حوص والمش ي والف م الطب ي ي ق الت

. ملة ة محت ي اف ض ح؛ اسأل عن أي رسوم إ صحي ات أو الت اعف ة المض اسة معالج عة وسي اب يارات المت ز

ا؟ ، ولماذ يّ لد لد ة والج دّ اسب الدهون والغ ن ة ت ي ن ق أي ت

؟ احان ة المت ب دير والمراق خ ، وما الت راحة رى الج تُج أين 

؟ عة قّ و ة المت ج ي ت ل وحدود الن ماث ات وعدم الت دب ما الن

ارج الساعات وعلاج أي واصل خ عة والت اب ولّى المت من يت
؟ ات اعف مض



ك ث عن أهداف حدّ ت لن ل المريض دي · دلي ر الث ي صغ ت

8 روت ي حادة · ب ة · د. عماد ش لي مي ج راحة الت معهد الج

ارة ش ز است احج

لنتحدّث عن أهدافك

د. عماد شحادة
ة لي مي ج راحة الت معهد الج

وان العن

ان ن ، لب روت ي ق الأول، ب ، الطاب ف صي اية حمرا ن ن ، ب ي ارع الصورات 63 ش

ف الهات

+9611746345

ساب وات

+9613307854

ي رون لكت د الإ ري الب

psi@psi-lb.com

ارج ساعات العمل؛ ريق خ لى الف ة الوصول إ . اسأل عن طريق ك لت ات الصلة وأسئ ة ذ ي ارير الطب ق ك والت ائمة أدويت ر ق أحض
. دمة طوارئ ست خ ادية لي ي الرسائل الاعت ف

ل مي ج رّاح ت وري لدى ج م حض ي ي ق ي عن ت ن . ولا يغ ائج ت نًا للن ما ة أو ض صي خ طة علاج ش ا أو خ صً ي خ ش س ت ط، ولي ق ف العام ف ي ق ث ل للت ا الدلي هذ
اص. ي الخ ك الطب ريق مات ف علي ع ت ب ل. ات هّ مؤ


