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ات 01 · الأساسي

فهم الخيارات المتاحة

يشير وصف »جراحة الثدي والبطن بعد الإنجاب« إلى مجموعة إجراءات فردية للثدي والبطن، وليس وصفة موحّدة. لا
يفرض الإنجاب على أي امرأة إجراء جراحة.

د . وق صرية ي ة الق دب وق ن و ف لد رخ ة ج يّ د ط وج د ت . وق طن ط الب لد ومحي دي والج م الث ة حج ة والوراث ي ب اذ ن والعمر والج لّب الوز ق اعة وت ر الحمل والرض يّ  د يغ ق

. رون ها الآخ رض ة يف الي ة صورة مث ق لة لمطاب س وسي ، ولي صي خ ار ش ي . العلاج خ ة ة والرياض ن واز ية المت ذ غ م الت رات رغ يّ  غ عض الت مر ب ست ت

ل رهّ د الت دّ عن اريش ي ت لاء اخ طنامت ط الب عديل محي ت

الثدي: شدّ أو امتلاء أو كلاهما
اع ف لاف ارت ت تّساع الهالة أو اخ ل، أو ا اهها للأسف ج الة أو ات ة دون حمّ ي ن ل الث ود الحلمة أسف ه، أو وج طالت حه أو است سطّ دي أو ت ل الث رهّ دّ ت اسب الش د ين ق

كون لي ارية من المحلول الملحي أو السي ي ت رسة اخ غ ر ب ي كب اسب الت د ين ر. وق ي م كب ة حج اف ض ، دون إ ة سج ل الأن كي ش د ت ائد ويعي لد الز يل الج . يز ن ديي الث

لة حت العض ا ت يًّ  ئ ز ة أو ج دّ حت الغ عها ت ق وموض مها والش رسة وحج وع الغ د ن حدّ . يت ن ي اسب لدي من لاف الج ع الحلمة والغ ا كان موض ذ م إ دان الحج ق ف

دّ ن الش ي مع ب . يمكن الج ن ديي ن الث ي ارب ب ق د للت كل محدّ مان ش ء العلوي دون ض ز لاءً للج رسة امت ف الغ ي ض د ت . ق لات ي ض ف ريح والت ش حسب الت الصدرية ب

. ن ي هما على مرحلت راؤ ج ر أو إ ي كب والت

البطن: شدّ كامل أو مصغّر
ل صر على أسف ت ق رات ت يّ  غ ر ت غّ اسب المص د ين ؛ وق لدية رات الج يّ  غ زّع الت و ر على ت غّ دّ الكامل أو المص ار الش ي ت مد اخ . يعت عض الدهون ائد وب لد الز ال الج يُز

نًا اري دهو ي ت ط الدهون الاخ ف هدف ش . يست لات وية العض ق ت ، دون وعد ب ة د الحاج ، عن لات وق العض ة دعم ف ق ، وهي طب ة اف صلاح اللف . يمكن إ السرّة

لد ى علامات الج ق ب أصل، وت لد المست ط مع الج ق د ف مدّ ال علامات الت تُز  . وية ت أو الدهون الحش لولي ن أو السي يادة الوز لد، ولا يعالج ز حت الج ة ت عي موض

. ي قّ  ب المت

لمن قد تناسب هذه الجراحة؟
طر. يساعد يد الخ ز ام أو ت ئ ق الالت عي ي ت ردي للأمراض الت م ف ي ي ق ، مع ت ة ة مهمّ عي عات الواق قّ و ن والت ي دخ ر وعدم الت ق ن المست دة والوز ي الصحة الج

سم ن والج رار الوز ق اعة واست اب والرض ج ن مال الإ عد اكت ةً ب راحة عاد ش الج اق تُن ر.  ي حض رة على الت ي ن ة المست ي اب يج رة الإ ظ اة الصحي والن مط الحي ن

. ة عي ي اعة الطب مان الرض ، ولا يمكن ض ائج ت ر الن يّ  د يغ ه ق نًا لكن لًا ممك  ب ق ى الحمل مست ق . يب ردي ت ف ي وق ؛ والت ن ديي والث

؛ ائج دائمة ت ل الحمل أو ن ب كل ما ق راحة ش من الج ض رّاح وحدها. لا ت رة الج ب ، لا على خ ة ء العملي كِ وعب اطركِ وأهداف كِ ومخ مها على صحت سي ق راءات أو ت ج مع الإ مد ج يعت
. ات دائمة دب والن
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راحة ل الج ب 02 · ق

الاستشارة والتحضير

ناقشي أهدافكِ وصحتكِ ومخاوفكِ بصراحة. تبدأ الخطة الفردية بتقييم شامل، لا بوعد بإجراء كل شيء في عملية واحدة.

أحضري معلوماتكِ الصحية
ها ي ما ف ، ب ة ق ات الساب ات وكل العملي ة والعلاج الأمراض والحساسي

. صرية ي طن أو الق راحة الب ج

ن ي كوت ي غ والن ب ، والكحول والت اب ات والأعش ن امي ت ي ع الأدوية والف مي ج

. ة د الحاج ع الحمل عن ات أو موان ي الهرمون ش اق رى. ن والمواد الأخ

اريخ دي والت لة وأعراض الث ب طط المق اعة والخ اريخ الحمل والرض ت

. ة ق عات الساب ز صوير والخ العائلي والت

عور . الش كِ اوف ل ومخ ز ي المن ن يساعدكِ ف كِ ومَ عات قّ و كِ وت أولويات

. عي ي لق طب الق ب

رّاح يّمه الج ما يق
، ومدى ملاءمة لطات ام والج ئ اطر الالت الصحة العامة ومخ

مها. سي ق راءات أو ت ج ن الإ ي مع ب الج

؛ ع الحلمة والهالة لد وموض ودة الج كله وج دي وش م الث حج

اسات والصور ي ثّق الق و . ت طن دار الب ات وج دب لد والن طن والج والب

م. ي ي ق الت

عة والحدود قّ و رات المت يّ  غ دير والت خ راءات الملائمة والت ج الإ

رى. راحة أخ مال ج ات واحت اعف ات والمض دب والن

حسب دي ب صوير الث ي أو ت م الطب ي ي ق ل أو الت حالي لى الت ة إ الحاج

. حرّي ات الت طلّب اريخ الصحي ومت الت

ي م طب ي ي ق عة الأدويةت نمراج ي كوت ي ف عن الن قّ و ةالت مساعدة عملي

تحضير بدعم طبي
عديل م ت د يلز ، وق يف ز اب الن عض الأعش هاب وب ادات الالت رين ومض يد الأسب د يز . ق ة د الحاج ي الدعم عن ن واطلب ي كوت ي ف عن الن قّ و ريق للت طة الف عي خ تّب ا

راب والوصول. ردية للطعام والش مات الف علي الت مي ب ز . الت ريق المعالج ورة الف ريه دون مش يّ  غ ا أو ت فً ي دواءً موصو ف وق . لا ت الأدوية

مكان العملية والعودة إلى المنزل
ت على ي سه أو المب ف وم ن ي الي روج ف مد الخ ى. يعت ف ش ، أو مست هارية راحة ن ، أو مركز ج مدة خّصة أو معت ة مر راحي أة ج ش ي من ة ف رى العملي تُج د  ق

ة ، ومساعدة عملي ة د الحاج ل، ولمدة أطول عن لة الأولى على الأق ول للي الغ مسؤ ص ب خ ود ش ل ووج ق ي الن تّب . ر طة راءات والصحة والخ ج داد الإ امت

. ي ل السماح الطب ب ال ق طي لحمل الأطف طّ خ ال. لا ت ورعاية للأطف

ةً على ر اش كِ مب لت ع أسئ مي . اطرحي ج احان عة المت اب ، وما الدعم والمت ة السلامة احي ة واحدة أو مراحل من ن كِ عملي اسب ن ا ت راء، ولماذ ج رح كل إ ت ا يُق ، اسألي لماذ ة ق ل المواف ب ق
رّاح. الج
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ة 03 · يوم العملي

العملية خطوة بخطوة
ح صحي قّ الت  اسب الش ب أن ين ها. يج ق علي ف تّ ائد والأهداف الم لد الز ة الج ة وكمي سج ودة الأن ريحكِ وج ش حسب ت ها ب ات ي ن ق راءات وت ج ب الإ ي رت ف ت يّ يُك

. ة دب صر ن لى أق ط إ ق ، لا أن يهدف ف المطلوب

ةحول الهالة ي ن لى الث يحول الهالة وعموديًا إ ق : عمودي وأف طن الكاملمرساة دّ الب ش

. حة حول السرّة ت ن وف ن الوركي ي ا ب ضً  ف خ ا من قًّ   طن ش ن رسم الب يّ  . يب دي ة الث ي ن ع لث طّ ق اهت المت ى الب حن ، والمن وق ق ك للش رق السمي اس رسم. الأز ي مق ست ب ة ولي طي طي خ ة ت رسوم أمامي
. ة ج ي ت نًا للن ما ردية أو ض طة ف ست خ ة ولي حي ي وض لة ت أمث

التخدير طوة 1 الخ

حت عة ت مّ ات المج راء العملي ج رض إ ت ؛ ولا يُف طة دير الخ خ ريق الت رح ف . يش ردية اطركِ الف راءات ومخ ج حسب الإ دير العام ب خ ر الوريد أو الت هدئة عب ار الت ت تُخ

عي وحده. دير الموض خ الت

تعديل محيط البطن طوة 2 الخ

ى السرّة ق ب ائد. ت أصل الز ل ويُست لد للأسف . يُسحب الج ة د الحاج ة عن اف تُصلح اللف د  لد وق ع الج . يُرف ردي طول ف ا ب ضً  ف خ ا من يًّ   ق ا أف قًّ   دّ الكامل ش دم الش خ يست

. اري ي ت ط الدهون اخ ف ؛ وش ق ي ر أض غّ دّ المص طاق الش . ن ديدة لدية ج حة ج ت ر ف هر عب تُظ ي العمق و صلة ف تّ ةً م عاد

شقوق شدّ الثدي طوة 3 الخ

ح ضّ و «. ت ة »مرساة ي ن ي على الث اف ض ي إ ق ق أف ، أو مع ش دي حت الث ة ت ي ن لى الث ها إ يًّا من ، أو حولها وعمود ق حول الهالة د يكون الش ، ق دّ لى الش ة إ د الحاج عن

. ة لف ت ة المخ لاث ماط الث الرسوم الأن

إعادة التشكيل والامتلاء الاختياري طوة 4 الخ

ر الهالة غّ تُص د  . ق ي ن ي كل روت ش صلهما ب ف ، لا ب هما الدموية رويت ت ظ ب ف حت ة ت ي ج سي ة ن ةً على سويق ل الحلمة والهالة عاد ق تُن له.  كي ش دي ويُعاد ت ج الث سي ع ن يُرف

ارًا. ت ريحًا مخ ش ر وحده ت ي كب اسب الت د ين ا؛ وق قً دّ أو لاح ارية مع الش ي ت رسة الاخ ع الغ ائد. يمكن وض لد الز ال الج ويُز

الإغلاق والتصريف طوة 5 الخ

صريف الدم أو السوائل. ب لت ي اب ع أن وض د ت . ق حسب الحالة ك ب اب رطة أو المش رز أو اللاصق أو الأش الغ لد ب لق الج د يُغ ، وق ة سج ة الأن ق رز العمي دعم الغ ت

. ردية صورة ف طن ب دي والب مادات ودعامة الث د الض تُحدّ

يّرات أولية وليست نهائية تغ طوة 6 الخ

ع ق د ت ام. ق ئ ة والالت حسب الوراث ة ب اوت ف ات مت درج ات الدائمة ب دب هت الن ب . ت ة ج ي ت ان الن ب ام يحج ئ ورّم والالت كرًا، لكن الت ط مب رات المحي يّ  غ عض ت هر ب ظ د ت ق

. مون ر مض ي اءها غ ف خ س، لكن إ حت الملاب ت
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راحة عد الج 04 · ب

التعافي والنتائج

ية الأنسجة الملتئمة. تّبعي التعليمات المكتوبة ومواعيد المتابعة؛ فالجدول الزمني وحده لا يحدّد جاهز التعافي فردي. ا

ةً مباشر
د . ق وق ق مادات الش حمي الض ت

؛ ي طن دّ ب الة داعمة أو مش حمّ ن ب صحي تُن
يًّا. رد وع والمدة ف د الن ويُحدّ

الالتئام المبكر
ي ن ة واعت دمي الأدوية الموصوف خ است

ب ي اب ي الأن رغ . أف ب ي اب روح والأن الج ب
لك. لب ذ ا طُ ذ صريف إ ة الت جّلي كمي وس

الأشهر التالية
. ن ديي ع الث ر موض ق ورّم ويست حسر الت ين

ي رض ف لًا؛ لا ت ط أو سي اء ب حن م ان د يلز ق
. ة صب ت وف من الوق

يل المدى الطو
ة لى سن هر إ لال أش ات خ دب ج الن ض ن د ت ق

ة ما. درج ة ب ى دائمة ومرئي ق ب ر. ت أو أكث

المساعدة والحركة الآمنة
د ل ولمدة أطول عن لة الأولى على الأق ول للي الغ مسؤ ود ب وج

ل ب ال ق حملي الأطف ال والمهام. لا ت ي الأطف ، ومساعدة ف ة الحاج

. ي السماح الطب

عد ة ب ال والرياض ق ع الأث هد ورف ه؛ والج ي وج ق الت ة وف ف حركة لطي

كاك والحركة دّ والاحت وق من الش ق . احمي الش ردي سماح ف

. رطة المف

ة اب ج اورة والاست ن المن عي طي ست دما ت عد السماح وعن ط ب ق ودي ف ق

رّد مرور أيام. ، لا لمج ئة ف عن الأدوية المهدّ قّ و عد الت أمان وب ب

ع ي عد عدد أساب س ب ، ولي ريق ر الف اء معايي ف ي د است ب عن ي اب ال الأن تُز

. مون مض

أسئلة قبل الخروج
؟ ة ة المطلوب عي موية أو الموض ى، وما الأدوية الف عاف أين سأت

ي صريف الت ة الت ، وما كمي ب ي اب روح والأن الج ي ب ن ف أعت كي

جّلها؟ أس

؟ رز ب أو الغ ي اب مادات أو الأن ال الض تُز ى  ؟ ومت حمّ ى أست مت

؟ دّ الة الداعمة أو المش دي الحمّ كم أرت

؟ ة اد والرياض اط المعت ش ادة والعمل والن ي ى أعود للق مت

؟ لق د الق تّصل عن ن أ مَ ، وب عة اب ى المت مت

النتائج وحدودها
ائج ت دوم الن د ت ل الحمل. ق ب كل ما ق ة أو العودة لش ج ي ت من الن تُض . لا  حالة ةً ب صرية حال ي ة الق دب رّر دمج ن ؛ ويُق ائج ت ة من الن ق طن الساب راحة الب حدّ ج د ت ق

راحة م ج لز د ت ها؛ وق اظ علي ة على الحف ن والعادات الصحي ات الوز ب . يساعد ث ة ي ب اذ رة والعمر والج ي ن الكب ات الوز لّب ق ر مع الحمل وت يّ  غ ت ها ت لًا لكن طوي

ر. راء آخ ج ة أو إ حي صحي ت
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رار واعٍ 05 · ق

المخاطر والسلامة

قّعة مع المخاطر المرتبطة بصحتكِ والإجراءات المختارة وعبء جمعها. لا توجد عملية خالية من المخاطر. وازني الفوائد المتو
اطرحي أسئلتكِ قبل توقيع الموافقة المستنيرة.

مخاطر جراحية عامة
دير خ اطر الت مخ

ع دم« مّ ج يف أو ورم دموي »ت ز ن

العدوى

» لطات دموية ة »ج ق لّط الأوردة العمي ج ت

ن ي لب والرئت ات الق اعف مض

الالتئام والأنسجة
» ع السوائل »المصلومة مّ ج ت

وق ق روح أو الش ام الج ئ عف الت ض

لد دان الج ق ف

» ي ج الدهن سي ي »موت الن ر الدهن خ الن

ئي أو كامل للحلمة والهالة ز دان ج ق ف

الجلد والإحساس
دي لد أو الحلمة أو الث حساس الج ي إ ت أو دائم ف قّ  ر مؤ يّ  غ ت

ه بّغ ص لد أو ت ر لون الج يّ  غ ت

ل ورّم مطوّ ت

مر ألم مست

الشكل والعلاج الإضافي
ة وب ر مرغ ي ات غ دب ن

لد ل الج رهّ عودة ت

ن ديي ر الث اظ ن عدم ت

كله دي أو ش ط الث ام محي ظ ت عدم ان

ة دون المأمول لي مي ج ة ت ج ي ت ن

ة حي صحي راحة ت لى ج ة إ مال الحاج احت

فقط عند استخدام الغرسات
دوم مدى ة ت هز ست أج رسات لي . الغ رسة ع الغ ط«، أو سوء موض اغ ي ض دب ج ن سي ة »ن ظ لّص المحف ق ها، أو ت زّق م رسة أو ت سرّب الغ د يحدث ت ق

ن ي ة أو الرن ي وق الصوت ات ف الموج صوير ب كون ت لي رسات السي عة سريرية طويلة الأمد، ولغ اب طة لمت عي خ . ض ة ات لاحق م عملي لز د ت ؛ وق اة الحي

ات « وسرطان دي رسات الث غ طة ب ب ة المرت مي رة الكش ي لايا الكب وما الخ رسات »لمف الغ طة ب ب ادرة مرت وما ن لغ عن لمف أُب ه.  ي وج ق الت سي وف اطي ن المغ

بّب س رسات ت ي أن الغ ا لا يعن . هذ ن ش ات السطح الخ رسات ذ وما مع الغ ه اللمف ر هذ كث طر، وت لف الخ ت ها؛ ويخ طة ب ة المحي ظ ي المحف رى ف أخ

. ة رة معلومات المريض ش رسة ون وع الغ ي ن ش اق ا. ن مً السرطان حت

، دي راحة الث عد ج ة ب عي ي اعة الطب درة على الرض ر الق يّ  غ ت د ت ادر. ق ي الن صمام الدهن ها الان ، ومن ة ي اف ض اطره الإ ي مخ ش اق ، ن ط الدهون ف طة ش ملت الخ ا ش ذ إ

ها. مان ولا يمكن ض

متى تطلبين المساعدة؟
ر ي ات غ راز ف روج إ م الألم أو خ اق ف ايد الاحمرار أو ت ز ى أو ت د الحمّ ا عن ريق سريعً الف تّصلي ب . ا ة طارئة ي ان رعاية طب دعي س يست فّ  ن ة الت ألم الصدر أو صعوب

ات الدوام. ارج أوق واصل خ ة للطوارئ والت وب مات مكت علي روج على ت ل الخ ب رح. احصلي ق عة من الج قّ و مت

راحة عد الج ار ب ذ ن ة · علامات الإ اء والدواء الأمريكي ذ دارة الغ : إ رسات معلومات سلامة الغ

https://www.fda.gov/medical-devices/breast-implants/risks-and-complications-breast-implants
https://www.hopkinsmedicine.org/health/treatment-tests-and-therapies/after-surgery-discomforts-and-complications
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ق ط المسب طي خ 06 · الت

رّاح التكلفة واختيار الج

رّاح والمنشأة وموقعها. السلامة يّر التكلفة بحسب الإجراءات وتقسيمها وخبرة الج . تتغ بًا يناسب حالتكِ  رًا مكتو اطلبي تقدي
يّة عن السعر. والتواصل والثقة لا تقلّ أهم

رّاح ديرالج خ أةالت ش حوصالمن الف

فهم التقدير الكامل
دامها. خ د است ط عن ق رسات ف ، والغ دّ الة أو المش ة والحمّ حوص والأدوية الموصوف ى، والف ف ش أة أو المست ش دير والمن خ رّاح والت عاب الج اسألي عن أت

ا كان ذ . إ ات اعف ة أو علاج المض حي صحي راحة الت ة والج ي اف ض ت والمراحل الإ ي ه المب ي ما ف لًا، ب ص ف ه من عة وما يُحاسب علي اب مله المت ش حي ما ت وض است

. لات سهي أي ت ل ب ا الدلي د هذ روطه؛ ولا يَعِ ره وش واف ا، اسألي عن ت مًّ مويل مه الت

راجعي وثيقة تأمينكِ
لا ؛ ف مة ات لاز ق كِ وأي مواف ت ق ي ن من وث أمي ركة الت ةً مع ش ر اش ي مب ق قّ ح ا. ت ضً ها أي ات اعف ى مض ن ث تُست د  ، وق ة لي مي ج راحة الت ى الج ن ث تُست بًا ما  ال غ

. ات ق ف رداد ن ة أو است ة محلي طي غ مان لت د ض يوج

لًا وذا خبرة اختاري جرّاح تجميل مؤهّ

أسئلة حول خطتكِ
ن ، ومَ مة ة اللاز لي ز لًا؟ ما المساعدة المن رسات أص اج غ ؟ هل أحت عة قّ و ات والحدود المت دب طر؟ ما الن لّل المراحل الخ ق ؟ هل ت راءات لي ج ه الإ ا هذ لماذ

؟ ي عاف اء الت ن ا أث احً كون مت سي

. ة مي رمي ة والت لي مي ج راحة الت ي الج لات ف هّ ه والمؤ رف ب راحي المعت دريب الج اسألي عن الت

. ة ق ة مطاب ج ي ت ع ن قّ و لة ملائمة دون ت ي أمث ط. اطلب ق مة ف ، لا اسم الحز رحة ت طن المق دي والب راءات الث ج ي إ رة ف ب ي من الخ ق قّ ح ت

. ي الطوارئ ل ف ق طة الن دير وخ خ دمة الت ات السلامة وخ ز هي ج أة وت ش ص المن ي رخ ي من ت ق قّ ح ت

. ي اف ض م علاج إ ا لز ذ ارج الدوام وما يحدث إ اوف خ تُعالج المخ ف  عة وكي اب ر المت فّ ن يو اسألي مَ

ط. غ رارًا دون ض وح ويدعم ق وض دائل ب اطر والب رح المخ مع ويش ن يست اري مَ ت اخ



كِ ث عن أهداف حدّ ت لن ة ل المريض طن · دلي دي والب راحة الث ج

8 روت ي حادة · ب ة · د. عماد ش لي مي ج راحة الت معهد الج

واصل والمعلومات الت

لنتحدّث عن أهدافكِ

د. عماد شحادة
ة لي مي ج راحة الت معهد الج

وان العن

ان ن ، لب روت ي ق الأول، ب ، الطاب ف صي اية حمرا ن ن ، ب ي ارع الصورات 63 ش

ف الهات

+9611746345

ساب وات

+9613307854

ي رون لكت د الإ ري الب

psi@psi-lb.com

رّاح املة مع ج ة ش صي خ ارة ش ش ي عن است ن راء، ولا يغ ج ة أي إ ج ي ت أن ن ش مان ب م أي وعد أو ض دّ ط، ولا يق ق ة عامة ف ي ف ي ق ث راض ت ل لأغ ا الدلي هذ
ل. هّ ل مؤ مي ج ت


