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راحة الأنف ج ل الأنف مي ج فهم ت

روت ي ب · حادة د. عماد ش 2

ات 01 · الأساسي

فهم تجميل الأنف
اً. يّر تجميل الأنف شكله ونسبه. قد تستهدف الخطة المظهر أو بعض مشكلات التنفس أو كليهما؛ ولا يتحسّن التنفس تلقائي يغ

يّر؟ ما الذي قد يتغ
عهما؛ رين أو موض م المنخ عه؛ حج ه أو وض روز كل الطرف وب ؛ ش اض ف خ ة أو الان ه الحدب ي ما ف ي ب ب ان هره الج سره ومظ ه؛ عرض ج لى الوج ةً إ  سب ف ن م الأن حج

ر. ي صغ لى الت ة إ حاج ف ب س كل أن لي اد، ف تُز ها أو  ت عي تُعاد وض اريف أو  ض ام أو الغ ض العظ فّ  تُخ د  ر. ق اظ ن وعدم الت

جسر الأنف

الطرف
المنخر

العمَُيد

الحاجز
جسر الأنف

رين. خ ن المن ي ج ب سي ريط الن د ش ي مَ ؛ والعُ لي ز داخ . الحاج طة علاج ست خ طة ولي سّ ب · معالم مب ان أمام وج

توازن فردي لا مثال موحّد
س. ف الن ة ب ق يادة الث من ز تُض ، ولا  عي ي ر طب اظ ن ى عدم ت ق د يب اً. ق ي اف ق « ث الي ف »مث الي أو أن ر مث اظ ن ك، لا ت رم ملامحك وهويت ما يحت ه ب ن الوج واز الهدف ت

لمن قد تناسب الجراحة؟
؛ ردية روف الف ة والظ ق ج والمواف ض مو والن م الن يّ  اً، يُق ر سن . لدى الأصغ ة عوامل مهمة عي عات الواق وق ن والت ي دخ دة وعدم الت ي ه والصحة الج مو الوج مال ن اكت

ل عمراً موحّداً. ا الدلي د هذ ولا يحدّ

الشكل والتنفس: ارتباط لا تطابق
معه لف يمكن ج ت راء مخ ج ، وهو إ لي ز الداخ م الحاج وّ ق يُ  ي ف ف ز الأن ح الحاج صحي رى الهواء. أما ت ة أو مج ي ن د يدعم الب ي وق ارج كل الخ ف الش ل الأن مي ج ر ت يّ يغ

ة من أي عملي ض اً. لا ت اً دوائي رى أو علاج طة أخ اج خ حت ي ، ف ة ة أو الحساسي ي ف ات الأن رين ي أو الق ف عف الصمام الأن سداد عن ض م الان ج د ين ل. وق مي ج الت ب

ع الأعراض. مي علاج ج



ف راحة الأن ج ر ي حض ارة والت ش الاست

روت ي حادة · ب د. عماد ش 3

راحة ل الج ب 02 · ق

الاستشارة والتحضير
اشرح أهدافك المتعلقة بالمظهر وأي أعراض تنفسية. ينبغي أن تقود الاستشارة إلى خطة شخصية واضحة الحدود والبدائل.

استعد لمناقشة
ة ومواد ق ات الساب وض والعملي س؛ الرض ف ن هر والت أهداف المظ

. ف ي الأن ن ف ة أو الحق ئ عب الت

؛ الأمراض ات اخ خ ق والب ف الساب ف الأن ز ة ون سداد والحساسي الان

. ة ات الدوائي ف والحساسي ز ات الن طراب واض

ن ي كوت ي اب والكحول والن لات والأعش ع الأدوية والمكمّ مي ج

اط للسلامة لا ي صاح احت ف . الإ رة دّ ي وأي مواد مخ رون لكت ن الإ ي دخ والت

ك. حكم علي

رّاح؟ يّمه الج ما الذي يق
سب والصور. ، مع الن ارج ل والخ ف من الداخ ه والأن الوج

؛ ة حسب الحاج ات ب رين ز والق رى الهواء والصمامات والحاج مج

دائل. ارات والحدود والب ي اطر والخ الصحة والمخ

من ض ة ولا ت حي ي وض دمت ت خ تُ ن اس ة إ ي المحاكاة الحاسوب

س طعي لي صوير المق ؛ والت ة د الحاج حوص عن تُطلب الف  . ة ج ي ت الن

ع. مي اً للج ي ن ي روت

ي م الطب ي ي ق عة الأدويةالت نمراج ي كوت ي اف الن يق قإ ل والمراف ق الن

التحضير فردي
ق مع سي ن ر أو أي علاج موصوف دون الت ثّ  خ ادات الت ف مض وق . لا ت ف ز يد الن ز د ت ي ق ات الت ج ت اب والمن هاب والأعش ادات الالت رين ومض ع الأسب راج

. ة حوص المطلوب ي والف م الطب ي ي ق ، وأكمل الت هات ي وج ق الت ي وف رون لكت ن الإ ي دخ ن والت ي دخ ن والت ي كوت ي ف الن ه. أوق ي وصف ب الذ ي الطب

يقك تعليمات فر
ي الغ ف ص ب خ اء ش ق اً وب ياب اً وإ هاب ل ذ ق تّب الن . ر ة ب دير والمراق خ ة والت راحي أة الج ش د من ملاءمة المن أكّ . ت سل والأدوية ام والغ مات الصي علي ع ت ب ات

ارج الدوام. واصل خ لق واسأل عن الت ش الق اق . ن ي والصحة عاف ة والت ت على العملي ي سه أو المب ف وم ن ي الي ادرة ف مد المغ عت لة الأولى. ت اللي



ف راحة الأن ج وق ق ة والش العملي

روت ي حادة · ب د. عماد ش 4

ة 03 · يوم العملي

العملية والشقوق
ختار النهج ومدى العلاج بحسب تشريحك اً، وليست تعليمات لإجراء الجراحة. يُ اً عام تلخّص هذه المراحل الست مسار

وأهدافك.

التخدير 01

. ة وصي ريق الت رح الف ك، ويش ة وصحت حسب العملي دير العام ب خ عي أو الت دير الموض خ هدئة الوريدية مع الت ار الت ت تُخ

النهج المفتوح أو المغلق 02

ي . ف ي ارج هره الخ ف أو ظ سر الأن اً على ج ق س ش ؛ ولي ة لي وق الداخ ق لى الش ، إ رين خ ن المن ي ج ب سي ريط الن د، ش ي مَ ر العُ راً عب صي اً ق ق وح ش ت هج المف ف الن ي يض

اً. ائي لق ن ت ي هج ق أحد الن وّ ف د. لا يت ي مَ ر العُ ي عب ارج ق خ رين دون ش خ ل المن وق داخ ق كون الش لق ت هج المغ الن

النهج المفتوح · من الأسفل

المنخران

العمَُيد

. ة لي وق داخ ق ، مع ش رين خ ن المن ي د ب ي مَ ر العُ ر عب صي ي ق ارج ق خ ش

النهج المغلق · من الأسفل

المنخران

العمَُيد

د. ي مَ ر العُ ي عب ارج ق خ ؛ لا ش ة حي ي وض ة ت لي طوط داخ خ

الكامل اهرة ب ر ظ ي ة غ لي وق داخ ق ح: ش ات ع ف طّ ق مت ي ارج ق خ : ش رق عريض أز

. ائج ت الن راحة ولا وعد ب ل عملي للج ع، لا دلي طي للموق طي خ حديد ت ت

إعادة التشكيل والدعم 03

ن أو اسب الأذ ن د ت وعاً، وق ي ر ش ز المصدر الأكث ي يكون الحاج روف ض عم غ لى طُ ة إ د الحاج ها. عن يادت ها أو ز ت عي عادة وض اريف أو إ ض ام والغ ض العظ ف يمكن خ

ح. عه المان ي موض اطر ف عم مخ ذ الطُ ف أخ ي . يض ات الحالة طلب لع مت الض

تصحيح وظيفي انتقائي 04

ى ن ات أو الب روز ع الب مي الة ج ز ، لا إ ة ف ي ظ الوظ . الهدف حف ود داعٍ د وج ط عن ق ات ف رين راء على الق ج ي أو إ ف ز أو دعم الصمام الأن ح الحاج صحي اف ت يُض

. ة ي ن ي صورة روت ة ب لي الداخ

إعادة بسط الجلد والإغلاق 05

ات دائمة دب . الن رين خ عديل المن ف لت احي الأن ن اعدة ج د ق ة عن عي ي ات الطب ي ن ي الث ارية ف ي ت وق اخ ق اف ش تُض د  . ق وق ق لق الش تُغ ة و سج لد والأن سط الج يُعاد ب

ائها. ف ت مان اخ ، دون ض ة ي ف كون خ د ت وق

الدعم والالتئام المبكر 06

. عة اب الة والمت ز د الإ ريق مواعي د الف . يحدّ ة ج ي ت كر الن ورّم المب ي الت ف . يخ ة امي لز عها إ مي ست ج ؛ ولي وات اً حش ان ة وأحي لي ة أو داخ ي ارج ائر خ ب ار ج ت تُخ د  ق



ف راحة الأن ج ائج ت ي والن عاف الت

روت ي حادة · ب د. عماد ش 5

راحة عد الج 04 · ب

التعافي والنتائج
يقك المكتوبة على هذه الإرشادات؛ فالتحسّن المبكر ليس النتيجة النهائية. التعافي تدريجي وفردي. تتقدّم تعليمات فر

العناية المبكرة
د د. ق مي ض وات مواد ت ائر للدعم والحش ب الج

. لا دمان خ دم أحدهما أو كلاهما أو لا يُست خ يُست

اية ع الأدوية والعن ب سك. ات ف ن لهما ب عدّ عهما أو ت ز ن ت
. ة الموصوف

خلال أسابيع
مر ست د ت ورّم. ق ان وكدمات وت ق د يحدث احت ق

م اق ف ار ت ب ي اعت غ ب ع؛ ولا ين ي ورّم أساب الكدمات والت

اً عادياً. ان ق س احت ف ن الت

أشهر وما بعدها
د حدّ مال الت رق اكت غ هراً. يست ورّم الطرف أش د يت ق
صوصاً ورّم، خ ب الت ذ ب ذ د يت ر؛ وق ة أو أكث حو سن ن

احاً. صب

حماية الأنف أثناء الالتئام
لى ل أدوات إ دخ ا؛ ولا ت صف ا وُ ذ ط إ ق ف أو المحلول الملحي ف ف الأن ي ظ ن وح. ت ت مك مف ، واعطس وف ى يُسمح لك خّط حت م ت وعاً. لا ت قِ رأسك مرف  أب

. ف الأن

ح ت تُف س  دِ ملاب . ارت راحي سر الج ارات على الج ظ كاز الن دائل ارت ر. اسأل عن ب اش ط المب غ ق والصدمات والض لة والحز ي ق اء والأحمال الث حن نّب الان  ج ت

. راش مة الف وم ملاز راض لز ت اط دون اف ش ادات الن رش ع إ ب من الأمام وات

. ريق ه الف ي وج ت لا ب ر إ ع آخ ي موض اردة ف دم كمادة ب خ ست . لا ت ف رة على الأن اش اردة مب لج أو الكمادات الب ع الث ض لا ت

ي ل وواق الظ عن ب ؛ لا موعد موحّداً. است ران كاك والطي ات الاحت ادة ورياض ي اج والعمل والق عر والمكي ه والش سل الوج حمام وغ ردياً عن الاست اسأل ف

. ائج ت ة الن من العادات الصحي ض ن يُسمح؛ ولا ت م حي ئ لد الملت مس على الج الش

س ردي ولي ت ف ي وق ، لكن الت ة حو سن اً ن الب ، غ ة سج رار الأن ق عد است ة ب حي صحي راحة ت حث ج . يمكن ب ائج ت لف الن ت خ ة وت وخ خ ي مر الش ست ، وت ات دائمة دب الن
. عة اب عود للمت ى ت وط، ومت ي ائر أو الخ ب مادات والج ال الض تُز ى  ، ومت ة ى، وما الأدوية المطلوب عاف ت . اسأل أين ست مهلة موحّدة

متى تطلب المساعدة؟
ديدة أو ألم س الش ف ن ة الت م صعوب لز ست س. ت ف ن م الت اق ف ايد سريعاً، أو حمى، أو ت ز لم يت ورّم مؤ مر، أو ت ير أو مست ز ف غ ز د ن لاً عن ريق عاج الف صل ب ات

. ار رعاية طارئة هي الصدر أو الان



ف راحة الأن ج اطر والسلامة المخ

روت ي حادة · ب د. عماد ش 6

ر ي ن رار مست 05 · ق

المخاطر والسلامة
وازن الفوائد المحتملة بالمضاعفات قبل الموافقة المستنيرة. لا يمكن ضمان أي عملية أو نتيجة.

الجراحة والالتئام
دير. خ اطر الت مخ

. ع الدموي مّ ج ه الت ي ما ف ف ب ز الن

العدوى.

. ة وب ر مرغ ي ات غ دب ام أو ن ئ عف الالت ض

الإحساس والجلد
مر. د يست در أو الألم، وق حساس أو الخ ر الإ يّ  غ ت

ورّم. لد والت ر لون الج يّ  غ ت

م. ر حاسة الش يّ  غ ت

الحاجز والتنفس
م محاولة ز رغ ي الحاج حة ف ت ى ف ق ب د ت : ق ز اب الحاج ق ث ان

اً دائماً. ح ممكن صحي صلاحها؛ ولا يكون الت إ

مه. اق ف سداد أو ت مرار الان س أو است ف ن ة الت صعوب

المظهر والعناية الإضافية
ر. اظ ن ضٍ أو عدم ت ر ر مُ ي هر غ مظ

. ة حي صحي راحة ت مال ج احت

ح. ع المان ي الموض ة ف ي اف ض اطر إ عم: مخ ذ طُ د أخ عن

مناقشة مخاطرك الشخصية
، املة ست ش ائمة لي ه الق ع. هذ ي وق ل الت ب ك ق اوف ش مخ اق . ن ات اعف لها وعلاج المض لي ق ة ت ي ف ، وكي ك طت ك وخ صحت طة ب ب اطر المرت اسأل عن المخ

اً. مان ست ض ة لي ق والمواف



ف راحة الأن ج رّاح ار الج ي ت ة واخ كلف الت

روت ي حادة · ب د. عماد ش 7

ق ط المسب طي خ 06 · الت

رّاح التكلفة واختيار الج
لّان أهمية عن التكلفة. اً وذا خبرة يفهم مظهر الأنف ووظيفته. وضوح التواصل والرعاية الآمنة لا يق اً مؤهل اختر جرّاح

رّاح عاب الج ديرأت خ أةالت ش حوصالمن الأدويةالف

اً ص اً مخصّ اً خطي اطلب تقدير
حوص والأدوية أة والف ش دير والمن خ رّاح والت عاب الج ق من أت قّ ح ا. ت كر أسعار هن تُذ . لا  ادة ع العي د وموق ي عق ة والت ي ن ق رة والت ب حسب الخ لف الرسوم ب ت خ ت

ه. ي ن ث دير وما يست ق مله الت مل، وما يش ح المحت صحي ف الت كالي ة وت د الحاج عم عن ذ الطُ عة وأخ اب اية والمت والعن

افصل التكلفة التجميلية عن الوظيفية
صل ديراً يف ق د. اطلب ت ة والعق ق ة المسب ق ق والمواف ي وث حسب الت ي ب ف ي ء الوظ ز ى الج طّ د يُغ . ق ن أمي ةً من الت ة عاد لي مي ج ة الت ى المعالج ن ث تُست

. عويض ة أو ت ة محلي طي غ ت لا وعد ب ؛ ف راحة ل الج ب ن ق أمي ركة الت رة من ش اش ق مب قّ ح ، وت أين ز الج

رّاح أسئلة للج
رى الهواء؟ م مج ي ي ق ه وت ريح الوج ش ي وت ف ي مالي والوظ ف الج ل الأن مي ج ي ت ك ف رت ب ك وخ هلات ما مؤ

؟ راحة أو العلاج الدوائي ها عدم الج ي ما ف دائل، ب ا؟ ما الحدود والب رحة لي ولماذ ت ة المق ي ف ي راءات الوظ ج هج والإ رات والن ي ي غ ما الت

؟ ة والطوارئ ب ات المراق ب ي رت دير؟ وما ت خ ولى الت ة ومن يت رى العملي تُج أين 

؟ ة حي صحي راحة ت مت ج ا لز ذ طة إ ارج الدوام، وما الخ واصل خ ف أت ؟ كي ات اعف عة والمض اب ولى المت من يت



ف راحة الأن ج ك حدث عن أهداف ت لن

روت ي حادة · ب د. عماد ش 8

ك ارت ش ز است احج

لنتحدث عن أهدافك

د. عماد شحادة
ة لي مي ج راحة الت معهد الج

وان العن

ان ن ، لب روت ي ق الأول، ب ، الطاب ف صي اية حمرا ن ن ، ب ي ارع الصورات 63 ش

الهاتف

+9611746345

واتساب

+9613307854

ي رون لكت د الإ ري الب

psi@psi-lb.com

ارة ش ي عن است ن ، ولا يغ ائج ت أن الن ش مان ب د أو ض عهّ م أي ت دّ . لا يق طة علاج ردية أو خ ة ف ي حة طب صي س ن ط، ولي ق ف العام ف ي ق ث ل للت ا الدلي هذ

. ك المعالج ريق مات ف علي ع ت ب . ات رة ب ي خ ل وذ هّ رّاح مؤ ه مع ج هاً لوج املة وج ش


