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ات 01 · الأساسي

فهم الندبة
حسّن علاج الندبات أو مراجعتها المظهر أو الأعراض أو الحركة. لكنه لا يمحو الندبة؛ فبعد استئصالها تتكوّن ندبة قد يُ

جديدة.

ندبات سطحية أو غائرة
ات دب ائرة والن اب الغ ب ات حب الش دب ه ن ي ما ف ر اللون أو الملمس، ب يّ  غ ت

. راحة طة أو ج سي ة ب صاب عد إ ب

ندبة ضخمية
ه ر لون يّ  غ سع أو يت تّ د ي . ق رح الأصلي من حدود الج ى ض ق ع يب ف ج مرت سي ن

ا. جً عا ز بّب ان أو يس

جُدرة
بّب الحكة أو د يس . ق رح الأصلي ارج حواف الج ة خ دب ج الن سي د ن يمت

. عد العلاج كسه ب ر ن الألم، ويكث

لّص ندبي تق
ر رح يعب ج أو ج سي د ن ق عد حرق أو ف ها ب حدّ ة الحركة وت سج دّ الأن ش ت

لًا. ص مف

. جُدرة ها ال اوز ج ت ما ت ن ي لها، ب ة داخ مي خ ة الض دب ى الن ق ب : ت رح الأصلي عة حدود الج طّ ق طوط المت د الخ حدّ ا. ت صً ي خ ش ست ت رية ولي سي ف رسوم ت

مَن قد يستفيد؟
رح. ت مو والعلاج المق ة والن دب ج الن ض حسب العمر ون رديًا ب م الملاءمة ف يَّ   تُق  . ة عي ة واق صي خ خّن وله أهداف ش دة لا يد ي صحة ج ا ب صً خ اسب العلاج ش د ين ق

. اري ي ت ل العلاج الاخ ب لدي ق ط أو المرض الج ش اب الن ب ط حب الش ب ب ض يج

التوقيت يناسب كل حالة
خّر  ؤ . لا ت ة دب ج الن ض ن ى ت راحة حت جَّل الج   ؤ د ت كرًا، وق ة مب راحي ر الج ي ات غ عض العلاج د ب ي ف د ت ر. ق ة أو أكث هرًا أو سن ة أش دب ل الن كي ش عادة ت مر إ ست ت

. ة ار سن ظ ت رّد ان ة لمج ي ف ي كلة الوظ د الحركة أو المش ي ي ق م ت ي ي ق ت



تحسين الندبات الاستشارة والتحضير
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ل العلاج ب 02 · ق

الاستشارة والتحضير
مّا قد يتحسّن، وما قد يبقى، وهل تحتاج إلى العلاج الآن. ياتك. اسأل ع د العلاج بحسب تاريخ الندبة وصحتك وأولو حدَّ يُ

حضّر تاريخك الصحي
ة ق ات الساب ها والعلاج رها وأعراض يّ  غ ة وعمرها وت دب ب الن سب

ام ئ طراب الالت جُدرات أو اض ة لل ة أو عائلي صي خ ق ش سواب

ات لد والحساسي ات والأمراض وحالات الج العملي

رى غ والكحول والمواد الأخ ب ، والت اب ات والأعش ن امي ت ي الأدوية والف

يق؟ يّمه الفر ما الذي يق
دّ والحركة ها وملمسها والش ة ولون دب عاد الن أب

ي طر والصور للملف الطب الصحة العامة وعوامل الخ

راحة أو عدم العلاج راحي أو الج ر الج ي العلاج غ

ات اعف ي والمض عاف دير والت خ عة والت قّ و ائج المت ت الن

التحضير بأمان

ة د الحاج حوص عن عة الأدويةف نمراج ي دخ اف الت يق ل والمساعدةإ ق الن

. لا ف ز يد الن ز د ت ي ق اب الت هاب والأعش ادات الالت رين ومض ع الأسب ن وراج ي دخ اف الت يق طة لإ ع خ تّب . ا ة د الحاج ة عن ي عة الطب ل أو المراج حالي تُطلب الت

. ريق المعالج لى الف وع إ ف أي دواء موصوف دون الرج وق ت

التخدير ومكان الإجراء
ة راحي أة ج ش ي من دير عام ف خ هدئة وريدية أو ت لى ت اج الحالات الأوسع إ حت د ت . وق عي دير الموض خ حت الت ادة ت ي العي رى العلاج المحدود ف د يُج ق

لة الأولى. ى معك اللي ق ل ويب ز لى المن دك إ الغ يعي ص ب خ تّب لش دير العام، ر خ هدئة أو الت د الت ى. عن ف ش ة أو مست ز هّ خّصة ومج مر

أسئلة مهمة
ب تُج لة لم  لق وأي أسئ ش الق اق ات العمل؟ ن ارج أوق كلة خ ع المش اب ن يت ؟ مَ ة دب مال عودة الن دائل والحدود واحت ؟ ما الب ت ي وق ا الت ة وهذ ي ن ق ه الت ا هذ لماذ

. ة ق ل المواف ب ق
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طة العلاج 03 · خ

خيارات العلاج وتقنياته
يقة زوال الندبة جرى مراحل متعددة؛ ولا تضمن أي طر تُجمع تقنيات أو تُ تحتاج الندبات المختلفة إلى مقاربات مختلفة. قد 

تمامًا.

ات ق طب لاق ب غ صال وإ ئ صلةاست تّ سدائل م كل Z ب لدرأب على ش حت الج ع ت وسي ت

. ة دب رب الن ة ق ئ عب ذ ت ف ، مع من ة الأعمق سج وق الأن م وف لد السلي حت الج الون ت ع؛ ب ادل المواض ب ت صلة ت تّ ة م لث ؛ سدائل مث لاق غ دعم الإ ة ت ق رز عمي : غ طة سّ رسوم مب

العلاجات الموضعية والحقن والسطح
عة اب ط ومت ب لى ض ط إ غ اج الض . يحت وحة ت روح المف م، لا على الج ئ لق وملت لد مغ ائي على ج ق ت ط الان غ كون واللاصق والض لي ائح السي هلام أو صف

ا. يً  ات ار ذ ت ، ولا يُخ ة صاصي ت اخ

د رة وق يّ  غ ها مت ائج ت ؛ ن ائرة ات الغ دب عض الن ع ب رف ه. مواد الملء ت ر لون يّ  غ لد أو ت ق الج قّ تُر د  ، وق جُدرة ة أو ال مي خ ة الض دب ح الن تُسطّ د  رويد ق ي ن الست حق

. ة ي ة دماغ صر أو سكت د الب ق ة أو ف سج ادر موت الأن سداد وعائي ن بّب ان د يس كرار. وق لى ت اج إ حت ت

ست ات السطح. لي طراب عض اض ائي لب مي ر الكي ي ش ق ؛ والت كي ي كان لدي المي حسب الملمس أو الاحمرار؛ والسحج الج ر السطحي أو الوعائي ب ز اللي

. ة دب وع الن لد ون حسب لون الج بّغ ب ص اطر الت لف الملاءمة ومخ ت خ ، وت ة ئ كاف مت

إعادة البناء الجراحي
كل ة والرأب على ش عي . السدائل الموض ديدة ة ج دب ى ن ق ب ؛ وت ة د الحاج صاص عن لة للامت اب ة ق ق رز عمي ، مع غ ات ق طب ط أو ب سي لاق ب غ ه إ صال يلي ئ الاست

. ا حرّة ست طعومً ة ولي سج الأن صلة ب تّ ات م لث ى المث ق ب . ت دّ ف الش ي ف خ ها لت لان ة أو يطي دب اه الن ج دان ات Z يعي

ي ة ف ة دوائي ي ج سي دائل ن دم ب خ تُست د  . وق حة ة مان دب رك ن ل ويت ب ق ع المست روية الموض مد على ت صل، يعت ف ح من ع مان ذ من موض خ لدي يؤ عم الج الطُ

. ها الحروق ، ومن ارة ت دة مخ قّ حالات مع

لد ديم الج ق ه وت الت ز راحة لإ رى ج تُج م  . ث عددة يارات مت ر ز ا عب يً  دريج م ت قّ محلول ملحي مع اور ب م المج لد السلي حت الج نًا ت الو ة يملأ ب سج ع الأن وسي ت

. لسة واحدة ج ا ب جً س علا ع؛ ولي الموسّ

اء. ف مان الش كس، دون ض ل الن لي ق ركة لت ت ات مش علاج صاصي ب ت د يوصي الاخ راحة وحدها. وق عد الج عود ب د ت : ق جُدرات ال
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ام ئ 04 · مراحل الالت

التعافي والنتائج
يق المعالج المكتوبة مقدّمة على المدد العامة. يعتمد التعافي على العلاج وصحتك، لا على موعد ثابت. وتبقى تعليمات الفر

ةً ر اش مب

الحماية
ع ة موض اية الموصوف مادات والعن حمي الض ت

. العلاج

ن وعي لى أسب وع إ ا أسب بً ال غ

الالتئام الأوّلي
لف ت خ ، وت عاج ز ر لون أو ان يّ  غ ورّم أو ت هر ت د يظ ق

. المدة

ر ة أو أكث هر أو سن أش

إعادة التشكيل
ي عاف رة الت ت لف ف ت خ ا. وت يً  دريج ة ت دب ر الن يّ  غ ت ت

. ة راحي ر الج ي ات غ للعلاج

العناية بالجلد أثناء الالتئام
. رطة كاك والحركة المف دّ والاحت وق من الش ق . احمِ الش مادات والأدوية ف والض ي ظ ن مات الت علي ع ت تّب ا

. عم أو السديلة ح أو الطُ ع المان الموض اصة ب مات الخ علي ع الت تّب امه. ا ئ لد والت لاق الج غ عد ان ن المعالج وب ذ إ لا ب كون إ لي ك أو السي دلي دأ الت ب لا ت

وح. ت رح مف ع على ج ، ولا يوض ادات رش ق الإ م وف ئ لد ملت ي على ج دم الواق خ س. يُست ل والملاب الظ مس ب مِ من الش احت

ع. مي ا للج ا واحدً مد موعدً عت عة ولا ت اب ر المت . احض رز الة الغ ز حمام وإ ة والعمل والاست اسأل عن العودة للرياض

يق؟ متى تتواصل مع الفر
لب ات ق رب س أو ض فّ  ن ق الت ي د ألم الصدر أو ض . واطلب رعاية طارئة عن ات راز ف ورّم أو الإ ة أو الت ون ايد الألم أو الاحمرار أو السخ ز ا عن ت لغ سريعً أب

. ادة ر معت ي غ

قّعات واقعية للنتائج تو
د ، وق عة راحة مراج كرار العلاج أو ج م ت د يلز ، وق ة مون ر مض ي ائج غ ت ا. الن يً ي كل ف ت خ ة لا ت دب ، لكن الن ن حسّ د يدوم الت . ق ة هائي ة الن ج ي ت س الن كر لي هر المب المظ

. جُدرات عود ال ت
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رار واعٍ 05 · ق

المخاطر والسلامة
يّر المخاطر بحسب الموضع والتقنية ومدى العلاج وصحتك. يوازن القرار الواعي بين التحسّن المحتمل والمضاعفات. وتتغ

الحساسية والتخدير
ات الدم أو ج ت راء أو من رز أو الغ ة اللاصق أو الغ حساسي

ة ون ة أو المواد المحق عي رات الموض حض المست

هدئة عي أو العام والت دير الموض خ اطر الت مخ

» ع الدم »ورم دموي مّ ج ف أو ت ز الن

الإحساس والأنسجة العميقة
حساس ي الإ رى ف رات أخ يّ  غ در أو ت خ

لات أو ة أو العض ة أو دائمة للأعصاب أو الأوعي ت ق ية مؤ أذ

ع حسب الموض ن ب ي الرئت

ة أو رئوية ي لب ات ق اعف ة ومض ق لّط الأوردة العمي ج ت

الالتئام والمظهر
مر ه؛ ألم مست عف ام أو ض ئ خّر الالت أ العدوى أو ت

ط ام المحي ظ ت ل أو عدم ان ورّم مطوّ ر اللون أو ت يّ  غ ت

لد د ج ق ي أو ف ر دهن خ ع سائل مصلي أو ن مّ ج ر أو ت اظ ن عدم ت

ة دون المطلوب ج ي ت كس أو ن ة أو ن وب ر مرغ ي ة أو غ ة عريض دب ن

عة راحة مراج أو ج

مخاطر بحسب التقنية
له عطّ ه أو ت اف كش ع أو ان ؛ عدوى الموسّ عم أو سديلة ل طُ ش ف

بّغ ص طراب الت ر أو اض ز حروق اللي

رويد ي عد الست ه ب ر لون يّ  غ لد أو ت ق الج قّ ر ت

ة صر أو سكت د ب ق ة وف سج ادر وموت أن سداد وعائي ن الملء: ان

ة ي دماغ

مخاطر تناسب حالتك
لَّل  تُق ف  . اسأل كي ادة العي ر ب ي راء صغ ج ي كل إ اطرها ف ساوى مخ ت دير؛ ولا ت خ ع والعمق والت ات العامة على الموض اعف ة والمض ق ية العمي مد الأذ عت ت

. ات اعف تُعالج المض ف  اطر وكي المخ

قبل الموافقة
دعي س يست فّ  ن ق الت ي . ألم الصدر أو ض املة ست ش ائمة لي ه الق رى. هذ راءات أخ ج لى إ ة إ كس أو الحاج مال الن ، واحت ها عدم العلاج دائل، ومن ش الب اق ن

. رعاية طارئة
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ق ط المسب طي خ 06 · الت

رّاح التكلفة واختيار الج
بًا يناسب حالتك. فالخبرة ووضوح التواصل وسلامة الرعاية لا تقلّ أهمية عن السعر.  رًا مكتو اطلب تقدي

رّاح عاب الج ديرأت خ أةالت ش حوص والأدويةالمن الف

ما قد يشمله التقدير
حوص والأدوية دير والف خ أة والت ش عاب المن . اسأل عن أت ع الممارسة رّاح وموق رة الج ب ة وعدد المراحل وخ دب م الن ة وحج ي ن ق حسب الت ة ب كلف لف الت ت خ ت

. ملة ة المحت ي اف ض راءات الإ ج عة والإ اب ة والمت طة الموصوف اغ س الض مادات أو الملاب والض

التأمين ليس وعدًا
ركة ةً من ش ر اش ق مب قّ ح . ت ائق عض الوث من ب ة ض ف ي د وظ عي ست ي ت ا أو الت يً  رورية طب ة الض ل المعالج أهّ ت د ت . وق ة لي مي ج ة الت ى المعالج ن ث تُست د  ق

. ات اعف ة المض ع كلف ة أو دف ة محلي طي غ ود ت رض وج ت ف ؛ ولا ت ة ق ة المسب ق اءات والمواف ن ث ة والاست أن الأهلي ش ن ب أمي الت

اختيار جرّاح مؤهّل
لدك. ك ولون ج ت دب وع ن ن رة ب ب ي والخ ل المهن ي سج ا والت يً ها محل رف ب هلات المعت ق من المؤ قّ ح ت

. ات الطوارئ ب ي رت دير وت خ ريق الت أة وف ش اسأل عن المن

مان الكمال. ، لا ض ة اية اللاحق دائل والعن كس والب ة والن عي لة واق ش أمث اق ن

رار. اذ الق تّخ ت لا حك الوق وح ويمن وض اطر ب رح المخ ي ويش جًا يصغ ر معال ت اخ

قبل الحجز
ا د هذ . لا يَعِ رت فّ و ن ت ع إ لات الدف سهي ، وعن ت عات كررة أو المراحل أو المراج لسات المت ة الج كلف حًا. اسأل عن ت ا واض يً مال ج ديرًا إ ق ة وت وب طة مكت اطلب خ

. ة ي ن أمي عة ت ف سعر أو من ل ب الدلي
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