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هم العلاج ف ل المريض لد · دلي سرطان الج

2 روت ي حادة · ب ة · د. عماد ش لي مي ج راحة الت معهد الج

ات 01 · الأساسي

فهم العلاج

قد يثير تشخيص سرطان الجلد القلق. تهدف الجراحة إلى استئصال السرطان، ويهدف الترميم إلى الحفاظ على الوظيفة
ية. والمظهر قدر الإمكان. وتبقى السيطرة على السرطان هي الأولو

التشخيص يوجّه الخطة
ص ي خ ش عة وحده لت ق كل الب ي ش ه. ولا يكف طورت ه وخ عه وعمق مه وموض وع السرطان وحج مد العلاج على ن ص. يعت ي خ ش ة الت سج حص الأن عة وف ز د الخ حدّ ت

. ة ومرحلة المرض سج حص الأن ائج ف ت ق ن ر للأورام وف عاعي أو علاج آخ ش لى علاج إ عض الحالات إ اج ب حت . ت السرطان

ة ة المرئي الآف لد سطح الج

مل هري محت داد مج طامت طّ صال المخ ئ هامش الاست

حص تُف ة  سج أن
ا يً  ج سي ن

. ردية صال ف ئ طة است ل خ ثّ ، ولا يم مط على كل سرطان ا الن ق هذ طب ؛ لا ين ة ات حدودها المرئي عض الآف اوز ب ج ت اس رسم. ت ي مق م ب ز حي لا يلت ي وض طع ت مق

الاستئصال التقليدي
صال ئ م است د يلز . وق راحة عد الج ة ب ج ي ت هر الن ظ د ت ، وق ة سج حص الأن ة لف ن يّ تُرسل الع  . طة ة المحي سج ط من الأن طّ ة مع هامش مخ رّاح الآف أصل الج يست

. ة اء العملي ن دة أث مّ اطع المج المق ي سريع ب ج سي حص ن عض الحالات ف ي ب دم ف خ . ويُست حوصة حدى الحواف المف د إ د السرطان عن ج ا وُ ذ ي إ اف ض إ

يّزة جراحة موس تقنية متم
ة طي حص الهوامش المحي ، ويف ريطة دة على خ ات محدّ ق هرية طب راحة موس المج بًا على ج اس بًا من دري ب ت رّاح مدرّ أصل ج ، يست ارة ت ي حالات مخ ف

. لدي مة لكل سرطان ج ست لاز هي لي ؛ ف صّ ت لى مخ حالة إ م الحالة إ لز ست د ت . وق ر المريض ظ ت ما ين ن ي ، ب ة د الحاج كرّرة عن ة على مراحل مت ق والعمي

دال. ب لة للاست اب ة أو ق ئ كاف راءات مت ج ست إ دة لي مّ اطع المج المق م الهوامش ب ي ي ق رها من طرق ت ي راحة موس وغ ج

ماذا تعني الهوامش السليمة؟
اء. ف الش ا ب تُعدّ وعدً د، ولا  عي ار الب ش ت كس أو الان من عدم الن ض حصها. ولا ت رى ف ي ج ة الت سج د حواف الأن اهدة سرطان عن ي عدم مش عن ت



ر ي حض ارة والت ش الاست ل المريض لد · دلي سرطان الج

3 روت ي حادة · ب ة · د. عماد ش لي مي ج راحة الت معهد الج

راحة ل الج ب 02 · ق

الاستشارة والتحضير

عًا. لّق بعلاج السرطان وبأثره على المظهر م يساعد الحوار الصريح على اختيار خطة آمنة ومناسبة. يمكن مناقشة القلق المتع

رّاح؟ما ينبغي إحضاره ومناقشته ما الذي يراجعه الج

تحضير يناسب الحالة

ي م طب ي ي ق عة الأدويةت نمراج ي دخ ادات الت رش ل والدعمإ ق الن

. لا لات هاب والمكمّ ادات الالت رين ومض ها الأسب ي ما ف ، ب عديل للأدوية ن وأي ت ي دخ أن الت ش ريق ب مات الف علي ع ت ب تّ تُ  . ة ي عة طب حوص أو مراج تُطلب ف د  ق

رّاح. هات الج ي وج اف دواء موصوف دون ت يق وز إ يج

ترتيب التفاصيل العملية
ل لة الأولى على الأق لال اللي الغ خ ص ب خ ة ش ق ل ومراف ق تَّب الن  دير العام، يُر خ هدئة أو الت ط للت طي خ د الت ام. عن مات للصي علي د مكان العلاج وأي ت كَّ  يُؤ

. عة كون المراج ى ت ة ومت سج حص الأن ائج ف ت لّغ ن ب ن سي . يُسأل عمّ مات علي ق الت وف

. فهم الاستئصال والترميم المقترحين أهمّ من التسرّع في القرار. طرح الأسئلة قبل توقيع الموافقة مهمّ

ات سرطان ة وعلاج ع الآف ة وموض سج حص الأن عة وف ز ارير الخ ق ت

. ة ق لد الساب الج

ام ئ ي الت ة ف ة وأي صعوب ق ات الساب ات والعملي الأمراض والحساسي

روح. الج

دام خ ة واست ي ب لات العش ات والمكمّ ن امي ت ي ع الأدوية والف مي ج

رى. غ وأي مواد أخ ب الكحول والت

ة والعلاج ف ي ات والوظ دب لة حول الن لي والأسئ ز الأولويات والدعم المن

. ي اف ض الإ

ط صور ق تُلت د  ؛ وق عة ز ائج الخ ت لد ون طر والج الصحة وعوامل الخ

ع. ق الموض ي وث لت

حالة لى إ ة إ م الهوامش ومدى الحاج ي ي ق صال وت ئ ارات الاست ي خ

راحة موس. لج

. دير ومكان الرعاية خ جّل والت  وري أو المؤ م الف رمي ارات الت ي خ

. عة اب طة المت ات وخ اعف عة والحدود والمض قّ و وائد المت الف



م رمي صال والت ئ الاست ل المريض لد · دلي سرطان الج

4 روت ي حادة · ب ة · د. عماد ش لي مي ج راحة الت معهد الج

ة 03 · يوم العملي

الاستئصال والترميم

لًا إلى حين صدور نتائج يًا أو مؤجّ ختار الجراحة والترميم بحسب الآفة واستراتيجية تقييم الهوامش. وقد يكون الترميم فور تُ
الأنسجة أو إجراء استئصال إضافي.

التخدير 01

. ة راحة والحالة الصحي اسب لمدى الج ار المن ي الخ ريق ب دير العام. يوصي الف خ هدئة الوريدية أو الت عي أو الت دير الموض خ دم الت خ د يُست ق

الاستئصال وتقييم الهوامش 02

طة د الخ حدّ ؛ وت ة لف ت صة طرق مخ صّ خ راحة موس المت دة وج مّ اطع المج المق حص السريع ب دي والف لي ق صال الت ئ . الاست ارة ت ة المخ الطريق ة ب أصل الآف تُست

. م الهوامش يَّ   تُق ى  ف ومت كي

ترميم موضع الاستئصال 03

ة سج ع والعمق والأن حسب الموض لدي ب عم ج ة أو طُ عي لى سديلة موض د إ ر أو الأعق روح الأكب اج الج حت د ت . وق رز الغ ةً ب ر اش رة مب ي روح الصغ لق الج تُغ د  ق

. طرة على السرطان احة والسي المت

ر اش لاق المب غ الإ ة عي سديلة موض لدي عم ج طُ

رح ي الج تَ  فّ ريب حا ق ت روية ات ت صلة ذ تّ اعدة م ق ح ع المان الموض ي لق ع المت الموض

ح دون ع مان ل من موض ق تُن صلة  ف لد من طعة ج هو ق عم ف ا الطُ ه. أمّ رويت ظ على ت حاف صلة ت تّ اعدة م اء ق ق اورًا مع ب ا مج لدً تُحرّك السديلة ج اس رسم.  ي مق م ب ز لت ة لا ت طي طي خ رسوم ت

ا. ضً رح أي ح ج ع المان . والموض ي لق رح المت روية من الج مو لها ت ن ، وت صالها الوعائي الأصلي ات

الضماد والتعليمات 04

ح. ع المان ي الموض رح ف مات أي ج علي ، وت عة اب ائج والمت ت طة الحصول على الن اية وخ مات العن علي م ت دَّ  تُق  . راحة ع الج ماد موض يحمي الض

رًا أو وظيفة طبيعيين. قد تتبع الغرز الثنيات الطبيعية متى أمكن، لكن كل جراحة تترك ندبات. ولا يضمن أي ترميم مظه



عة اب ائج والمت ت ي والن عاف الت ل المريض لد · دلي سرطان الج

5 روت ي حادة · ب ة · د. عماد ش لي مي ج راحة الت معهد الج

راحة عد الج 04 · ب

التعافي والنتائج والمتابعة

ية كما وُصفت تمامًا؛ ولا ية الموضعية أو الفمو تّبع تعليمات التنظيف والضمادات والأدو تُ يختلف الالتئام بين الحالات. 
يوجد جدول واحد يناسب كل ترميم.

الحماية المبكرة
يلام أو الاحمرار أو عض الإ هر ب د يظ ق

رح وأي ة الج طق تُحمى من ل.  لي زّ ق  ن

ح. ع مان موض

مراجعة الجرح
رز مادات والغ د الض د مواعي دَّ تُح

ة ف والعودة للرياض ي ف اط الخ ش والن

ام. ئ ة والالت حسب العملي ب

نضج الندبة
د هر، وق ات على مدى أش دب ر الن يّ  غ ت ت

فّ  ن ويخ لي ر لت ة أو أكث اج سن حت ت

. ي ف ت خ ها لا ت ها. لكن لون

يلة الأمد العناية طو
لد والحماية من حص الج مرّ ف يست

ق لد وف ب الج ي عة طب اب مس ومت الش

طر. وى الخ مست

الأيام. ة ب ت اب د ث ست مواعي ، ولي اية مراحل للعن

حماية الترميم

يق؟ متى يجب التواصل مع الفر
طة ي الحصول على خ غ ب رى. ين ة أخ لق رات مق يّ  غ ايد، أو أي ت ز مرّ أو مت ة أو ألم مست ون يف أو احمرار أو سخ ز د ن ريق المعالج عن ل مع الف واصَ يُت

. ادرة ل المغ ب حة ق واصل واض ت

رّة النتائج والمراقبة المستم
ائج ت ع ن جَ تُرا ة على مراحل.  مي رمي ات ت ن حسي م ت لز د ت . وق عض الحالات ي ب ه ف وّ ش د يحدث ت ي اللون أو الملمس، وق ات ف لاف ت ات دائمة واخ دب ى ن ق ب د ت ق

د دَّ تُح  . الي ار الموعد الت ظ ت رة دون ان يّ  غ ديدة أو مت ة ج غ أي آف
لَّ  تُب ام و ظ ت ان لد ب حَص الج ر. يُف عاع أو علاج آخ ش ي أو إ اف ض صال إ ئ است ة ب وصي ة وأي ت سج الأن

ويًا. ر من مرّة سن كون أكث د ت رديًا وق لد ف ب الج ي عة طب اب مت

. ة ة الموصوف عي ف والأدوية الموض ي ظ ن دم سوى مواد الت خ تُست ، ولا  مات علي ق الت ه وف ع وحمايت ة الموض اف ظ ظ على ن فَ يُحا

. عة د المراج اط ومواعي ش اف الن ن ئ مادات واست ر الض ي ي غ سل وت . يُسأل عن الغ رز رح والغ هد الج ج ي ت رطة الت كاك والحركة المف دّ والاحت نَّب الش   ج يُت

وح. ت رح مف مس على ج ي الش ع واق ضَ صائح. لا يُو ق الن مس وف ام من الش ئ ع الالت مة وموض رة السلي ش تُحمى الب



اطر والسلامة المخ ل المريض لد · دلي سرطان الج

6 روت ي حادة · ب ة · د. عماد ش لي مي ج راحة الت معهد الج

رار واعٍ 05 · ق

المخاطر والسلامة

قّعة والحدود والمخاطر الفردية قبل الموافقة. تنطوي الجراحة والترميم على مخاطر حتى مع التخطيط الدقيق. قَش الفوائد المتو تُنا

تفاعلات الحساسية
. ة وط أو المواد اللاصق ي ة أو الخ رطة اللاصق ة للأش حساسي

ة أو المواد عي رات الموض حض ات الدم أو المست ج ت ة لمن حساسي

. ة ون المحق

الجراحة والتخدير
دير. خ ات الت اعف مض

رط. يف مف ز ن

عدوى.

الأعصاب والإحساس
مرّ. د يست لد وق الج حساس ب ر الإ يّ  غ ت

ة الدموية أو ة أو دائمة للأعصاب أو الأوعي ت ق ة مؤ صاب إ

. لات العض

الالتئام والترميم
. ة وب ر مرغ ي ات دائمة أو غ دب روح ون ام الج ئ عف الت ض

. روية السديلة طرب ت ض د ت عم، وق م الطُ ئ د لا يلت ق

. ة مي رمي عة ت رى أو مراج راحة أخ م ج لز د ت ق

مخاطر المرض — منفصلة عن مضاعفات الجراحة
راحة أن الج عاءً ب ست ادّ ، ولي المرض طة ب ب اطر مرت ه مخ ه. هذ وعه ومرحلت حسب ن دة ب عي ع ب لى مواض ر إ ش ت ا أو ين يً ع كس السرطان موض د ين ق

د. ص المحدّ ي خ ش ق على الت طب ريق ما ين ح الف ضّ اطر. يو ه المخ مة هذ حوصة السلي ي الهوامش المف لغ اره. ولا ت ش ت بّب ان س ت

توضيح خطة السلامة
لها؟ لي ق ف يمكن ت ، وكي ه الحالة ي هذ اطر ف ما أهمّ المخ

ام؟ ئ خّر الالت أ عم أو ت م الطُ ئ وت الهوامش على سرطان أو لم يلت ا احت ذ ا يحدث إ ماذ

لد؟ ة الج ب ي ومراق اف ض ة والعلاج الإ سج حص الأن ق ف سّ من ين

ع؟ قّ و ي كما هو مت عاف ا لم يسر الت ذ ريق إ واصل مع الف مّ الت ف يت كي

قَش البدائل وأي جوانب غير مؤكّدة في الحالة. تُنا يًا أو عدم عودة السرطان.  لا يضمن أي علاج ترميمًا مثال



اح رّ ار الج ي ت ة واخ كلف الت ل المريض لد · دلي سرطان الج

7 روت ي حادة · ب ة · د. عماد ش لي مي ج راحة الت معهد الج

ق ط المسب طي خ 06 · الت

رّاح التكلفة واختيار الج

يُطلب تقدير مكتوب يناسب الحالة. تعتمد التكلفة على مدى الاستئصال والترميم والتخدير ومكان الرعاية؛ ولا يوجد سعر
واحد ينطبق على الجميع.

رّاح عاب الج ديرأت خ ىالت ف ش ادة أو المست ةالعي سج حص الأن حوص وف ماداتالف الأدوية والض

لًا. ص ف ه من ت كلف اف ت تُض د  لًا، وما ق مو راء مرحلي مش ج ي أو إ اف ض صال إ ئ عة وأي است اب ح والمت ع المان الموض اية ب م والعن رمي ا كان الت ذ ا إ ر عمّ سَ ف يُست

مراجعة التأمين قبل الجراحة
ركة ة مع ش دات المطلوب ن ة والحدود والمست ق ة المسب ق ة والمواف طي غ د الت كَّ  تُؤ ا.  يً  ن طب يَّي رور م الض رمي صال والت ئ ن الاست أمي ة الت ق ي ي وث طّ غ د ت ق

. مون عويض مض راض أن الت ت وز اف . ولا يج راحة ل الج ب ن ق أمي الت

الخبرة والتواصل الواضح

ية الرعاية والثقة بخطة العلاج أهمية إلى جانب التكلفة. للخبرة واستمرار

عه. م مواض رمي لد وت صال سرطان الج ئ ي است رة ف ب و خ ل ذ هّ رّاح مؤ ج

. ة ات الصحي اج ي دير والاحت خ راء والت ج ة للإ اسب أة من ش من

. ة عي ائج الواق ت اطر والن م والمخ رمي م الهوامش والت ي ي ق صال وت ئ ح للاست رح واض ش

. صة صّ خ ات المت ي ن ق حالة للت ، وإ ة د الحاج ة والأورام عن سج حص الأن لد وف ي الج صاصي ت ق مع اخ سي ن ت

. ة وق واصل موث لة ت عة مع وسي اب اية والمت ة للعن وب طة مكت خ



طة العلاج ث عن خ حدّ ت لن ل المريض لد · دلي سرطان الج

8 روت ي حادة · ب ة · د. عماد ش لي مي ج راحة الت معهد الج

ة الي طوة الت 07 · الخ

لنتحدّث عن خطة العلاج

د. عماد شحادة
ة لي مي ج راحة الت معهد الج

وان العن
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