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ات 01 · الأساسي

بشرتك وأهدافك

يّر الشمس والعمر والوراثة وأمراض الجلد الملمس والصباغ والأوعية الظاهرة والتماسك. يبدأ اختيار العلاج قد تغ
بالتشخيص، لا بالجهاز.

البشرة

الأدمة

الصباغ

الكولاجين

وعاء دموي

يقة وفق المشكلة اختيار الطر
د ق طوط؛ ف ح كل الخ سطي عادة الت عالج إ ر. لا ت ي عب داد مع الت ز لات وت حركة العض ة ب طوط الحركي ط الخ ب رت ، وت د الراحة ة عن ت اب طوط الث هر الخ ظ طوط: ت الخ

ر. لى علاج آخ ة إ اج الحركي حت ت

مس. ة عن الش ج ات دة أو ن عة حمي ق ست كل ب . لي ة لف ت اب مخ رى أسب ع الأخ ق ة والب مسي ع الش ق مش والب : للن اغ الصب

ة صاصي ت طة اخ جُدرات خ عة وال ف ات المرت دب طلب الن ت . ت ردي م ف ي ي ق لى ت عة إ ف دلة اللون والمرت ب ائرة والمت ة والغ موج ات المت دب اج الن حت : ت ات دب الن

ح. سطي عادة الت ها إ اسب ن د لا ت ؛ وق صلة ف من

. ة ي ارج ة الخ ق ات الطب يل كل العلاج ز ح. لا ت سطي عادة الت دل إ ف ب ي مكث ض ب وء ن جّه أو ض ر وعائي مو ز ها لي اسب د ين ة والاحمرار: ق الأوعي

. ت لولي الة السي ز من إ رهل، ولا يض ائد المت لد الز د الج ، لكن العلاج لا يحل محل ش ماسك عض الت حسن ب د يت رهل: ق الت

من قد يستفيد؟
ي اغ ف ر الصب يّ  غ اطر ت يد مخ ز د ت . ق ردي م ف ي ي ق لى ت رة إ ش ع ألوان الب مي اج ج حت . ت ة عي خّن وله أهداف محددة وواق م الصحة لا يد ا سلي غً ال اسب العلاج ب د ين ق

ها. ك وحالت رت ش لون ب رًا ب ي ب ا خ صً ت ر مخ ت ا؛ اخ ثً رة السمراء أو السوداء أو المسمرّة حدي ش الب

التشخيص أولًا
ل العلاج ي أج اع أو المرض ت رض دعي الحمل أو الإ د يست ا. ق يً ل مي ج ها ت لاف ت ل إ ب ا ق يً  رة طب سّ ر مف ي ة أو غ ف از رة أو ن ي غ ديدة أو مت ة ج م أي آف ي ي ق ب ت يج

. حسب الحالة ها ب ر هدوؤ ظ ت ، أو يُن ات المهمة هاب رد أو الالت رح الب طة أو ق ش تُعالج العدوى الن  . اري ي ت الاخ
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ل العلاج ب 02 · ق

الاستشارة والتحضير

ناقش أهدافك والوقت المتاح للتعافي والمخاطر المقبولة. قد تشمل الخطة بدائل أخرى أو عدم العلاج.

تاريخ البشرة والصحة
. لدية ط وسائر الأمراض الج ش اب الن ب ؛ الكلف وحب الش مسي الحديث ر أو الحرق الش سمي مس والت ها للش ت اب ج اد واست رة المعت ش لون الب

. اعة عف المن ق وض عاعي الساب ش رد، العلاج الإ رح الب س أو ق ام، الهرب ئ ة الالت ، صعوب جُدرات عة أو ال ف ات المرت دب الن

. ة ق ة الساب لي مي ج ات الت ة والعلاج ئ عب ر ومواد الت ي ش ق ر والت ز ات اللي اع؛ وعلاج رض ن والحمل أو الإ كلات العي ات ومش الأمراض والحساسي

؛ ويدات ن ي وين والريت ن ي ريت وت يز عمال الإ واريخ است كر ت رى. اذ ن والمواد الأخ ي كوت ي ن والن ي دخ رة والكحول والت ش رات الب حض كل الأدوية والمكملات ومست

ع. مي ار موحدة للج ظ ت رة ان ت د ف وج راء، ولا ت ج ص والإ خ حسب الش ت ب ي وق لف الت ت يخ

حه الاستشارة؟ ما الذي توضّ
اطر. اسأل ام والمخ ئ دير والالت خ لسات والت وائد والحدود وعدد الج رح الف ، ويش ك ت ق مواف الصور ب ها ب ثّق ، ويو ة ة المطلوب طق رة والمن ش ص الب ت حص المخ يف

. ة ق ل المواف ب ك ق لت لق واطرح أسئ بّر عن الق صها. ع ي خ ش ك وت رت ش هاز والعمق لون ب اسب الج ا ين لماذ

يق المعالج التحضير مع الفر
. ب الواصف ي ة الطب ق أة دون مواف ج ا ف فً ف دواءً موصو وق . لا ت ة الأدوية ي ق ر وب ث خ ادات الت رين ومض ع الأسب راج

. اسأل عن سك ف ن ا ب يً ل ز رًا من ي ش ق ا أو ت ضً ح أو أحما ي ت ف دأ مواد ت ب . لا ت ت صف ا وُ ذ ط إ ق روسات ف ي ادات الف رية أو مض ي حض رات الت حض عمل المست است

. ردية مات ف علي الت ؛ ف ة مع أو الحلاق رات والش ش ويدات والمق ن ي اف الريت يق ت إ ي وق ت

. ي والمساعدة عاف مات الت لز تّب مست ن ور ي كوت ي ن والن ي دخ اف الت يق ش إ اق ر. ن سمي ة دون حماية والت ي سج ف ن وق الب عة ف ب الأش ن ج ت

لًا. و ا مسؤ غً ال ا ب صً خ لة للعودة وش تّب وسي ، ر هدئة د الت لك. عن دير ذ خ هدئة أو الت طة الت ت خ طلب ا ت ذ لا إ م إ صُ لا ت

مكان آمن وتسكين مناسب
راءات أعمق ج اج إ حت د ت ؛ وق ن الحق عي سطحي أو ب دير موض خ ت دير أو ب خ رة دون ت ي ات كث رى علاج تُج لًا.  ه لًا مؤ  غّ  خّصة ومش أة سريرية مر ش ر من ت اخ

. ة ة الطاق هز ة مع أج ن الملائمة أساسي . حماية العي ة اسب أة من ش ي من دير عام ف خ ة أو ت ب هدئة مراق لى ت ارة إ ت مخ
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طة العلاج 03 · خ

العلاجات والتقنيات
تختلف العلاجات في الهدف والعمق والعناية بالجرح. تحقّق مع المختص من ملاءمتها وتوافرها الفعلي.

استئصالي

إزالة السطح وتسخين ما تحته

غير استئصالي

سطح سليم وهدف في الأدمة

جزئي

أعمدة تتخللها بشرة غير معالجة

. رعة أو العمق ادات للج رش س إ حي ولي ي وض . رسم ت صالي ئ ر است ي ا أو غ يً صال ئ د يكون است يع ق وز مط ت ئي ن ز العلاج الج

ليزر استئصالي وغير استئصالي وعلاج جزئي
الة السطح ز عمد إ ي الأدمة دون ت ا ف فً صالي أهدا ئ ر الاست ي خّن غ . يس فٍ عا رة ت ت رح وف أ ج ش ن ي ها، ف حت خّن الأدمة ت رة ويس ش صالي الب ئ ر الاست ز يل اللي يز

صلها ف هرية ت ئي أعمدة مج ز . يصف العلاج الج رة ش ا لكل لون ب يً ائ لق نًا ت س آم . لي كررة لسات مت د ج ي ف د ت ة وق ي دريج ائج عادة ألطف وت ت كون الن ؛ وت ي ارج الخ

. ات دب لا ن ام سريع ب ئ نًا لالت ما ا أو ض ثً ال ا ث قً س عم ، ولي صالي ئ ر است ي ا أو غ يً صال ئ د يكون است ؛ وق ة ر معالج ي رة غ ش ب

الضوء النبضي المكثف
عادة ف وإ ي المكث ض ب وء الن ي الض . لا يعن رة ش الة الب ز دل إ ة ب ات الوعائي اغ أو الآف ارة الصب ت ة مخ هز هدف أج ست رًا. ت ز س لي ، ولي ف وء واسع الطي هو ض

سه. ف ء ن ي ح الش سطي الت

التقشير الكيميائي
اطر ا أطول ومخ يً  عاف بًا ت ال ر غ ي العمق الأكب ؛ ويعن اية دير والعن خ رح والت لف الج ت ا. يخ قً  ا أو عمي وسطً ا أو مت يً وط سطح ب ائي المض مي د يكون العلاج الكي ق

عمال س للاست ، ولي ة ي ة طب ب طلب مراق د؛ ويت لب والكلى والكب م الق ظ ي ن ول ف ن ي الف ق ب ر العمي ي ش ق ر الت ث د يؤ ع. ق مي لًا للج  دخ ل ت ار الأق ي س الخ ر، ولي أكث

. لي ز المن

العلاجات الميكانيكية
، وطة ب رة مض ف ش ي ب ب غ عر الز ة والش لايا سطحي يل خ ز ي رة ف ف الش ا. أما السحج السطحي ب رحً ب ج د يسب وط أعمق ق ب كي مض ي كان ط مي لد كش سحج الج

. لد الأعمق ر لسحج الج ا آخ س اسمً ، ولي ة ر سطحي رى أكث ة أخ ي ن ق ق ت ي . السحج الدق ة ق اب العمي ب ات حب الش دب ولا يمحو ن

ل س دلي ردي ولي سلسل ف . الت ة اية اللاحق م يحدد العن طط ث العمق المخ ة ويعالج ب د الحاج ر عن دّ ن ويخ ي ن ها ويحمي العي ف ظ رة وين ش ريق الب م الف يّ  يق

. ق ر العمي ي ش ق عد الت ا ب صوصً ع، خ مي كرار للج م الت ع على مراحل؛ ولا يلز تُوز تُدمج طرق أو  د  . ق لي ز علاج من
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ام ئ 04 · مراحل الالت

التعافي والنتائج

يتبع التعافي نوع العلاج وعمقه وبشرتك، لا موعدًا موحدًا لعودة الجميع إلى العمل.

كرة اية المب العن

الحماية
عد العلاج رًا ب صي اط ق ش ل الن عطّ د يكون ت ق

صالي الأعمق والسحج ئ اج الاست . يحت السطحي

ر اية أكب لى عن ق إ وسط أو العمي ر المت ي ش ق والت

رح. الج ب

ع ي لى أساب أيام إ

الالتئام
د . ق ن الراحة حسّ لد وت لاق الج غ لف مدة ان ت خ ت

ح سطي عادة الت عد إ هرًا ب مر الاحمرار أش يست

. الأعمق

هر لى أش ع إ ي أساب

المراجعة
عة اب ع المت راج ا. ت يً  دريج بًا ت ال حسن غ هر الت يظ

. ة ي اف ض لى رعاية إ ملة إ ة المحت ام والحاج ئ الالت

العناية بالبشرة المعالجة
ة لي ز عة المن ن ب الأق ن ج ه، وت حكّ لد أو ت رك الج ف ور أو ت ش ع الق ز ن ط. لا ت ق ة ف مادات الموصوف ا والمراهم أو الض فً  ا لطي فً  ي ظ ن ن وت ي ت ف ي ظ دم يدين ن خ است

. والأحماض

. وي رك ق ر ولا ف اش لج مب جّه؛ لا ث ها كما يو فّ ، مع ل ريق ا أوصى الف ذ ط إ ق اردة ف دم كمادة ب خ است

سل والعمل ومسكن الألم عد السماح. اسأل عن الغ لا ب ا إ ح أو الساون عرض للحرارة أو المساب ة أو الت اج أو الرياض ويدات أو المكي ن ي ف الريت أن ست لا ت

ك. ت اسب لطريق المن

ارج ساعات الدوام. ريق خ الف صال ب لة ات وسي ظ ب ف ، واحت عة اب ة والمت الأدوية الموصوف م ب ز الت

يلة الأمد من الشمس حماية طو
. على ريق المدة ؛ يحدد الف ح الأعمق سطي عادة الت عد إ هر ب ام ولأش ئ اء الالت ن ا أث صوصً س، خ ل والملاب الظ رة ب اش ة المب ي سج ف ن وق الب عة ف لّل الأش ق

وف لد مكش ا عاديًا على ج يً  ع واق ض . لا ت ق الملصق ر وأعده وف عامل حماية 30 أو أكث ف ب ا واسع الطي يً  دم واق خ د السماح، است م وعن ئ لد الملت الج

ه. لًا من د ها ب ع وسائل الحماية الموصى ب ب ؛ ات ارة ش رح دون است الج

نتائج واقعية
ي العمر دم ف ق مر الت . يست ة ي دريج ة وت ف صالي لطي ئ ر الاست ي رات غ يّ  غ كون ت بًا ت ال . غ ة اوت ف ائج مت ت ، لكن الن ة ق ي طوط الدق حسن الملمس أو اللون أو الخ د يت ق

د ع. اسأل عما ق مي كرار العلاج للج م ت ، ولا يلز ة د الحاج ة عن ان د الصي ي ف د ت . ق ة مون ائج مض ت لا ديمومة أو ن ؛ ف ديدة ة ج مسي رار ش أ أض ش ن د ت ه وق وحركة الوج

. ولة صورة معق ة ب ج ي ت م الن ي ي ق ى يمكن ت ى ومت ق يب
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ر ي ن رار مست 05 · ق

المخاطر والسلامة

يقة والعمق والموقع والبشرة والصحة. حتى العلاج الموصوف بأنه غير باضع قد يسبب مضاعفات. تعتمد المخاطر على الطر

إصابة الجلد والالتئام
. جُدرات عة أو ال ف ات المرت دب ه والن عف ام أو ض ئ ر الالت أخ ات وت دب الحروق والن

. سة ان ج ر مت ي ة غ ج ي ت ها ن رات الملمس، ومن يّ  غ لد وت ام سطح الج ظ ت عدم ان

. ه الأعراض عض هذ د يطول ب ورم وحكة ولسع أو ألم، وق احمرار وت

. ات ن ي تُسمى الدخ رة  ي اء صغ ض ي ات ب ب ي اب أو حب ب حب الش

يّر اللون والعدوى تغ
رة السمراء والسوداء ش ي الب ي ف اغ ر الصب يّ  غ اطر الت يد مخ ز د ت ا. ق د يكون دائمً ، وق ص اللون ق ، أي ن غ صب ص الت ق ، أو ن يادة اللون ، أي ز غ صب رط الت ف

. والمسمرّة

. ة د الحاج روسي عن ي اد ف مض اية ب تُوصف وق د  رد. ق رح الب س أو ق ها عودة الهرب ي ما ف ، ب ة روسي ي طرية أو ف رية أو ف ي كت عدوى ب

يقة احتياطات بحسب الطر
رات حض ب المست سب د ت اطر. ق ا من المخ يً ال س خ هما لي ، لكن أيًا من صالي ئ ر الاست ي ر من غ رح أكث الج اية ب صالي الأعمق عادة عن ئ طلب العلاج الاست يت

م لز ست د ت لب والكلى والكب م الق ظ اطر على ن ول مخ ن ي الف ق ب ر العمي ي ش ق ف الت ي رى. يض ردية أخ اعلات ف ف ة أو ت جًا أو حساسي  هي دير ت خ ة والت عي الموض

. ن ي ن ا حول العي صوصً ، خ ة اسب ن دون حماية من ة العي ة الطاق هز ي أج ذ ؤ د ت . ق ة ب المراق

متى تطلب المساعدة؟
ديد ر ج يّ  غ ن أو ت ام. ألم العي ئ عف الالت رد أو ض رح الب اعات أو ق ق ح أو الف ي ورم، أو الحمى أو الق دياد الألم أو الاحمرار أو الت د از ا عن ريق سريعً الف صل ب ات

. ديد حالة طارئة حسسي الش اعل الت ف س أو الت ف ن ة الت وريًا. صعوب لًا وف  ا عاج يً  ا طب مً ي ي ق م ت لز ية يست ي الرؤ ف

قبل الموافقة
ر ي حسن غ مال الت دائل وعدم العلاج واحت ش الب اق ارج الدوام. ن ريق خ الف صل ب ت ف ت ات وكي اعف ة ومن يعالج المض صي خ اطرك الش ل مخ لي ق اسأل عن ت

ها. هة أو علاج ب ت ة مش ص آف ي خ ش ة محل ت لي مي ج ح الت سطي عادة الت حل إ . لا ت ة حي صحي الكامل والرعاية الت
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ق ط المسب طي خ 06 · الت

التكلفة واختيار المختص

ينبغي توضيح تكلفة علاج تجديد البشرة في تقدير مكتوب وفردي، لا في وعد بباقة ثابتة.

ما الذي يؤثر في السعر؟
م المعلن وحده. ، لا الرق ر السلامة ي داب ارن الرعاية وت . ق ادة ع العي ص وموق ت رة المخ ب يارات وخ ة والعمق وعدد الز طق هاز والمن ر المادة أو الج ث ؤ ت

مّا يشمله التقدير اسأل ع
. ططة لسات العلاج المخ ل وج غّ  ص أو المش ت عاب المخ أت

. أة السريرية ش ف المن كالي ة وت د الحاج دير عن خ الت

. ة مادات الموصوف ة والأدوية والمراهم والض ي حوص الطب الف

. ملة عة المحت ة أو المراج حي صحي ها والرعاية الت د ملاءمت ة عن ان عة والصي اب المت

مويل. ب ت ي رت سعر أو ت ل ب ا الدلي رى. لا يعد هذ ها رسوم أخ ب علي رت ت د ت ي ق ات الت اعف ة أو المض ي اف ض يارات الإ اسأل عن الز

تحقّق من التأمين مباشرة
عويض ود ت رض وج ت ف ؛ ولا ت ات اعف ة المض طي غ ة وت ات المطلوب ق ك والمواف ت ق ي ق من وث قّ ح . ت ن الصحي أمي ة من الت لي مي ج ات الت ى العلاج ن ث تُست بًا  ال غ

. محلي

لًا على نحو مناسب ا مؤه اختر مختصً
ها. ك والحالة المراد علاج رت ش ة المحددة ولون ب الطريق رة ب ب دريب والخ ص الممارسة والت ي رخ ق من ت قّ ح ت

ا. يً ائ لق عة ت ق ة كل ب ، لا معالج جُدرات اريخ ال اغ أو ت اطر الصب طة لمخ ة وخ عي دائل واق ا وب يً  ا طب صً ي خ ش ع ت وق ت

. دريب على الطوارئ وكولات السلامة والت روت ن وب ة وحماية العي اسب ة المن هز أة والأج ش ص المن ي رخ اسأل عن ت

. كلات دير المش ا ومن سي يً عل ذ العلاج ف ف ن ارج الدوام. اسأل من سي لًا خ صا ة وات وق عة موث اب ة ومت وب مات مكت علي اطلب ت

. ار عدم العلاج ي ت رار أو اخ ي الق ريث ف ك الت . يمكن ة كلف در الت ق طة السلامة مهمة ب خ ك ب ت ق واصل وث رة والت ب الخ
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ك ارت ش ز است احج
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ص ت املة مع مخ ة ش صي خ ارة ش ش اطر، ولا يحل محل است اب المخ ي ائج أو لغ ت نًا للن ما ا أو ض من وعدً ض ط. لا يت ق ف العام ف ي ق ث ل للت ا الدلي هذ

ع. ريق المعالج هي المرج مات الف علي ردية وت ك الف طة رعايت ى خ ق ب . ت اسب حو من هل على ن رّاح مؤ أو ج

ك ن : مايو كلي يد من المعلومات للمز

لد ائي · سحج الج مي ر الكي ي ش ق ر · الت ز اللي ح ب سطي عادة الت إ

https://www.mayoclinic.org/tests-procedures/laser-resurfacing/about/pac-20385114
https://www.mayoclinic.org/tests-procedures/chemical-peel/about/pac-20393473
https://www.mayoclinic.org/tests-procedures/dermabrasion/about/pac-20393764

