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روت ي حادة · ب د. عماد ش 2

ات 01 · الأساسي

فهم الخيارات المتاحة
قد تعيد مواد ملء الأنسجة الرخوة، أو الفيلر، حجم الوجه وتحسّن الملامح قليلة البروز وامتلاء الشفتين وبعض الثنيات

والندبات المنخفضة المختارة. لكنها لا تمحو كل التجاعيد أو الأكياس أو طيات الجلد.

أسباب مختلفة وخطط مختلفة
وم ن ولي وت ان الب يف ذ ؛ ف لات لر العض ي ي الف ط. لا يرخ سّ ب واحد مب ة سب ج ي ت ست ن ، ولي ة الداعمة سج لد والدهون والأن ي الج رات ف ي غ ه ت ة الوج وخ خ ي مل ش ش ت

ك عدم العلاج أو اسب د ين ق سه؛ ف ف راحي ن لد الج دّ الج ر ش ي أث لر ت ي ق الف رى. ولا يحق طة أخ لى خ ة إ ر الحركي ي عب طوط الت اج خ حت د ت . ق لف ت ي مخ ن دواء حق

ر. راحة أو علاج آخ الج

الخد

الشفتان

الذقن

الثنيات

ندبة منخفضة مختارة

. ع على حدة م كل موض ي ي ق م ت . يلز ج ت ر المن واف اً لت مان ريطة أمان أو ض ن أو خ ع حق طة مواض اً أو خ اب طب ست است م، ولي ي ي ق ي الت ش ف اق تُن اطق  من

المواد ليست متبادلة الاستخدام
. ج ت لف حسب المن ت خ صائص ت صاص عموماً، مع خ ل للامت اب ه، وق عمالاً لملء الوج ر است : الأكث ك ي الورون حمض الهي

كون لا ت اً ف ي دريج ن ت ي ات الكولاج ج ت عض المن ز ب فّ ح صاص؛ ت لان للامت اب اران ق ي : خ ك ي ل لاكت ولي إ وم وحمض الب ت الكالسي ي ات دروكسي أب هي

. ورية ة ف هائي ة الن ج ي ت الن

. ة ت ق لر مؤ ي ست كل مواد الف ى المادة الدائمة طويلاً. لي ق ب د ت ؛ ق ات ج ت عض المن ي ب صاص ف لة للامت اب ر ق ي ات غ ب ي : حب لات اكري ث ل مي ي ث ولي مي ب

ع مع ج والموض ت المن اصة ب ة خ ق المواف صود؛ ف عمال المق ة والاست رة الحالي ش ع الن ه. راج ع الوج ن أو كل مواض ي ت ف ات الش ج ت ع المواد أو المن مي اسب ج ن لا ت

. ة واعد المحلي مراعاة الق

الإزالة ليست عودة مضمونة إلى البداية
د ، وق اصة للمواد الدائمة ل، خ حي ست الة أو ت ز صعب الإ د ت . ق ة اب ذ لة للإ اب ست كل المواد ق ، لكن لي ك ي الورون ل حمض الهي لي ق ب ت ي م الطب يّ  د يق ق

رره. ض د ت صر عن عادة الب ل است دخ من أي ت اطر. لا يض ات مخ راحة ذ طلب ج ت ت
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ل العلاج ب 02 · ق

الاستشارة والتحضير
اً حتى لو بدا العلاج السابق يُنظر في العلاج للبالغين الأصحاء ذوي الأهداف الواقعية بعد التقييم. اذكر التاريخ كامل قد 

اً. بسيط

معلومات ينبغي تحضيرها
. درات ره من المخ ي ن أو غ دوكايي ة أو للي ن ة لمادة معي ؛ والحساسي ق أق الساب ديدة أو الت ات الش ام والحساسي ئ ف والالت ز كلات الن الأمراض ومش

ف دواء وق رى. لا ت ن والمواد الأخ ي كوت ي اب والمكملات والكحول والن ات والأعش ن امي ت ي ة والف ر الموصوف ي ات غ عات الدم والمسكن يّ كل الأدوية ومم

ه. ي وصف ب الذ ي ة الطب ق اً دون مواف موصوف

. احة لات المت ر السج رى. أحض راءات الأخ ج ر والإ ز وم واللي ن ولي وت راحة والب ه والج رعات الوج وع، وز هول الن صوصاً الدائم أو مج ، خ ق لر الساب ي الف

. ة ب ق ة أو المرت مات الحديث طعي ان والت راءات الأسن ج ؛ وإ ة ق اعلات الساب ف لدية والمرض الحديث والت هاب أو العدوى الج رد والالت رح الب ق

ات اريخ الصحي والعلاج عالت ج والموض ت عة المن واصلمراج عة والت اب المت

الفحص والاختيار المشترك
ة والحدود ان عة والصي وق رح والمدة المت ت م المق ج والحج ت وع المن دائل ون ش الأهداف والب اق ط صوراً، وين ق د يلت لد، وق ه والج ة الوج ي ن حص الممارس ب يف

اً. ائي لق ك ت ي الورون ج من حمض الهي ت س لكل من عض المواد، ولي ة لب ار حساسي ب ت م اخ د يلز ع. ق لك الموض ج ذ ت ا المن اسب هذ ا ين اطر. اسأل لماذ والمخ

متى يكون التأجيل أنسب؟
اري ي ت جَّل العلاج الاخ   لك يؤ ، ولذ اعة اء الحمل والرض ن ت السلامة أث ب ث . لم ت حسب الحالة ن ب ل الحق ج لدية أولاً ويؤ ط أو العدوى الج ش هاب الن يُعالج الالت

. ام أو ملاءمة العلاج ئ ي الالت ر ف ث ؤ ي ت ة الت ن والعوامل الصحي ي كوت ي ش الن اق عموماً. ن

التخطيط لا القيود الشاملة
احات ب اللق ن ج لك ت ي ذ ؛ لا يعن لة ب ة أو المق الأحداث الحديث ب ب ي ر الطب ب م. أخ طعي ان أو الت راءات الأسن ج عد المرض أو إ ة ب ي هاب اعلات الت ف لغ عن ت أُب

ع. مي ائي للج لق ام ت ظ لى ن ردية لا إ ة ف لى وصف ها إ د ملاءمت ة عن ائي اج الأدوية الوق حت ي موحد. ت من اصل ز رض ف أو ف

ارج الدوام واصل خ لة الت ول ووسي ، وحدد المسؤ ات اعف عاج والمض ز ش الان اق رة ون ش رأ الن ال. اق عج رة ومن دون است ي ن ة مست ق كون المواف ب أن ت يج

. عة اب ل المت ب ات الطوارئ ق ب ي رت وت
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عه؟ وق ت ي ت 03 · ما الذ

الإجراء ونقل الدهون
يجري العلاج ممارس مؤهل في بيئة طبية مرخصة وملائمة. تختلف المدة ووسائل الراحة والخطة؛ فلا ضمان لجلسة سريعة

بلا ألم خلال استراحة العمل.

01 التقييم والموافقة وفحص المنتج

. المادة اصة ب اطر الخ ع والمخ عة المواض ه. مراج وح ملصق ج ووض ت ة وأصالة المن ق ة والمواف د الحاج د الأهداف والعلامات عن أكي ت

02 التنظيف والراحة

. ات ج ت عض المن ي ب ود ف ن الموج دوكايي ها اللي ي ما ف ، ب ة ع الحساسي تُراج  . عي أو سطحي دير موض خ دم ت خ د يُست لد، وق ف الج ظ يُن

03 وضع مضبوط وتقييم

ب ي د الطب ي ف ب ل لطي كي ش رى ت . يُج ة طر الأوعي ة خ ي ن ي الق لغ م. لا ت ي ي ق د الت م يعي وطة ث ب صورة مض رة ب ي ات صغ ع كمي ة لوض ي ن رة أو ق ب دم الممارس إ خ يست

. ج ت اسب المن ا ن ذ ط إ ق ف

04 الإنهاء والمتابعة

ة من سخ اريخ ون ع والت ام والمواض عة والأحج م الدف ج ورق ت علي للمن الاسم الف ظ ب ف . احت لة صال عاج لة ات عة ووسي ة وموعد مراج وب مات مكت علي سلّم ت ت

. رة ش الن

الجلد

الأنسجة الرخوة تحته

المادة خارج الوعاء

وعاء دموي منفصل

. ن آمن ريطة لحق س خ . لي ملة ر مكت ي ة وغ طي طي خ ة ت ردياً؛ الأوعي ع ف ج والموض ت ة والمن ق ار الطب ت تُخ صل.  ف ارج الوعاء المن ط: المادة خ ق حي ف ي وض هوم ت مف

خيار إضافي: دهونك الذاتية

المنطقة المانحة التحضير الطعُم الوجهي

. اهز لر الج ي لف عن الف ت راحي يخ ار ج ي عم. خ ر ← طُ ي حض حة ← ت ة مان طق ط من من ف : ش اري ي ت ل الدهون اخ ق ن

ه عض ص ب اً. يُمت ى حي ق ب روية دموية لي عم ت سب الطُ ب أن يكت ه. يج ي الوج رعها ف م ز رها ث ي حض حة وت ة مان طق طها من من ف ل الدهون ش ق من ن ض يت

حها سهل. صحي رض أن ت ت ، ولا يُف ولة دائمة ق ست كل الدهون المن ه. لي ظ ب ف م المحت اء والحج ق ة الب سب لف ن ت خ وت

ر الدهون خ اطر العدوى ون ، مع مخ ن عي ي الموض ورّم وكدمات ف د يحدث ت . ق حة ة المان طق المن اية ب صلة وعن ف ة من ق طلب مواف ة يت راحي ر ج ار أكث ي ا خ هذ

. ة ج ي ت مان الن ي دون ض اف ض ش علاج إ اق د يُن ع أطول، وق ي ي أساب عاف رق الت غ د يست ادر. ق صمام الوعائي الن كل والان ام الش ظ ت سات وعدم ان والكي
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عد العلاج 04 · ب

العناية اللاحقة والنتائج
يق أمران أساسيان. الامتلاء المبكر ليس النتيجة النهائية. التعليمات المكتوبة الخاصة بالمنتج وإمكانية التواصل المباشر مع الفر

الأيام الأولى
در ورّم والكدمات والاحمرار أو الخ ر الت ث د يؤ ق

كر. هر المب ي المظ ف

الاستقرار والمراجعة
طور ع؛ ويت ي لى أساب اج الأعراض أياماً إ حت د ت ق

هر. لى أش ع إ ي لال أساب ن خ ي ز الكولاج ي حف ت

على المدى الأطول
ر ي ى المادة غ ق ب د ت . ق ة ان لف المدة والصي ت خ ت

ه. ة الوج وخ خ ي مرار ش صة مع است الممت

حماية الأنسجة المعالَجة
اسب كل دول موحد ين د ج ؛ لا يوج ان طط الأسن ش خ اق . ن عرض للحرارة ة والكحول والت لد والرياض رات الج حض اج ومست لى المكي اسأل عن العودة إ

. ج ومريض ت من

كون د ت اً لأعراض ق ست علاج . الكمادة لي وي ط ق غ ر ولا ض اش لج مب . لا ث ف ي ف ط خ غ ض ة ب وف ة وملف ف ي ظ اردة ن عمل كمادة ب ، است ب ي ا أوصى الطب ذ إ

. ة وعائي

. ك ي ل لاكت ولي إ مة حمض الب ظ عض أن ه ب ي ما ف ، ب لك ج ذ ت طلّب المن ا ت ذ ط إ ق ة ف ق ي ب الدق ي مات الطب علي ع ت ب . ات ة ي ن ي صورة روت لر ب ي دلّك الف لا ت

مرة لة المست ات أو الحمى أو الكت راز ف ة أو الإ ون ايد أو السخ ز اج الاحمرار المت . يحت رد كدمة ر اللون مج ي غ رض أن ت ت ف سك ولا ت ف ن ديدة ب لة ج عالج كت لا ت

. عة سريعة لى مراج إ

المراجعة قبل إضافة المزيد
، لكن لا ة ان ش الصي اق تُن د  اء. ق ق ي مدة الب ردية ف ع والعوامل الف صاص والموض ر المادة والامت ث ؤ . ت ررة عة المق ي المراج ورّم وف رار الت ق عد است ة ب ج ي ت م الن يَّ   تُق

ع. ي رار أطول على مدى أساب ق رة است ت اً ف الب ح وغ ع المان الموض اية ب اً عن ل الدهون أيض ق طلب ن . يت مون هائي مض ة ولا موعد ن ائي لق ة ت اف ض إ

اً ولا تنتظر تصرّف فور
ي الممارس الذ صل ب اً وات وري اً ف ي ماً طب ي ي ق ع: اطلب ت قّ ط ومب رق أو مرقّ ض أو رمادي أو أز ي لد أب م، أو ج اق ف اد أو المت ر المعت ي الألم غ

. ن رى الحق أج

دمات الطوارئ خ صل ب س: ات ف ن ة الت ة الكلام، أو صعوب ه أو صعوب عف الوج ل ض ة مث ي ة دماغ ، أو علامات سكت ية ي الرؤ ر ف يّ  غ صر أو أي ت دان الب ق ف

ل. ز ي المن ك ف دلي لج أو الت رّب الث ج ورّم ولا ت وال الت ر ز ظ ت ن . لا ت ب الرعاية الطارئة ي رت اء ت ن ب أث ي واصل مع الطب . ت الآن
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ر ي ن رار مست 05 · ق

المخاطر والسلامة
اً وبعضها بعد أسابيع أو أشهر أو سنوات. ليست كل المشكلات المذكورة تحمل جميع مواد الفيلر مخاطر. يظهر بعضها مبكر

نادرة، ولا توجد منطقة خالية من الخطر.

ناقش مجموعة المخاطر كاملة
. ات دب وح ون ت رح مف لدية وج ية ج ح؛ أذ ورّم؛ احمرار؛ حكة أو طف ف وت ز ؛ كدمات ون اب ب حب الش ه ب ي ب ح ش : طف عاج ز لد والان الج

. عها الأصلي داً عن موض عي رة المادة ب رطه؛ هج ح أو ف صحي ص الت ق لد؛ ن حت الج ود المادة ت س وج حسّ ل؛ ت ر؛ كت اظ ن كل والملمس: عدم الت الش

. راحة راءات أو ج ج م أدوية أو إ لز ست د ت ؛ ق مرة ة مست ل صلب ها كت ، من رة أخ ة مت ي ب ي دات أو أورام حب ي : عدوى وعق هاب العدوى والالت

. لى رعاية طارئة اج إ ي يحت ديد الذ أق الش ها الت ي ما ف ، ب المادة طة ب ب اعلات مرت ف : ت ة الحساسي

أذية وعائية نادرة قد تكون دائمة
طر ة الخ ي ن رة أو الق ب عل الإ ج . لا ت ة ي ة الدماغ ية أو العمى والسكت دان الرؤ ق لد وف ر الج خ سداد وعائي ون لى ان لى وعاء دموي إ اً إ ول المادة عرض دي دخ د يؤ ق

. ة ي ن ي اطق روت رويج لها كمن لى الت ، لا إ ق ي اش دق ق لى ن اج إ حت صوصاً وت عة خ ف اطر مرت ن مخ ي ب ن الحاج ي ف وما ب ل الأن اطق مث حمل من راً. ت صف

د . ق ات اعف مان للعكس الكامل للمض ع. لا ض مي ة للج ة آمن ق ة ولا يحدد طب ع الأوعي مي هر الرسم ج رح. لا يُظ ت ع مق طر كل موض ة وخ رة الحالي ش ع الن راج

. صوصاً للمواد الدائمة ل، خ حي ست صعب أو ت د ت ة وق ي اف ض اطر إ ح مخ صحي الة أو الت ز حمل الإ ت

اً ولا تنتظر تصرّف فور
ي الممارس الذ صل ب اً وات وري اً ف ي ماً طب ي ي ق ع: اطلب ت قّ ط ومب رق أو مرقّ ض أو رمادي أو أز ي لد أب م، أو ج اق ف اد أو المت ر المعت ي الألم غ

. ن رى الحق أج

دمات الطوارئ خ صل ب س: ات ف ن ة الت ة الكلام، أو صعوب ه أو صعوب عف الوج ل ض ة مث ي ة دماغ ، أو علامات سكت ية ي الرؤ ر ف يّ  غ صر أو أي ت دان الب ق ف

ل. ز ي المن ك ف دلي لج أو الت رّب الث ج ورّم ولا ت وال الت ر ز ظ ت ن . لا ت ب الرعاية الطارئة ي رت اء ت ن ب أث ي واصل مع الطب . ت الآن

ج ت ك والمن اريخ ر ت ث ف يؤ من طويل. اسأل كي عد ز ديدة ولو ب كلات الج لّغ عن المش اً؛ ب م أيض ي ي ق لى ت رة إ أخ مرة أو المت اج الأعراض المست حت . ت املة ائمة ش ست ق ه لي هذ
اطر. ي المخ المحدد ف
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ق ط المسب طي خ 06 · الت

التكلفة واختيار الممارس
اً وذا خبرة وبيئة طبية مرخصة مناسبة. معرفة المنتج وتشريح الوجه وإدارة المضاعفات اً أو جرّاح تجميل مؤهل اختر ممارس

أهم من سرعة الموعد أو انخفاض السعر.

ة كلف صي للت خ دير ش ق صةت ة مرخ ي ة طب ئ ي عداد للطوارئب است

اً اً خطي اطلب إجمالي
، ل الدهون ق رت ن ت ا اخ ذ . إ ة لي ب ق ة المست ان ح والصي صحي عة والت اب رة الممارس والمكان والمت ب اطق وخ م وعدد المن ج والحج ت المادة والمن ة ب كلف علق الت ت ت

مويل. ر ت واف رض ت ت ا ولا يُف كر رسوم هن تُذ . لا  ة راحي ة والرعاية الج د الحاج دير عن خ ح والت راء المان ج أدرج الإ

اعدة عامة ود ق عويض أو وج رض الت ت ف ه؛ لا ت ات اعف أن العلاج ومض ش ن ب أمي ركة الت ك وش ت ق ي ع وث . راج ن أمي ة من الت لي مي ج راءات الت ج ى الإ ن ث تُست اً ما  الب غ

ع. مي للج

أسئلة قبل اختيار الممارس
عده؟ ي ب عن اب ري العلاج ومن يت رح؟ من يُج ت ع المق ج والموض ت ا المن هذ ك ب رت ب ك وخ هلات ما مؤ

؟ ق ص المحلي المطب ي رخ عمال الحالي والت ق من الاست حق رة والت ش راءة الن ع ق طي ؟ هل أست ر أو عدم العلاج دلاً من علاج آخ ج ب ت ا المن ا هذ لماذ

؟ ة وب مات مكت علي ة وت سخ ى ن لق ؟ هل أت اريخ ع والت ام والمواض عة والأحج لون الاسم والدف سج ون من الأصالة وت ق حق ت ف ت كي

ة أو هور أعراض وعائي د ظ ون والطوارئ عن لى طب العي ورية إ حالة ف د إ وج ون وهل ت ع؟ هل العاملون مدرب ي الموق ات ف اعف عامل مع المض طة الت ما خ

؟ صرية ب

؟ ي اف ض عة والعلاج الإ اب ة المت كلف ارج الدوام؟ وما ت لة خ صالات العاج ول عن الات من المسؤ

تجنب الاختصارات الخطرة
كون السائل لي دم السي خ ست . لا ت رة ب الورون دون إ لم هي دم ق خ ست مهور، ولا ت ر للج اش ع المب ي ت أو من الب رن ت ن ر الإ لر عب ي رِ الف ت ش سك ولا ت ف ن ن حق لا ت

ات اعف مال المض ة احت ي ن ق ي أي أداة أو ت لغ . لا ت ة الملائمة ي ة محل الرعاية الطب لي مي ج دمة ت حل خ سم. لا ت اطق الج ر من ي كب لر لت ي ن الف أو حق

. رة طي الخ

اً. ة محلي ن دمة معي ج أو خ ت ر من واف ل ت ا الدلي عي هذ صود؛ ولا يدّ ع المق ج والموض ت المن اصة ب ة خ ق . المواف لة ة وطرح الأسئ ارن ك للمق ت ذ وق خ
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ه هاً لوج ارة وج ش تّب است ر

لنتحدث عن أهدافك
ار علاج ي ت ار أو اخ ظ ت ل الان ضّ  ه، وهل يُف ق ي حق هك وما لا يمكن ت ريح وج ش اسب ت ك. اسأل عما ين لت ك كاملاً وأسئ ات اريخ علاج ر ت أحض

ر. آخ

د. عماد شحادة
ة لي مي ج راحة الت معهد الج

وان العن

ان ن ، لب روت ي ق الأول، ب ، الطاب ف صي اية حمرا ن ن ، ب ي ارع الصورات 63 ش

ف الهات

+9611746345

ساب وات

+9613307854

ي رون لكت د الإ ري الب

psi@psi-lb.com

غادر بخطة واضحة
ل سج ظ ب ف . احت كلات د المش صال عن لة الات عة ووسي ات المراج ب ي رت ة وت مالي ج ة الإ كلف دائله وحدوده والت رح وب ت ج المق ت هم المن اف

ط. غ وح ومن دون ض وض ك ب لت ة عن أسئ اب ج ل الإ ب ق ق واف . لا ت ة وب مات المكت علي العلاج والت

املة ارة ش ش ي عن است ن ائج ولا يغ ت مان للن د أو ض عهّ من أي ت ض . لا يت طة علاج صاً أو خ ي خ ش ردية أو ت ة ف ي حة طب صي س ن ط، ولي ق ف العام ف ي ق ث ل للت ا الدلي هذ
ل ا الدلي ت هذ ب ؛ ولا يث ردية صورة ف دمات ب د ملاءمة الخ أكي ب ت . يج ك المعالج ريق مات ف علي ع ت ب . ات رة ب ي خ هل وذ ل مؤ مي ج رّاح ت ه مع ممارس أو ج هاً لوج وج

ص له. ي رخ اً أو الت ج محلي ت ر أي من واف ت

ع السلامة مراج
ادات السلامة رش اء والدواء: إ ذ دارة الغ اء والدواء: مواد الملء · إ ذ دارة الغ إ

ع ه المراج . هذ ة واعد المحلي تُراعى الق ع و ج والموض ت المن رات ب ش ات والن ق ط المواف ب رت ل. ت ا الدلي عت لهذ ى، روج ة للمرض اء والدواء الأمريكي ذ دارة الغ ادات إ رش إ
. ي ان ن ون اللب ان حدد الق لا ت

https://www.fda.gov/medical-devices/aesthetic-cosmetic-devices/dermal-fillers-soft-tissue-fillers
https://www.fda.gov/consumers/consumer-updates/dermal-filler-dos-and-donts-wrinkles-lips-and-more

