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ات 01 · الأساسي

فهم عملية شدّ الفخذين

لّل عملية شدّ الفخذين الجلد الزائد، والدهون في حالات مختارة، على الوجه الداخلي أو الخارجي للفخذين. هدفها تحسين تق
التناسق، لا تحقيق صورة مثالية للجسم.

الوجه الداخلي والخارجي
. ة ج ي ت ن ا ب وق أو وعدً ق طة ش ست خ ط، ولي ق ملة ف ع علاج محت لى مواض للة إ اطق المظ ر المن ي ش ت

ما الذي يمكن وما الذي لا يمكن تحقيقه؟
ول ز د ت . ق رية ذ صورة ج لد ب ة الج وعي ر ن ي ي غ ت مدد أو ب ت أو علامات الت لولي الة السي ز إ عد ب الة الدهون وحدها. ولا ت ز ن أو لإ اص الوز ق ن ة لإ ست عملي لي

رى. ى العلامات الأخ ق ب أصل معه، وت لد المست ودة على الج العلامات الموج

بًا؟ متى يكون شفط الدهون مناس
ي ط ف ف ة الش اف ض ، يمكن إ ة عف المرون د ض ط الدهون وحده. وعن ف حث ش د يُب ق ، ف ة د المرون ي لد ج ة وكان الج كلة الأساسي ت الدهون هي المش ا كان ذ إ

ائد. لد الز صال الج ئ ه لا يحل محل است ، لكن ارة ت حالات مخ

لمن قد تكون مناسبة؟
اة مط حي ن ام ب ز ة والت عي عات واق وق ي وت ارج لي أو خ ائد داخ لد ز ، ولديهم ج ت اب ن ث دة ووز ي صحة ج عون ب مت ين يت س الذ ن ن من أي ج ي الغ اسب الب ن د ت ق

رديًا. ا ف مً ي ي ق راحة ت اطر الج ام أو مخ ئ ي الالت رة ف ث م الأمراض المؤ لز ست ن مهم. وت ي دخ . عدم الت صحي

قرار نابع من احتياجاتك
، ن يد من الوز دان مز ق طط لف خ ت ت ا كن ذ . إ رين ط الآخ غ ة لض اب ج ست است ، ولي ارية ي ت راحة اخ هما. الج ة أو كلي مالي ة أو ج ي ف ي ك وظ كون أهداف د ت ق

. طة ي الخ ره ف ي أث ن وت رار الوز ق ت است ي وق اسأل عن ت ف
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راحة ل الج ب 02 · ق

الاستشارة والتحضير

يق على تقييم ملاءمة العملية والتخطيط لها. يساعد الحديث الصريح عن أهدافك وصحتك ونمط حياتك الفر

معلومات تستعد لمناقشتها
. ة ق ات الساب ات والعملي ة والعلاج الأهداف والأمراض والحساسي

دام خ ، واست اب لات والأعش ات والمكمّ ن امي ت ي كل الأدوية والف

. درة ن والمواد المخ ي كوت ي غ والن ب الكحول والت

لطات وأي ف والج ز ام والن ئ عف الالت روح أو ض لد والج كلات الج مش

. ن ي ي الساق ورّم ف ت

رّاح؟ يّمه الج ما الذي يق
، مع زّع الدهون و لد وت ل الج رهّ طورة وت الصحة العامة وعوامل الخ

. ة ي اسات والصور الطب ي حص والق الف

ع مي ي وج عاف ائج والت ت دير وحدود الن خ وق والت ق دائل والش الب

. ات الصلة اطر ذ المخ

ردية حوص ف عة الأدويةف نمراج ي كوت ي ف الن الغوق ل ومساعدة ب ق الن

تحضير يناسب حالتك
. لا ف ز يد الن ز د ت ي ق اب الت هاب والأعش ادات الالت رين ومض . اسأل عن الأسب ن ي كوت ي لاع عن الن ق مات الإ علي ع ت ب . ات ي م طب ي ي ق حوص أو ت لى ف اج إ حت د ت ق

ه. ي وصف ب الذ ي اق مع الطب ف ف أي دواء موصوف دون الات وق ت

المنشأة والتخدير والسلامة
سه أو ف وم ن ي الي ادرة ف مد المغ عت . ت طة الطوارئ ة وخ ب هل، والمراق دير مؤ خ ريق ت ، وف اسب حو من مدة على ن خّصة أو معت أة مر ش اسأل عن من

. ت ي ة دون مب راء العملي ج إ ة ب مان د ض وج ؛ ولا ت ك راحة وصحت ت على مدى الج ي المب

رتّب المساعدة العملية
مرار ل، واست لة الأولى على الأق ي اللي الغ معك ف ص ب خ اء ش ق بًا وب يا بًا وإ ها ل ذ ق لة ن تّب وسي س والوصول. ر ام والملاب مات الصي علي د ت أكّ

ات العمل. ارج أوق ريق خ واصل مع الف . اسأل عن الت ة د الحاج المساعدة عن
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ة 03 · يوم العملي

العملية وخيارات الشقوق

يتحدد نمط الشق بحسب موضع الترهل ومداه وشدّ الأنسجة وأهدافك، وليس بهدف الحصول على أقصر ندبة فحسب.

التخدير 01

. رح لك ت ار المق ي ب ملاءمة الخ دير. اسأل عن سب خ راحة والت ي الج ريق عاون مع ف الت ك ب حسب حالت دير العام ب خ ن الوريدي أو الت سكي ار الت ت يُخ

الشقوق وإعادة تشكيل الأنسجة 02

ء ز لى الج لي إ د الداخ ماط الش عض أن د ب مت د ت . وق ارية لحالات محددة ي ت ة اخ اف ض ط الدهون إ ف ائد. ش لد الز أصل الج ه ويُست حت ة ت سج لد والأن سط الج يُعاد ب

. ات لاف ت عرض الرسوم كل الاخ ؛ لا ت ة ي ة الأرب ي ن ي من ث لف الخ

شق الأربية فقط
ي ق محدود ف : ش لي ه الداخ أعلى الوج ار ب ت ل مخ رهّ لت

. ة ي ة الأرب ي ن ث

الشد الداخلي الممتد
صر أو ، أق لي ق عمودي داخ ة مع ش ي ة الأرب ي ن ق ث ش

. ة حسب الحاج ة ب حو الركب د ن ممت

شد الوجه الخارجي
ر مائل مع ظ هر؛ من اه الظ ج ات ة حول الورك ب ي من الأرب

ر. غّ ي مص لف طار خ إ

سم حدود الج اهر ر ظ ي ي غ لف ء خ ز ج ق الش

. ذ خ ي للف ارج س الخ ، ولي لي ه الداخ ق العمودي على الوج . الش ذ المريض الأيمن على يسار الصورة خ ن من الأمام: ف . أول رسمي ردية طة ف ل خ مث رسوم سريرية لا ت

الدعم العميق والإغلاق 03

، أو لاصق الة ز صاص أو للإ لة للامت اب رز ق غ لد ب لق الج . يُغ ة ي ن ي صورة روت ذ ب خ لات الف دّ عض لك ش ي ذ لها؛ ولا يعن كي ش عد ت ة ب سج ة الأن ق رز العمي بّت الغ  ث د ت ق

. دم مصارف خ تُست د  . وق ة ك حسب الحاج اب رائط أو مش أو ش

يًا نتائج تتضح تدريج 04

من ؛ ولا يُض كون واسعة د ت ات دائمة وق دب . الن ردية ، ولمدة ف ت صف ا وُ ذ ط إ ق طة ف اغ س الض دم الملاب خ تُست كر.  ر المب يّ  غ ورّم والكدمات الت ي الت ف د يخ ق

. احة س السب ملاب ها ب اؤ ف خ إ
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راحة عد الج 04 · ب

التعافي والنتائج

اتبع خطة الرعاية المكتوبة. الالتئام والعودة للنشاط يختلفان بين الأشخاص، ولا يوجد أسبوع ثابت يناسب الجميع.

الرعاية المبكرة
ب ي اب صرّف الأن د ت ، وق وق ق مادات الش ي الض طّ غ ت

روح والمصارف الج اية ب علّم العن الدم أو السوائل. ت

. ريق الف صل ب ت ى ت والأدوية ومت

الالتئام والمتابعة
مادات الة الض ز ت إ ي وق عة ت اب حدد المت ت

دم خ اط. است ش عديل الن رز وت والمصارف والغ

سك. ف ن ه ب دّ يد ش ز ط، ولا ت ق صف ف ا وُ ذ ط إ غ الض

الاستقرار خلال أشهر
. كرة ة المب ج ي ت ورّم والكدمات الن ب الت يحج

ات دب ف الن خ هرًا؛ وت كل أش رار الش ق رق است غ يست

. ى دائمة ق ب ها ت ر، لكن ة أو أكث لى سن هر إ لال أش خ

حماية الشقوق أثناء الالتئام
؛ لا ك لطات لحالت اية من الج ل الوق صّ تُف  . ة ق الوصف لطف وف حرّك ب ت

. أدوية محددة راش أو ب مة الف ملاز ل ب ا الدلي يوصي هذ

عامل . ت ة ي وق الأرب ق د ش رطة عن كاك والحركة المف د والاحت نّب الش  ج ت

. طة الرعاية ق خ ورّم وف مع الت

م ز ، والت ة د الحاج عدها عن لة الأولى وما ب ي اللي تّب المساعدة ف ر

. عة اب يارات المت ز ب

اسأل قبل استئناف الأنشطة
؟ دم الدرج خ ي وأست ف وأمش لس وأق ف أج كي

؟ ة حمام والرياض ادة والاست ي لى العمل والق ى أعود إ مت

ط غ دم الأدوية والض خ مادات والمصارف وأست الض ي ب ن ف أعت كي

؟ عة اب ى أعود للمت ؟ ومت الموصوف

توقعات متوازنة
د وج ائج ولا ت ت لف الن ت خ رهل. ت د يعود الت ي العمر وق دم ف ق مر الت . يست حسن اظ على الت ي الحف ة ف ت والعادات الصحي اب ن الث د يساعد الوز ق

. ة حي صحي راحة ت م ج لز د ت ، وق ة مان ض

متى تطلب المساعدة؟
ايد ز ى أو ت د الحمّ ريق عن ا مع الف واصل سريعً ورًا. ت ة طارئة ف ي دعي رعاية طب ست ادة ت ر المعت ي لب غ ات الق رب س أو ألم الصدر أو ض ف ق الن ي ض

رح. اح الج ت ف الاحمرار أو الألم أو ان
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ر ي ن رار مست 05 · ق

المخاطر والسلامة

وازن بين الفوائد المحتملة والمضاعفات. ينبغي مناقشة مخاطر العملية الخاصة بحالتك وصحتك قبل الموافقة عليها.

ية الجراحة والدورة الدمو
دير خ اطر الت مخ

ف ز الن

العدوى

ن ي لب والرئت ات الق اعف ة ومض ق لطات الأوردة العمي ج

الجروح والأنسجة
روح ام الج ئ عف الت ض

ع سائل مصلي مّ ج ت

رح ي الج ر ف ي صال كب ف ان

لد ء من الج ز دان ج ق ف

» ي ر دهن خ لد »ن حت الج ي ت ج الدهن سي موت الن

الجلد والإحساس
مر ألم مست

ل ورّم مطوّ لد و/أو ت ر لون الج يّ  غ ت

لد حساس الج ي إ رى ف رات أخ يّ  غ در أو ت خ

المظهر والرعاية الإضافية
ر اظ ن عدم الت

م لز د يست ج ق يّ ه ت ها ب بّب س هورها أو ت لد أو ظ ر الج رز عب روز الغ ب

ها الت ز إ

ة وب ر مرغ ي ات غ دب ن

لد ل الج رهّ عودة ت

ة حي صحي راحة ت لى ج ة إ مال الحاج احت

موافقة مستنيرة خاصة بعمليتك
من ض ، ولا ت همك ة ف ق كد المواف ؤ . ت ات اعف ة علاج المض ي ف ها وكي ك وطرق الحد من اطر الأهم لحالت . اسأل عن المخ املة ائمة ش ست ق ه لي هذ

. ة محددة ج ي ت اطر أو ن عدام المخ ان

متى تطلب المساعدة؟
ايد ز ى أو ت د الحمّ ريق عن ا مع الف واصل سريعً ورًا. ت ة طارئة ف ي دعي رعاية طب ست ادة ت ر المعت ي لب غ ات الق رب س أو ألم الصدر أو ض ف ق الن ي ض

رح. اح الج ت ف الاحمرار أو الألم أو ان



ل المريض ين · دلي ذ خ دّ الف ش رّاح ار الج ي ت ة واخ كلف الت
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ق ط المسب طي خ 06 · الت

رّاح التكلفة واختيار الج

لًا وذا خبرة ومنشأة مناسبة. الخبرة ذات الصلة والتواصل والسلامة مهمة، وليس السعر وحده. اختر جرّاح تجميل مؤه

رّاح ديرالج خ أةالت ش حوصالمن الأدويةالف

بًا لحالتك  اطلب عرض تكلفة مكتو
س ات والملاب حوص والوصف أة والف ش دير والمن خ رّاح والت عاب الج ع أت رّاح ومكان العمل. راج رة الج ب ها وخ ت ي ن ق راحة وت عاب على مدى الج مد الأت عت ت

مويل. ب ت ي رت سعر أو ت ل ب ا الدلي د هذ ح. لا يَعِ صحي ة أو الت ي اف ض ة الرعاية الإ كلف مله العرض وت ا يش . اسأل عمّ عة اب مادات والمت طة والض اغ الض

تحقق مباشرة من شركة التأمين
عويض أو ة أو ت ة محلي طي غ ود ت رض وج ت ف ، ولا ت ز ل الحج ب ةً ق  اب ك كت ت ق ي روط وث د ش أكي ها. اطلب ت ات اعف ة ومض لي مي ج راحة الت ى الج ن ث تُست بًا ما  ال غ

. مون سداد مض

رّاح أسئلة تطرحها على الج
؟ ن دان الوز ق عد ف وام ب ق الق سي ن ين وت ذ خ دّ الف ي ش ك ف رت ب ك وخ هلات ما مؤ

؟ عة وق دائل المت ات الدائمة والحدود والب دب ؟ وما الن وق ق مط من الش ا الن ا هذ لماذ

؟ لف ت خ د ت ي ق ت ج ي ت دراكي أن ن ، مع إ ات صلة لة ذ ية أمث ي رؤ ن هل يمكن

؟ طة الطوارئ دير وما خ خ ولى الت ة ومن يت رى العملي تُج أين 

ات العمل؟ ارج أوق ريق خ لى الف ف أصل إ ات وكي اعف ي والمض عاف ع الت اب من يت

. ة ومسار رعاية آمن اسب ة من ار عملي ي ت ل على اخ ة أق كلف صر أو ت ة أق دب ة الحصول على ن ب دم رغ ق ت ي أن ت غ ب . لا ين لة طة وطرح الأسئ ك لدراسة الخ ت ذ وق خ
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ارة ش ز است حج

لنتحدث عن أهدافك

د. عماد شحادة
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ي عن ن ، ولا يغ ة ج ي ت ن ا ب نًا أو وعدً ما ا أو ض عهدً من ت ض . لا يت طة علاج ردية أو خ ة ف ي حة طب صي س ن ط، ولي ق ف العام ف ي ق ث ل للت ا الدلي هذ

. ك المعالج ريق مات ف علي ع ت ب . ات رة ب ي خ هل وذ ل مؤ مي ج رّاح ت املة مع ج ة ش صي خ ارة ش ش است

ين ذ خ دّ الف رة عامة على ش ظ ي · ن عاف ة · السلامة · الت طوات العملي راءة · خ د من الق ي للمز

https://www.plasticsurgery.org/cosmetic-procedures/thigh-lift/procedure
https://www.plasticsurgery.org/cosmetic-procedures/thigh-lift/safety
https://www.plasticsurgery.org/cosmetic-procedures/thigh-lift/recovery
https://my.clevelandclinic.org/health/treatments/25012-thigh-lift-thighplasty

