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ر ي عب د الت اعي ج هم ت 01 · ف

فهم العلاج
س ن أ، ولي وكسي ومت ن ولي وت اب وي على أون ة يحت ي ة طب وصف ك دواء محدد ب ي مت وكس كوز وت ، لكن ب صورة عامة اً ب ان وكس« أحي وت دم كلمة »ب خ تُست

هرة مد على ش عت اً ولا ت علي رح ف ت أكد من اسم الدواء المق دام. ت خ ادلة الاست ب ست مت ة لي لف ت رات المخ حض وم. المست ن ولي وت ات الب ان يف ع ذ مي اسماً لج
علان وحدهما. الاسم أو الإ

حركة العضلات لا نقص الحجم
، مما ارة ت لات مخ لى عض ة إ ي ارة العصب ش ال الإ ق ت اً ان ت ق ن أ مؤ وكسي ومت ن ولي وت اب لل أون . يق ة ر الحركي ي عب طوط الت ي خ كرر ف لات المت لص العض ق د يسهم ت ق

رار اء الراحة وأض ن اهرة أث طوط الظ اج الخ حت د ت . وق راحي د الج ض الش ائد، ولا يعوّ لد الز يل الج لر، ولا يز ي م الف ف حج ي طوط. لا يض ه الخ ف هذ ف د يخ ق
. اهرة ى ظ ق ب لف أو ت ت هج مخ لى ن ة الداعمة إ سج ر الأن ي غ مس وت الش

إشارة عصبية

استجابة العضلة

إشارة أقل

تقلص أقل

ريطة للحقن س خ هومي ولي رسم مف

تُناقش؟ ما الاستعمالات التي 
م ، ولحز ديدة لى الش وسطة إ ة المت ي ارج ن الخ وايا العي ن وز ي ب ن الحاج ي هة وما ب ب طوط الج عض خ اً لب ت ق اً مؤ حسن عت ت ي روج ة الت رة الأمريكي ش صف الن ت
عمال ج والاست ت ق الممارس من المن حق ب أن يت . يج ة طق علاج كل من ة ب وصي ست ت ة ولي ي لف ه معلومات خ . هذ ن ي الغ ق لدى الب لدية للعن لة الج العض

. ان ن ي لب ر ف واف ص أو الت ي رخ ة الت ة الأمريكي ق ي المواف عن . لا ت ق ص المحلي المطب ي رخ صود والت المق

قرار دون ضغط
ى عدم العلاج ق . ويب الة كل حركة ز سب من محاولة إ ط أن سي ر الب ي ي غ د يكون الت . ق ك ك وأولويات ادة وصحت ره المعت ي عاب هك وت ريح وج ش م ت ي ي ق مل الت يش

ر وهل ي ي غ ى دون ت ق ب . اسأل عما سي ة ائي لق دائل ت ست ب اطره؛ ولي ها مخ ، ولكل من ة لف ت كلات مخ راحة مش لدي والج لر والعلاج الج ي ولاً. يعالج الف ب اراً مق ي خ
ا عن كل س أو الرض ف الن ة ب ق من العلاج الث ه، ولا يض لي ع السعي إ مي ي للج غ ب الي ين ه واحد مث د وج . لا يوج ة ف ي ي الوظ ر ف ي أث ك دون الت ق أهداف ي حق يمكن ت

ل. صي ف ت



ك ي مت وكس كوز وت ب ر ي حض ارة والت ش الاست
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ر ي عب د الت اعي ج هم ت 02 · ف

الاستشارة والتحضير
ام ز ارة الالت ش ق الاست سب ي أن ت غ ب ر. ين ود أو دواء آخ طاً مع مرض موج سي دو ب لي يب مي ج راء ت ج ل إ داخ د يت ي كاملاً. ق ك الصحي والعلاج اريخ ر ت أحض

اً. ق ن ساب عت للحق ض د خ ت ق ى لو كن ، حت لة ج وطرح الأسئ ت راءة معلومات المن ت كاف لق العلاج مع وق ب

بلاغ الممارس بها معلومات يجب إ
. احة لات المت واريخ والسج ر الأسماء والت ر؛ أحض ي آخ ات أو أي داع طب ج ن ش عرق أو الت ة أو الت ق ي ق ه علاج الش ي ما ف ، ب ان يف الذ ق ب أي علاج ساب

لع أو ة الب ن وصعوب ف دلي الج ود وت عف الموج ؛ والض ون يت رت إ مة لامب لاز ل ومت ي لي الوب صوصاً الوهن العض ، خ لات أو الأعصاب أمراض العض
. لب س ومرض الق ف ن الت

. رحة ت ة المق طق ي المن لدي ف هاب الج ة والعدوى أو الالت ق اعلات الساب ف ه والت عف الوج ه وض ن أو الوج راحة العي عمال العدسات وج ن واست اف العي ف ج

ي رة ف ث يدات والأدوية المؤ كوز لي وغ ن موعة الأمي وية من مج ادات الحي طلب المض ت . ت ات والمكملات ن امي ت ي ة والف ر الموصوف ي ة وغ كل الأدوية الموصوف
. اصة عة خ رى مراج ات الأخ ان يف ن والذ ادات الكولي لات ومض ات العض ي لي ومرخ ي العض ل العصب ق الن

نَّب؟ يُتج ل العلاج أو  يُؤجَّ متى 
لى اج إ حت . ت عة رة المراج ش ي الن عمال ف ع الاست رح، من موان ت ع المق ي الموض ه، والعدوى ف ات وم أو أحد مكون ن ولي وت ر ب حض ة لمست ة المعروف الحساسي

ح صب سك لت ف ن اً ب ف دواء موصوف وق اً. لا ت طة أيض ود الخ لة الموج عف العض هاب أو ض ر الالت ي د يغ . وق ي صالون ة ف ر رسمي ي ة غ لى طمأن ة لا إ ي عة طب مراج
اً. ه حديث دأت ب كر أي دواء ب ، واذ هلاً« للعلاج »مؤ

الحمل والرضاعة
عة الحالة اري عادة مع مراج ي ت لي الاخ مي ج جَّل العلاج الت   اع. يُؤ رض ط له أو الإ طي خ كر الحمل أو الت . اذ اعة اء الحمل أو الرض ن ات الأمان أث ب ث ة لإ ي ر كاف ي الأدلة غ

ثّق الصور الحالة و د ت . وق ن ي ن ف ع الج ر وموض اظ ن ر وعدم الت ي عب اء الراحة والت ن ه أث حص حركة الوج م الف يّ  . يق لاً على الأمان س دلي ل لي اب الدلي ي ردياً؛ غ ف
ره. ي ي غ ع ت وق ه وما لا يُت ن حسي ة ما يمكن ت ش اق ي من ساعد ف ، وت ك ت ق مواف ة ب الأساسي
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جلسة العلاج
ج ت عمال من است ، ب صة وملائمة ة مرخ ي ة طب ئ ي ي ب رى ف ي أن يُج غ ب . ين ة لي ز ل من مي ج ة ت ي ن ق س ت واسطة ممارس، ولي ة يُعطى ب ي ة طب وصف ا دواء ب هذ

ك أو ك أو أدويت ر صحت ي غ ت د ت ق ، ف حة اج ة ن ق لسات ساب عد ج ى ب ن حت ي ة مهمت ق ارة والمواف ش ى الاست ق ب . ت مدة وريد معت أصلي من سلسلة ت
ك. ات اج ي احت

١ · تأكيد الخطة
رات ي أث عة والت وق رحة والحدود المت ت اطق المق ش المن اق ج المحدد. ن ت ة والمن ق ات الساب ة والعلاج رات الصحي ي غ ك والت ك وأهداف ع الممارس هويت يراج
ول عن ب المسؤ ي ج أو الطب ت حديد المن ر ت عذ ا ت ذ راء إ ج ض الإ . ارف صصة للمريض ة المخ رة الحالي ش راءة الن . اطلب ق اورة لات المج ي العض ملة ف المحت

ر. كي ف ي للت اف ض ت إ دء العلاج أو طلب وق ل ب ب ف ق وق وح. يحق لك الت وض ه ب وصف

٢ · التقييم والراحة
. لا رة ي لدية صغ اعات ج ف عاج أو احمرار أو ارت ز ر أو ان صي د يحدث لسع ق . ق ش وسائل الراحة اق تُن لد و ف الج ظ ، ويُن ودة ات الموج لاف ت ه والاخ ع حركة الوج تُراج

ة اً صحي فِ أعراض  خ ، ولا ت وف ماء أو الخ غ الإ عر ب ش ت ت ا كن ذ ريق إ لغ الف . أب ة ق يارة ساب ة مع ز رب ج ق الت طاب وري أو ت حسن الف اب الألم أو الت ي مان لغ ض
. لسة ل الج ي أج ب ت ن ج لت

اً ٣ · إعطاء الدواء مهني
ن أو ع حق ريطة مواض رعات أو خ ل عمداً على ج ا الدلي وي هذ . لا يحت ردية ة ف ي طة طب ق خ ة وف اسب م من ي عق ة ت ي ن ق ت ب الدواء ب يعطي الممارس المدرّ

ر. اً آخ ج ت هان من ب ه أو اسمه يش وت ساطة لأن عب ب ج ب ت ديل المن ب وز ت ، ولا يج ة ي طة علاج س خ ه لي . رسم الوج ي ات ن الذ مات للحق علي ت

٤ · قبل المغادرة
. احة عة المت اريخ ومعلومات الدف ج والت ت اسم المن ظ ب ف ارج الدوام. احت ها خ ي ما ف ، ب رة اش صال مب لة ات عة ووسي ات المراج ب ي رت ة وت وب مات مكت علي سلّم ت ت

. لة ي صالون أو حف ن ف ل الحق ب ق ، ولا ت سك ف ن عماله ب ت لاست رن ت ن ر الإ ان عب يف رِ الذ ت ش . لا ت لة طلب الرعاية العاج ة وأين ت وب ر المرغ ي ار غ م الآث يَّ   تُق ف  اسأل كي
اكرة وحدها. مد على الذ عت ادرة ولا ت ل المغ ب مات ق علي هم الت أكد من ف ا الدواء. ت عطاء هذ لة ملائمة لإ س وسي رة لي ب « دون إ الورون لم الهي »ق



ك ي مت وكس كوز وت ب ائج ت ة والن اية اللاحق العن

روت ي حادة · ب د. عماد ش 5
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العناية اللاحقة والنتائج
. لا ة ب ق لدية المرت راءات الج ج ة والإ اج والرياض سل والمكي واصل. اسأل عن الغ واعد وسائل الت ، لا ق علي ك الف ة لعلاج وب ك المكت ريق مات ف علي ع ت ب ات

ي صائح الت ت الن عارض ا ت ذ . إ ات اعف ع المض من ن ت س معي أن ممارسة طق ، ولا يعد ب اط موحدة ش اعدة ن سدية أو ق ة ج عي ل وض ا الدلي رض هذ يف
سك. ف ن ها ب ن ي مع ب دلاً من الج ريق المعالج ب حاً من الف ي وض ها، اطلب ت ت ي لق ت

التغيرات المبكرة
داد الاحمرار أو دياد الألم أو امت د از صل عن . ات ة لك اسب ريق عن وسائل الراحة المن . اسأل الف عد العلاج ورم أو كدمات ب يلام أو ت اطق احمرار أو إ هر من ظ د ت ق

د ي د يف ر. ق ص آخ خ عار من ش عمال دواء مست ي أو است اف ض ن الإ لي أو الحق ز ح المن صحي حاول الت . لا ت سك ف عالج ن ع، ولا ت وق ر مت ي الحمى أو عرض غ
. لة ر طلب المساعدة العاج خ ه لا يؤ صال، لكن د الات طوره عن دء العرض وت من ب وصف ز

اترك الاستجابة تتطور
ردية ة الف اب ج ة والاست طق ج والمن ت لف المدة حسب المن ت خ . ت ة الي ع الت ي لال الأساب طور خ ي الت مر ف ست د ت لال أيام وق رات خ ي غ طور الت ت ورياً؛ ت س ف ر لي ي أث الت
مرار . است كرار العلاج دول لت هاية محددة ولا ج مون ولا ن دء مض عات عامة لا موعد ب وق ه ت هر. هذ لال أش اً خ ي دريج ر عادة ت ي أث ول الت ، ويز ق اريخ الساب والت

يد. لى المز ة إ اً الحاج ائي لق ي ت طوط لا يعن عض الخ ب

راجع الحركة والراحة
ر اظ ن ه أو ت د الوج مي ج س ت ريحك ولي ش اسب لت حسن من . الهدف ت ي ف ي ر وظ ي غ ن وأي ت ر وراحة العي ي عب اء الراحة والت ن هر أث ررة المظ عة المق ي المراج ش ف اق ن
ومي لا اطك الي ش ي ن ر العلاج ف ريق عن أث لغ الف ، وأب رورية ة أو ض ة العلاج آمن اف ض ة أن إ ي اق طوط الب ت الخ ب ث . لا ت كرة واحدة حكم من صورة مب . لا ت الي مث

ط. ق عن الصورة ف

ر ش ت ن د ت . ق ان ف ي الذ عد العلاج ب ة ب ي دواج الرؤ د أو از دي عف عام ج لع أو الكلام أو ض س أو الب ف ن ة الت د صعوب وراً عن اطلب الطوارئ ف

. خ العلاج اري ج وت ت اسم المن ق الطوارئ ب ري ر ف ب ؛ أخ عة أو الرد على رسالة ر المراج ظ ت ن ع. لا ت ي لى أساب عد ساعات إ رات ب ي أث الت
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المخاطر والسلامة
اطرك ش مخ اق اطر. ن ه المخ ي هذ رى ف ة والأدوية الأخ طق ريحك والمن ش ك وت ر صحت ث ؤ ر. ت ي ب ج أصلي وممارس خ ت ى مع من اطر حت لكل علاج مخ

ة أو ج ي ت دة أن الن ي ة صديق ج رب ج ي ت عن . لا ت ة ج الحالي ت حل محل معلومات المن حدث لك ولا ت ما سي ائمة ب أ الق ب ن ت لا ت ؛ ف ة ق ل المواف ب ة ق صي خ الش
ن لديك. ي لت ان مماث كون السلامة ست

التأثيرات الموضعية والمجاورة
اً. د يحدث صداع أيض ، وق ف أو كدمات ز ورم ون يلام واحمرار وت ألم وإ

. ة ي ر مرض ي ة غ لي مي ج ة ت ج ي ت ر أو ن ي عب ر الت ي غ اوت الحركة وت ف ب وت ن أو الحاج ف دلي الج ت

اً. ق ي ماً دق ي ي ق طلب ت ه ويت لات ي عض اً ف عف ق ض مل علاج العن د يش . ق اورة لات المج عف العض ها وض دواج ية أو از ة الرؤ ي اب ب ها وض ج هي ن أو ت اف العي ف ج

. س مساعدة طارئة ف ن ة الت ه أو الحلق أو صعوب ورم الوج رى أو ت م الش لز ر. يست طي وري خ اعل ف ف ها ت ي ما ف ة ب عدوى أو حساسي

اً التحذير المؤطر: انتشار التأثير بعيد
د . ق ي ق ي سمم الوش الت هة ب ي ب اً ش ب أعراض سب ة وت ة المعالَج طق ارج المن ر خ ش ت ن د ت رات ق ي أث أن الت طراً ب يراً مؤ حذ ة ت اء والدواء الأمريكي ذ دارة الغ رة إ ش حمل ن ت
لغ أُب د  ، وق اة س الحي ف ن لع والت كلات الب هدد مش د ت ع. ق ي لى أساب عد ساعات إ س ب ف ن لع أو الت كلات الكلام أو الب ية ومش دواج الرؤ لي عام واز عف عض هر ض يظ

ر. أث ة الت لي اب ة ق ق س الساب ف ن لع والت كلات الب ة أو مش لي ة العض ي ات العصب طراب عض الاض يد ب ز . ت ات ي عن وف

اً أو ف عي ت ض ا كن ذ سك إ ف ن د ب ق . لا ت ة ي دواج الرؤ د أو از دي عف عام ج لع أو الكلام أو ض س أو الب ف ن ة الت د صعوب وراً عن اطلب الطوارئ ف

ه أو رده. ن ذ اراً لإ ظ ت رها ان ي أخ ة دون ت ب الرعاي ي رت اء ت ن لغ الممارس أث . أب ة ي طراب الرؤ ي اض عان ت

لا تقلل من شأن الأعراض المستمرة
اً عف اهل ض ج ت اراً عاماً، لكن لا ت ش ت دلٍّ ان ي كل ت مه. لا يعن ي ي ق ع لت وق ر مت ي ر غ ي غ ن أو ت عاج العي ز مر أو ان اف المست ف ن أو الج ف دلي الج لغ سريعاً عن ت أب

. ة ي ة طب عة ومعالج اب م مت لز د ت ؛ ق مون لي مض مي ج وري ولا عكس ت لي ف ز رياق من د ت ر. لا يوج هراً أو أكث ار أش عض الآث مر ب ست د ت لع. ق ة ب اً أو صعوب ق مراف
. ريق لى الف ر وصولك إ عذ د ت رة عن اش حصك مب ن يف اسأل عمّ
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التكلفة واختيار الممارس
كر ه محدد. لا يذ كل وج ش ط أو وعداً ب غ حت الض عاً ت ي ، لا ب ة اسب ة من ي طة طب ة خ كلف عكس الت ي أن ت غ ب حص. ين عد الف ردياً ب اً ف طي ديراً خ ق اطلب ت

عد ة لا ب ق ل المواف ب حة ق ل واض اصي ف كون الت ب أن ت اً. يج ص له محلي ي رخ ن أو الت ديم علاج معي ق كد ت مويلاً، ولا يؤ رض ت ت ل رسوماً ولا يف الدلي
راء. ج الإ

ما الذي يشمله التقدير؟
ة ة أو معالج ي اف ض عة الإ سب المراج تُحت ف  اءات وكي ن ث . اسأل عن الاست كلات م المش ي ي ق عة وت اب ي والمت راء المهن ج ارة والدواء والإ ش ف الاست كالي ح ت ضّ و

ة أو لي مي ج عويض الرعاية الت رض ت ت ف ؛ لا ت ن أمي ركة الت رة من ش اش ق مب حق . ت ائي لق ام ت ز ل لا الت ق رار مست لي كق ب ق ش أي علاج مست اق . ن ات اعف المض

. مولة دمات المش اس حول الخ ب ب الالت ن ج ت دير كي ت ق اق والت ف ة من الات سخ ن ظ ب ف ها. احت ات اعف مض

أسئلة مهمة قبل الاختيار
؟ ة طق ج والمن ت ا المن هذ ه ب رت ب صه وخ ي رخ ه وت دريب ه؟ ما ت من يصف الدواء ومن يعطي

صود؟ عمال المق ق على الاست ص المحلي المطب ي رخ ؟ وما الت ي كلت اسب مش ا ين ج المحدد ولماذ ت ما اسم المن

؟ رة المريض ش رأ ن ل وأق اصي ف الت ظ ب ف مد؟ هل أحت ون من الأصالة ومن المورد المعت ق حق ت ف ت كي

ر؟ هج آخ ار ن ي ت ي عدم العلاج أو اخ ا يعن ؟ ماذ ر الأساسي اظ ن لدي وعدم الت ي وج لات ة لحركة عض عي ة الواق ج ي ت ما الن

؟ ة د الحاج رة عن اش حصي مب ؟ وهل يمكن ف حالة الطارئة طة الإ ارج الدوام وما خ واصل خ ف أت ات وكي اعف م المض يّ  من يق

خذ وقتك لاتخاذ القرار
ض ف خ ت السعر المن ب . لا يث ة عي ر الواق ي ات غ مان ات والض ي الصالون ن ف ي والحق ات عمال الذ ت للاست رن ت ن ر الإ راء عب هولة الهوية والش ات مج ج ت ب المن ن ج ت

ط غ طر دون ض دائل وعلامات الخ كوك والب وائد والش هم الف ل ف ب ادر ق غ . لا ت ض ر أو الرف ل أو طلب رأي آخ ي أج ك الت م. يمكن ي ي ق اءة الت سلامة المصدر أو كف
. ات اعف مال المض ي احت ف د أو ين اعي ج محو كل الت د ب ، لا من يَعِ صراحة اطر ب ش الحدود والمخ اق ر ممارساً ين ت . اخ لسات مة ج راء حز لش
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ه هاً لوج ارة وج ش تّب است ر

لنتحدث عن أهدافك
ة طلب ي وطريق عاف طة الت دائل وخ ة والب عي ش الأهداف الواق اق ن ك. ن لت ائمة الأدوية وأسئ ي وق ك الصحي والعلاج اريخ ر ت أحض

. حرية رارك ب اذ ق خ ت كاف لات رحة والحصول على وق ت هم الرعاية المق ل ف ب ق ق واف . لا ت كلة د حدوث مش المساعدة عن

د. عماد شحادة
ة لي مي راحة التج معهد الج

وان العن

ان ن ، لب روت ي ق الأول، ب ، الطاب ف صي اية حمرا ن ن ، ب ي ارع الصورات 63 ش

الهاتف

+9611746345

واتساب

+9613307854

روني لكت د الإ ري الب

psi@psi-lb.com

غادر بخطة واضحة
. ي طوارئ دمت سا خ ساب لي ي ووات رون لكت ريد الإ . الب لة صال العاج عة ووسائل الات د المراج ة ومواعي وب مات المكت علي الت ظ ب ف احت

ك. ريق لى ف ر الوصول إ عذ ا ت ذ رة إ اش حصك مب ن يف ار الرد. اسأل عمّ ظ ت رة اطلب الرعاية الطارئة دون ان طي د الأعراض الخ عن

ي عن ن ائج ولا يغ ت من السلامة أو الن . لا يض رة ي ن ة مست ق طة علاج أو مواف صاً أو خ ي خ ش ردية أو ت ة ف ي حة طب صي س ن ط، ولي ق ف العام ف ي ق ث ل للت ا الدلي هذ
ات ج ت ص للمن ي رخ دمات وأي ت ر الخ واف د الملاءمة وت أكي ب ت . يج ك المعالج ريق مات ف علي ع ت ب . ات رة ب ي خ هل وذ ه مع ممارس مؤ هاً لوج املة وج ارة ش استش

. ردية صورة ف ب

ي

https://www.fda.gov/drugs/drug-alerts-and-statements/counterfeit-version-botox-found-multiple-states

