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رة ي ن ارات مست ي ل المريض · خ 01 · دلي

الأساسيات والخيارات

يل العملية غرسة الثدي. أما إزالة النسيج الندبي المحيط بها فهي قرار منفصل يعتمد على الفحص والصحة والأهداف تز
ومخاطر الجراحة الإضافية.

لماذا تفكرين في الإزالة؟
ات اعف ، العدوى أو مض رسة حرك الغ ده، ت أكي ق أو ت مز ت اه ب ب ت ، الاش ة ظ لص المحف ق ب ت سب دي ب ساوة الث ، الألم، ق لات ي ض ف ر الت ي غ اب ت مل الأسب ش د ت ق

ما ديدة ب ك ش اوف ات أن مخ ب ث م إ ؛ لا يلز ة اعف ى دون مض الة حت ز ة الإ ش اق ك من . يمكن عددة اً مت اب م لأن لهما أسب ي ي ق لى ت ديد إ ر الج ي غ اج الألم والت رى. يحت أخ

. اش ق حق الن ست ي لت يكف

رسة الغ

ة ي دب ة الن ظ المحف

دار الصدر ج

دي ج الث سي ن

اص. خ ن الأش ي ريح ب ش لف الت ت . يخ راحة راء الج ج ة إ رح طريق اس ولا يش ي ق للمق ر مطاب ي ط غ سّ رسم مب

ما هي المحفظة؟
، لكن لا ة عي ي ر طب ي ح غ صب كمش أو ت ن ن أو ت خ ث د ت اً. ق اً أو سموماً أو سرطان ي مرض ودها وحده لا يعن . وج رسة سم حول الغ ه الج ن ي يكوّ دب ج ن سي ة ن ظ المحف

ة سج ك من الأن اوف ي مخ ش اق . ن ي اف ض ريح إ ش ب ت ن ج ارة لت ت ي حالات مخ اً ف اسب ها أو كلها من ء من ز رك ج د يكون ت اً. ق ائي لق صالها كاملة ت ئ ب است يج

رك. ت رار المش اذ الق خ لال ات ة خ ي ق ب المت

ية الشكل والخطوات الاختيار
الة ز ر. الإ ي غ ي الت ة ف ي ق ب ة المت سج رسة والأن م الغ لد وحج ة الج ر مرون ث ؤ ر. ت اظ ن ات وعدم ت اض ف خ هر ان ظ اءً أو ت خ سطحاً أو ارت ر ت ر أو أكث دي أصغ ح الث د يصب ق

اً مان ة ولا ض امي لز راءات إ ج ه إ ست هذ ام. لي ئ عد الالت سه أو ب ف ت ن ي الوق ، ف ارة ت ي حالات مخ ل الدهون ف ق دي أو ن د الث حث ش ول. يمكن ب ب ار مق ي وحدها خ

. ان اوت ف م مت الحج اظ ب ف اطر واحت ة وله مخ اسب حة من ة مان طق ل الدهون من ق اج ن . يحت ق دي الساب كل الث عادة ش لاست

ا . هذ دي رسات الث غ طة ب ب وما المرت وف من اللمف رد الخ ة لمن لا أعراض لديهن لمج ي ن ي ة روت ائي الة وق ز إ ة ب اء والدواء الأمريكي ذ دارة الغ وصي إ لا ت

ها. ة الموصى ب ب ي المراق مري ف اً، است رسات حالي الغ ت ب ظ ف ا احت ذ . إ اش ق ع ن ردية موض اطرك الف ك ومخ لات ي ض ف ل ت ظ ؛ ت الة ز ار الإ ي ت عاً لاخ س من لي



دي رسات الث الة غ ز إ ر ي حض ارة والت ش الاست
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رة ي ن ارات مست ي ل المريض · خ 02 · دلي

الاستشارة والتحضير

تبدأ الاستشارة بمخاوفك وسجلات الغرسات، لا بوعد بأن عملية واحدة تناسب الجميع. اطرحي أسئلتك وخذي الوقت اللازم
لفهم الخطة.

أحضري السجلات وتاريخ الأعراض
، ان ب ان ب واحد أم الج ان ر ج ي غ داية الأعراض وهل ت لي ب صوير. سج ات والت ارير العملي ق ع وت اريخ الوض ع والطراز وت رسة واسم المصن ة الغ طاق ري ب أحض

دلاً من هاز ب وع الج ة ن ق عدم معرف ي وث ب ت . يج ة أة الأصلي ش اسألي المن لات ف ت السج اب ا غ ذ ح. إ صحي عات أو الت ز عاع أو الخ ش ق العدوى أو الإ وسواب

ه. ن مي خ ت

ية التقييم قبل العملية الاختيار
ره ي ن أو غ ي ة أو الرن ي وق الصوت ات ف الموج صوير ب م ت د يلز ك. ق ع صحت رسة ويراج ب الغ ي ن وج ي ع الحلمت ات وموض دب لد والن ن والج ديي رّاح الث حص الج يف

ة من اسب ة من ن ذ عي صوير وأخ م الت د يلز ماً سريعاً. ق ي ي ق اج ت ديد يحت مر أو الألم الج مع السوائل المست ج لة أو ت ديد أو الكت ر الج أخ ورم المت . الت ائج ت حسب الن

ة والرعاية ر العملي يّ  رسة يغ الغ ط ب ب ص سرطان مرت ي خ ش م؛ ت ي ي ق ا الت ي هذ اوز ج ت . لا ت ارية ي ت الة الاخ ز ط للإ طي خ ل الت ب رسة ق ج حول الغ سي السائل أو الن

. ة صصي خ الت

يق كله التحضير مع الفر
اعة ي الحمل والرض ش اق . ن لطات ف أو الج ز ات الن طراب ها اض ، ومن ر والكحول والأمراض ي خ ب ن والت ي كوت ي ات والن كري كل الأدوية والمكملات والحساسي اذ

، ك طت ك وخ حسب صحت دير ب خ عة الت حوص ومراج حدد الف ت ام. ت سال والصي ت ية والاغ ذ غ ن والت ي كوت ي اف الن يق مات إ علي عي ت ب . ات ة سي ف ك الن وأولويات

ع. مي ة للج ق طاب ست مت ولي

ل ق لة ن ي وسي ب . رت ب الواصف ي دير والطب خ ريق الت رّاح وف ن الج ي رات ب ي ي غ ق الت سي ن ب ت . يج ر أو أي دواء موصوف ث خ اد الت سك مض ف ن ي ب ف وق لا ت

ارج واصل خ طة الت ة وخ ب ي من مكان المراق ق حق . ت راض ال وحمل الأغ كرة ورعاية الأطف اً للمساعدة المب الغ صاً ب خ هدئة وش دير أو الت خ عد الت ب

الدوام.

ط. غ دائل دون ض هم الب ت لف ذ الوق ك أخ . يمكن نٍ ا د رأي ث ي ، وهل يف طة ر الخ ي د يغ ي ق كل، وما الذ ن الش حسي ل ت ي أج ل ت ضّ  اسألي هل يُف



دي رسات الث الة غ ز إ ة ظ صال المحف ئ الة واست ز الإ
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الإزالة واستئصال المحفظة

الإزالة وحدها والاستئصال الجزئي أو الكامل أو الكامل السليم والاستئصال الورمي الكتلي عمليات مختلفة. التشريح الأوسع
اً. اً تلقائي ليس أفضل أو أكثر أمان

ئي ز ج

ء ز ى ج ق يب

ة ظ من المحف

كامل

د كاملة وق

اء ز كون أج ت

م كامل سلي

كاملة كوحدة

واحدة

صال ورمي ئ است

لي كت

ة مع ظ محف

ي ج سي هامش ن

طعة ق ة المت ي ارج ة الخ ع. الحلق مي ات للج وصي ست ت ات ولي عريف ه ت اص. هذ خ ن الأش ي ريح ب ش لف الت ت . يخ راحة راء الج ج ة إ رح طريق اس ولا يش ي ق للمق ر مطاب ي ط غ سّ رسم مب

. لي صال الورمي الكت ئ ي الاست ر المصاب ف ي ج غ سي ل هامش الن مث ت

مصطلحات مختلفة
ة كاملة ظ الة المحف ز م: إ اء. الكامل السلي ز كون على أج د ت ة كلها وق ظ الة المحف ز ء. الكامل: إ ز رك ج ة وت ظ ء من المحف ز الة ج ز : إ ئي ز صال الج ئ الاست

ر مصاب لعلاج سرطان ي ج غ سي ة مع هامش من ن ظ الة المحف ز : إ لي صال الورمي الكت ئ . الاست لي صال الورمي الكت ئ اً للاست س مرادف ؛ لي كوحدة واحدة

. صصي خ ماع الت ج عريف الإ ق ت ، وف اسب م المن ي ي ق كمال الت عد است كد، ب ه أو مؤ ه ب ب ت رسة مش الغ ط ب ب مرت

عض الة ب ز ها إ وذ ذ ق أو ش مز ة أو الت ظ لص المحف ق رر ت د يب . ق ق مز دي أو لكل ت رسات الث سمى مرض غ اً لأعراض ت ائي لق لي ت صال الورمي الكت ئ م الاست لا يلز

دار الصدر. ج ة ب ظ صاق المحف د الت اصة عن ، خ ة صاب ب الإ ن ج ر وت أث ج المت سي الة الن ز ن إ ي ة ب ن ب والمواز رح السب ي ش غ ب ة أو كلها. ين ظ المحف

دي حت الث ة ت ي ن ة أو ث ق ة ساب دب ن

دي اً للث دّ س ش حي ولي ي وض ل ت مدخ

اص. خ ن الأش ي ريح ب ش لف الت ت . يخ راحة راء الج ج ة إ رح طريق اس ولا يش ي ق للمق ر مطاب ي ط غ سّ رسم مب

المدخل والإزالة والإغلاق
رسة الة الغ ز . إ ة حسب العملي ق ب حدد طول الش دي ويت حت الث ة ت ي ن ق أو الث ق ساب دم ش خ د يُست . ق ة اسب ة المن ب دير والمراق خ ريق الت دير مع ف خ ار الت ت يُخ

. ة ات حسب الحاج ن حص العي ف ائج وت ت ق الن وث ها وت ق علي ف ة المت سج رسة والأن ال الغ ز . ت صل كامل الحلمة والهالة من عادة ف ض ت اً ولا ت ائي لق اً ت دّ ست ش لي

. ج سي ل الن حلي طلب عام لت دالها ب ب ، لا است ة اسب حوص السرطان المن ط لف طي خ ب الت يج

ة ظ صق من المحف ء ملت ز اء ج ق ب ه إ ي ما ف ، ب طة عديل الخ مال ت ة احت ق ل المواف ب ي ق ش اق اس دعم. ن م مصرف أو لب د يلز . ق ات ق لق الطب تُغ ف و ز ط الن ب يُض

. صلة ف صورة من كل ب ن الش حسي رحي أي طلب لت ، واش اسب السلامة دما ين عن
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التعافي والمتابعة

اً من موعد موحد للجميع. يعتمد التعافي على مقدار التشريح والإجراءات المضافة وصحتك. اتبعي خطة مكتوبة بدل

العناية المبكرة في المنزل
ة وحمالة ات الألم الموصوف سال ومسكن ت ماد والاغ مات الض علي عي ت ب صال. ات دعي الات ع وما يست وق ؛ اسألي عما هو مت ورم وكدمات د يحدث ألم وت ق

ام. ئ اء الالت ن ب أث ي الج ي ب ث عب ها أو ت يلي ز . لا ت ريق واسطة الف ها ب الت ز ب إ ي رت ل السوائل وت ي سج ها وت اية ب علمي العن ت عت مصارف ف ا وض ذ . إ مت ن لز الدعم إ

النشاط والمساعدة
ر. ة والسف ادة والرياض ي ال والعمل والق ن وحمل الأطف راعي وم وحركة الذ ع الن ردياً. اسألي عن وض لطات ف ة من الج اية الموصوف ة والوق ف تُحدد الحركة اللطي

دلاً من ك ب ات ولي ق مسؤ ي المساعدة وف ب . رت ريق ة الف ق اه ومواف ب ت عف الان ض اول أدوية ت ن ة وعدم ت ادة حركة آمن ي طلب الق ت هود. ت ل المج ب ري السماح ق ظ ت ان

ع. مي فٍ سريع للج عا راض ت ت اف

اً نتائج تتضح تدريجي
ة ش اق عادة من كل. يمكن إ الش ات ب لاف ت رهلات أو اخ ات دائمة أو ت دب ى ن ق ب د ت . ق ة اوت ف هر مت لال أش ات خ دب لد والن ر الج ق كر، ويست هر المب ورم المظ ر الت يّ  يغ

ر. ي خ ك ب أن عرت ب ن ش ى إ د حت ي على المواعي ظ . حاف ة من المعالج تُض ي ولا  اف ض راء إ ج م إ ام؛ لا يلز ئ وح الالت عد وض ل دهون ب ق ل أو ن ج د مؤ ش

ق ي رح. ض اح الج ت ف ات أو ان راز ف ر أو إ ش ت ايد أو حمى أو احمرار ين ز هة واحدة أو ألم مت ي ج ورم سريع ف د ت لة عن صورة عاج ق ب ري الف صلي ب ات

. عي ي ام طب ئ ديدة الت ي أن الأعراض الج رض ت ف ي ولا ت ن ي ري الموعد الروت ظ ت ن . لا ت دعي الطوارئ ست ار ي هي س أو ألم الصدر أو الان ف الن

يل الأمد احتفظي بسجل طو
. قٍ  ب كون مت لي ج أو سي سي مات أي ن علي ة وت سج ة والأن ظ ل المحف حلي رسة وت عريف الغ ة وت رير العملي ق ت ي ب ظ ف . احت اة دوم مدى الحي ة ت هز ست أج رسات لي الغ

ق ردية وف ة ف ب طة مراق دلة لخ ب ة أو مست ي ق ب رسة مت اج أي غ حت ؛ وت الة ز ى الإ ائمة حت ة الق هز ب الأج راق . ت م الأعراض ي ي ق دي وت حوص صحة الث ي ف مري ف است

. ة كلة لاحق ع كل مش ة من ظ صال المحف ئ الة أو است ز من الإ ض . لا ت ريق اء والدواء والف ذ دارة الغ هاز وإ ادات الج رش إ
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المخاطر والموافقة

اً أو غياب المشاكل اً محدد اً، لكنها لا تضمن زوال الأعراض أو شكل اً شخصي قد تعالج الإزالة مشكلة بالغرسة أو تلبي تفضيل
اً. مستقبل

مخاطر الجراحة والتخدير
ة سج لد أو الأن د الج ق ة وف وب ر المرغ ي ات الدائمة غ دب ام والن ئ عف الالت مع السوائل وض ج مع الدموي والعدوى وت ج ف والت ز ة الن ات الممكن اعف مل المض ش ت

؛ ة ة ومدى العملي ق راحات الساب اريخ الصحي والج الت طر ب ر الخ أث . يت ة أو رئوية ي لب ات ق اعف لطات ومض حدث ج د ت دير. ق خ ات الت اعف مر ومض والألم المست

. مالات املة لكل الاحت ست ش ائمة لي الق

الثدي والأعصاب وجدار الصدر
ف ي ا. يض ات أو عدم رض اض ف خ كل وان حديد الش د ت ق سطح وف ر وت اظ ن ة عصب وعدم ت صاب ، وإ دي حساس الحلمة أو الث ي إ ت أو دائم ف ق ر مؤ ي غ د يحدث ت ق

مع هواء ج رواح الصدر، أي ت دار الصدر أو است ة ج صاب اً أو إ ف ز لاع ن لات والأض رب العض ة ق ظ ريح المحف ش ب ت د يسب . ق صلة ف اطر من ل الدهون مخ ق د ون الش

. اً للسلامة س هدف من لي أي ث مة ب ة سلي ظ س. الحصول على محف ف ن ق الت حول الرئة يعي

لّغ عنها الأعراض العامة المب
حث عن م والب ي ي ق رام والت حق الاحت ست . ت دي رسات الث سمى مرض غ اصل وأعراض ت لات أو مف ر وألم عض كي ف ة ت ي اب ب عب وض ساء عن ت عض الن لغ ب ب ت

ست الة لي ز اً. الإ مون س مض اء لي ف حسن أو الش ، لكن الت الة ز عد الإ عض الحالات ب حسن ب ت الكامل. ت رسات ب الغ ها ب ت ها وعلاق اب هم أسب تُف رى. لم  اب أخ أسب

ر. حسن دون داعٍ آخ رورية للت ة كاملة ض ظ الة المحف ز ت أن إ ب . لا يث ة ي ات اعة الذ اء أمراض المن ف الة السموم أو ش ز املاً لإ اً ش ت ب اً مث علاج

ديد أو ر ج ي غ م كل ت لز . يست ة ر معروف ي لاً غ ب ق رسة مست الغ ط ب ب ع سرطان مرت ة على من ظ صال المحف ئ درة است لى أن ق صصي إ خ ماع الت ج ر الإ ي يش

رار. ل الق ب كل والألم والأعراض العامة ق ح وحدود علاج الش صحي مكان الت ي إ ش اق اً. ن ة أيض عد العملي ماً ب ي ي ق مر ت مست

اطر. ع المخ مي ي ج لغ ة واحدة ت ي ن ق طرة أو أن ت ات خ ظ ك، لا ادعاء أن كل المحف لات ي ض ف دائلها وت ة وب علي ة الف ة العملي ق عكس المواف ب أن ت يج
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رّاح والتكلفة اختيار الج

يقية أو أقل سعر. اً. الشرح الواضح والمتابعة أهم من تسمية تسو اً وذا خبرة ومسار رعاية موثوق اختاري جرّاح تجميل مؤهل

تحققي من الخبرة المناسبة
ق أو مز عاع أو ت ش ة أو إ ق اء ساب ن عادة ب طلب إ ت د ت . ق اصة ك الخ ة وحالت ظ راحة المحف رسات وج الة الغ ز ي إ رة ف ب ص والخ ي رخ هلات والت اسألي عن المؤ

. لا ة د الحاج ى عن ف ش المست طة طوارئ ومسار رعاية ب ة وخ ب هل ومراق دير مؤ خ ة وت اسب صة من أة مرخ ش ي من من ق حق . ت ة ي اف ض رة إ ب السرطان خ اه ب ب ت اش

. ب ي ة للطب ي وية مهن صاص أو عض ت هادة اخ ل ش ا الدلي سب هذ ين

اً ب اً مكتو اً مفصل اطلبي تقدير
مادات والأدوية ة والمصارف والض سج ل الأن حلي ات السوائل وت ن ذ عي ر وأخ ب ت صوير والمخ امة والت ق أة والإ ش دير والمن خ رّاح والت عاب الج حي أت وض

ف مولها. اسألي كي راض ش ت ن دون اف صلي ف ديراً من ق اً وت ي وصف اطلب ل، ف ج راء مؤ ج رسة أو إ ديل الغ ب ل الدهون أو ت ق د أو ن ش الش وق ا ن ذ . إ عة اب والمت

ح. صحي ات والت اعف امة والمض ق عة والإ وق ر المت ي ائج غ ت حسب الن ت

كل ن الش حسي حوص وت ة والف ظ الة والمحف ز أن الإ ش رة ب اش ن مب أمي د الت عي عق . راج ر محلي واف ة محددة أو ت هز مويل أو أج ت رد رسوم أو وعود ب لا ت

. عويض من الت ي لا يض ب طب ود سب . وج ة صي خ ك الش ة ومساهمت ق ة المسب ق اءات والمواف ن ث ة عن الاست وب ات مكت اب ج ي إ . اطلب ات اعف اري والمض ي ت الاخ

أسئلة توضح القرار
كل دون كون الش ف سي رح؟ كي ت ى المصطلح المق م للسرطان أولاً؟ ما معن ي ي ق م ت ؟ هل يلز طة ر الخ ي ي يغ اً؟ ما الذ اً أو كلي ئي ز ال ج ز ي أو ت ت ظ رك محف ت ا ت لماذ

ال؟ مة للعمل أو رعاية الأطف ة اللاز از ج ارج الدوام؟ ما المساعدة والإ ل ويرد خ حالي رح الت د؟ من يش ش

ن حسي ها دون ت الت ز ة أو إ ب رسات مع المراق الغ اظ ب ف د يكون الاحت . ق ادك ن أف نٍ إ ا رأي ث ي ب ن عي دائل واست عي الب ل وراج ز لى المن طة إ ي الخ ذ خ

ط. غ راً دون ض ي ن رار مست ى الق ق ب أن يب ؛ يج ك ر أولويات ي غ ت م. يمكن أن ت ي ي ق حسب الت ولة ب ارات معق ي ار مراحل خ ي ت ي أو اخ اف ض إ



دي رسات الث الة غ ز إ ك حدث عن أولويات ت لن
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رة ي ن ارات مست ي ل المريض · خ دلي
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ع مي ست ج حاً. لي م طوارئ واض ة ورق وب مات مكت علي ة وت صي خ طة ش . اطلب خ ة اسب لات المن ك والسج لت ل وأسئ ا الدلي ر هذ أحض

اً. احة محلي دمة أو مت كورة مق ات المذ ي ن ق الت

ارة ش ي عن است ن ، ولا يغ ائج ت أن الن ش مان ب د أو ض عهّ م أي ت دّ . لا يق طة علاج ردية أو خ ة ف ي حة طب صي س ن ط، ولي ق ف العام ف ي ق ث ل للت ا الدلي هذ
. ك المعالج ريق مات ف علي ع ت ب . ات رة ب ي خ ل وذ هّ ل مؤ مي ج رّاح ت ه مع ج هاً لوج املة وج ش

ة ي اف ض راءة الإ المصادر والق

اء والدواء · ذ دارة الغ اء والدواء · الأعراض العامة · إ ذ دارة الغ ة · إ ظ صال المحف ئ ات است عريف صصي · ت خ ماع الت ج رسات · الإ الغ طة ب ب وما المرت اء والدواء · اللمف ذ دارة الغ إ
الة ز اطر والإ المخ

https://www.fda.gov/medical-devices/breast-implants/questions-and-answers-about-breast-implant-associated-anaplastic-large-cell-lymphoma-bia-alcl
https://www.plasticsurgery.org/documents/medical-professionals/BSCC-Capsulectomy-Terminology-Management-Consensus-Statement.pdf
https://www.fda.gov/medical-devices/breast-implants/medical-device-reports-systemic-symptoms-women-breast-implants
https://www.fda.gov/medical-devices/breast-implants/risks-and-complications-breast-implants
https://www.fda.gov/medical-devices/breast-implants/risks-and-complications-breast-implants

