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دي ر الث ي صغ ة ت هم عملي ف ة ل المريض دي · دلي ر الث ي صغ ت

2 روت ي حادة · ب ة · د. عماد ش لي مي ج راحة الت معهد الج

ات 01 · الأساسي

فهم عملية تصغير الثدي

اً لتخفيف الحجم والوزن مع إعادة تشكيل الثدي. وهي تختلف عن اً زائد اً وجلد اً ودهون اً غدي يل جراحة تصغير الثدي نسيج تز
تصغير ثدي الرجل وعن شدّ الثدي وحده.

ة ل العملي ب ق مل ر محت كل أصغ ش

. وال الأعراض كل أو ز م أو الش اً للحج مان ة أو ض س صورة مريض عدها، ولي ة وب ل العملي ب مي ق علي رسم ت

لماذا قد تفكرين بها؟
د . ق س مريحة ار ملاب ي ت ة أو اخ ة الرياض دي وصعوب حت الث لد ت ج الج يّ ه ار حمالة الصدر، وت هر، وآث ن والظ ي ف ة والكت ب ي ألم الرق دي ف ل الث ق د يسهم ث ق

لاً. ق ماً مست ي ي ق اج ت حت رها ت ي رية وغ ق ة أو الف لي اب العض الأسب هر؛ ف من علاج كل آلام الظ ض ها لا ت ل، لكن ق ا الث ة عن هذ ج ات راحة الأعراض الن ساعد الج ت

ما الذي يتغير وما الحدود؟
مه ر حج ي صغ لل الت ما يق ن ي ، ب دي ع الث دّ على موض . يركز الش رعة لى ز ر إ ي صغ ة الت اج عملي حت . لا ت ةً ع الحلمة والهالة عاد تُرف ، و ي ق ب ج المت سي ل الن كي ش يُعاد ت

رهلاً. دما يكون مت لد عن الة الج ز ي عن إ ن ه لا يغ ، لكن ارة ت ي حالات مخ ط الدهون ف ف اف ش د يُض اً. ق أيض

ياتك لا وعد بمقاس محدد أولو
ل كامل ماث ه أو ت ن عي اس كوب ب مان مق لك لا يمكن ض اسات حمالات الصدر، لذ لف مق ت خ . ت ة وب ر المرغ ي صغ ة الت اسب ودرج ن ي الراحة والت ش اق ن

ه. سخ ب ن اً يج ج موذ ست ن ها لي ك، لكن ت ب ح رغ ي وض ساعد الصور على ت هر محدد. ت أو مظ

د . ق ت ي وق ي الت ن والحمل ف طط الوز ن وخ ي كوت ي دي والن مو الث مال ن ر اكت ث . يؤ ولة ب اطر المق ة والمخ عي عات الواق وق حسب الصحة والت تُدرس الملاءمة ب

روع. ار مش ي رائها خ ج ة أو عدم إ ل العملي ي أج . ت راحة ج دون ج يّ ه ة وعلاج الت اسب ساعد الحمالة المن ت



ر ي حض ارة والت ش الاست ة ل المريض دي · دلي ر الث ي صغ ت

3 روت ي حادة · ب ة · د. عماد ش لي مي ج راحة الت معهد الج

راحة ل الج ب 02 · ق

الاستشارة والتحضير

يات والمخاوف دون الشعور بضرورة الموافقة على يسبق اختيار التقنية تقييم الثدي والصحة العامة. اطرحي الأعراض والأولو
العملية.

تاريخك الصحي وأسئلتك
ي عن الأمراض لغ . أب اعة طط الرض ، والحمل وخ دي صي والعائلي لسرطان الث خ اريخ الش ، والت ق صوير الساب عات والت ز دي والخ ات الث كري عملي اذ

ي رون لكت ن الإ ي دخ غ والت ب ي الت ش اق ، ون اب ات والأعش ن امي ت ي ائمة الأدوية والف ري ق . أحض ق دير الساب خ لطات أو الت ام والج ئ كلات الالت ة ومش والحساسي

رى. ن والكحول والمواد الأخ ي كوت ي والن

تقييم الثدي والفحوص المناسبة
ديدة لة ج م أي كت ي ي ق ب ت ك. يج ت ق مواف ي ب صوير الطب ش الت اق اسات وين ي ذ ق ، ويأخ ع الحلمة ل وموض ماث لد وعدم الت كل والج م والش رّاح الحج حص الج يف

ه. عالج ر سي ي صغ راض أن الت ت س اف ، ولي ارية ي ت راحة الاخ ل الج ب سر ق ر مف ي لدي غ ر ج ي غ راز من الحلمة أو ت ف أو إ

. ة اً لكل مريض ائي لق اً ت س مطلوب ة لي ل العملي ب ي ق ن ي رام الروت الماموغ ؛ ف ف الملائمة ادات الكش رش طورة والأعراض وإ حسب العمر والخ صوير ب يُحدد الت

راحة عد الج اسب ب ف المن . واصلي الكش ة ج ي ت الن ك ب لاغ ب ة إ ي ف ه وكي اب طب د است ي عن ج سي حص الن أصل وعن الف ج المست سي عامل مع الن اسألي عن الت

مر. ف المست م السرطان أو الكش ي ي ق ديلاً لت س ب ر لي ي صغ ي الصور. الت رات ف ي غ ت والت ي وق أن الت ش دي ب ريق الث ق مع ف سي ن الت ب

يق التحضير مع الفر
ر ث ؤ ي ت عي الأدوية الت ام. راج ئ ي الالت رة ف ث ط الأمراض المؤ ب ن وض ي كوت ي اف الن يق ي على إ ق ف . ات طة ك والخ حسب حالت ة ب ي عة الطب ل والمراج حالي تُطلب الت

ة والوصول اف ظ ام والن مات الصي علي ت مي ب ز . الت ة ي ة طب ق اً دون مواف اً موصوف ي علاج ف وق ، ولا ت هاب والمكملات ادات الالت رين ومض ها الأسب ، ومن ف ز ي الن ف

ك. اصة ب الخ

اً تّبي المساعدة مسبق ر
ص ي رخ ي من ت ق حق . ت راض ال وحمل الأغ صوصاً لرعاية الأطف ، خ ة د الحاج لة الأولى ومساعدة أطول عن ي اللي اً ف الغ صاً ب خ ل وش ق لة ن ري وسي فّ و

سه أو ف وم ن ي الي روج ف مد الخ ارج الدوام. يعت واصل خ عة والت اب طة الطوارئ والمت دير، وخ خ ريق الت اءة ف ، وكف اسب مادها المن أة أو اعت ش المن

ة وحدها. ب ، لا الرغ ت على السلامة ي المب
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4 روت ي حادة · ب ة · د. عماد ش لي مي ج راحة الت معهد الج

ة 03 · العملي

العملية وخيارات الندبات

اً. ية الحلمة والشكل والغلاف الجلدي. ليست أقصر ندبة هي الخيار الأنسب دائم توازن التقنية بين تقليل الحجم وترو

التخطيط والتخدير والشقوق
ق حول الهالة ار الش ت ر. يُخ ي صغ ة الت ريح وكمي ش حسب الت وق ب ق ر الش ي غ ت ر. ت ي ر الكب ي صغ ي الت ةً ف ي يكون عاماً عاد دير، الذ خ ل الت ب طة ق أكدي الخ

ر. ج أكث سي لد ون الة ج ز ة لإ د الحاج كل المرساة عن ش ق العمودي أو ب ع الش ي ما يش ن ي ، ب حات محدودة صحي لت

ارة ت حول الهالة لحالات مخ عمودي لوب ي مق مرساة أو حرف ت

ع. مي مط واحد الج اسب ن س، ولا ين اوز حدود الملاب ج ت د ت ى دائمة وق ق ب دي واحد. ت ملة على ث ات محت دب اء ن رق طوط الز الخ

إزالة النسيج واتصال الحلمة
حمل ة ت ي ج سي ة ن سويق ن ب ي صلت ى الحلمة والهالة عادة مت ق ب . ت ر الهالة د يصغ دي وق ل الث كّ ار، ويش ت لد المخ دي والدهون والج ج الغ سي رّاح الن يل الج يز

. اعة درة على الرض حساس أو الق اء الإ ق لك ب من ذ لهما. لا يض ق اء ن ن روية الدموية أث الت

ن ي صلت ان مت ي ق ب الحلمة والهالة ت

مداد الدموي حمل الإ ة ت السويق

. صل الحلمة ي ف اد لا يعن ر المعت ي صغ ؛ الت راحي طط ج حي لا مخ ي وض هوم ت مف

عي ي حساس الطب لك الإ د يدمر ذ هما كطعم. ق راعت تُعاد ز م  صلان ث تُف  : ش الطعم الحر للحلمة والهالة اق د يُن داً ق ر ج ي ر الكب ي صغ عض حالات الت ي ب ف

. ة ق ل المواف ب لة ق اض ه المف ي هذ ش اق ، ون اطي ي مال احت طط أم احت . اسألي هل هو مخ دي المعالج اع من الث رض درة على الإ والق

الإغلاق والرعاية الأولى
. اسألي عن اً المصارف ان ة وأحي مادات وحمالة داعمة موصوف دم الض خ تُست رائط.  رز أو اللاصق أو الش الغ رة ب ش لق الب تُغ كل، و ة الش ق رز العمي دعم الغ ت

. هائي كل الن ع الحكم على الش ورم يمن كراً، لكن الت ر مب ي صغ هر الت . يظ ة ج ي ت عة الن ج وموعد مراج سي حص الن ف



ائج ت ي والن عاف الت ة ل المريض دي · دلي ر الث ي صغ ت

5 روت ي حادة · ب ة · د. عماد ش لي مي ج راحة الت معهد الج

ة عد العملي 04 · ب

التعافي والنتائج

اً. توجه التعليمات المكتوبة والمراجعات العودة إلى الحياة اليومية. اً موحد يتبع التعافي عمليتك والتئامك، لا جدول

الرعاية المنزلية المبكرة
. اسألي عن ة ات والحمالة حسب الوصف دمي المسكن خ . است داية ي الب ة ف ر صلاب ن أو أكث ساويي ر مت ي ديان غ دو الث د يب ، وق ورم وكدمات د يحدث ألم وت ق

ها عي ز ن ها أو ت عدلي ؛ لا ت د الطلب ات عن رج ل المخ ي سج ها وت اية ب علمي العن ، ت ود مصارف د وج . عن مت ن لز رز إ الة الغ ز مادات وإ حمام وحماية الض الاست

سك. ف ن ب

سوق ي المساعدة للت تّب . ر دي وق الث ق دّ ش كاك وش ط والاحت غ ي الض ب ن ج ك. ت اصة ب لطات الخ اية من الج طة الوق عي خ ب عد السماح، وات ق ب رف ي ب امش

اسب د موعد واحد ين ؛ لا يوج ردية ة ف ق ن والأحمال مواف راعي ع الذ ة ورف ادة والرياض ي طلب العودة للعمل والق ت ال. ت ة وحمل الأطف ف ات الألي وان والحي

. ة ة الآمن اب ج درة على الاست ل الق ب ة أو ق ظ ق عف الي ض ودي مع أدوية ت ق ع. لا ت مي الج

الشكل والندبات والإحساس
دي حساس الث ر إ ي غ . يمكن أن يت ة ة أو ملحوظ ارز ة أو ب ى عريض ق ب د ت ، وق ي ف ت خ ها لا ت هت لكن ب د ت اً. ق ي دريج ات ت دب ج الن ض ن هر وت ر أش ورم عب ف الت يخ

ر ي روح غ ات على ج ج ت ع من دلاً من وض ات ب دب الن مدة ب اية المعت دء العن ، واسألي عن ب حسن الت عور ب ى مع الش عة حت اب ري المت اً أو دائماً. احض ت ق والحلمة مؤ

. مة ئ ملت

الرضاعة والتغيرات المستقبلية

ست اعة الحصرية لي ع؛ الرض ي مو الرض ة ن ب اعة ومراق ي دعم الرض اً، اطلب ت لاحق ب ج ا أن ذ . إ ة ظ السويق ى مع حف عدم حت ن ب أو ت ة الحلي ل كمي ق د ت ق

. دي ريق رعاية الث ديدة مع ف م الأعراض الج ي ي ق ي وت ن ي ف الروت ي الكش سق كل. ن م والش ن الحج لب الوز ق ر الحمل والعمر وت ي د يغ . ق ة مون مض

انتبهي إلى علامات الإنذار
ريق الف صلي ب لاً. ات ماً عاج ي ي ق اج ت ديد يحت ورم ساق واحدة مع ألم ج . ت م رعاية طارئة لز ير يست ز ف الغ ز ئ أو الن اج س المف ف ق الن ي ألم الصدر أو ض

ري ظ ت ن ؛ لا ت ات أو اسوداد الحلمة أو الهالة راز ف رح أو إ اح الج ت ف م أو ان اق ف ر أو ألم مت ش ت سرعة أو الحمى أو احمرار من دي ب ورم الث دياد ت د از سريعاً عن

. الي الموعد الت



اطر والسلامة المخ ة ل المريض دي · دلي ر الث ي صغ ت

6 روت ي حادة · ب ة · د. عماد ش لي مي ج راحة الت معهد الج

رة ي ن ة المست ق 05 · المواف

المخاطر والسلامة

وازني الفوائد مع المضاعفات، بما فيها أثر الجراحة على الإحساس ووظيفة الثدي. تقلل الخطة المناسبة المخاطر لكنها لا
تلغيها.

مخاطر جراحية عامة
رى. ة أخ دعي عملي د يست مع دموي ق ج ف أو ت ز ن

دير. خ مادات أو الأدوية أو مواد الت حسس من الض عدوى أو ت

ة أو ي لب ات ق اعف صمام رئوي ومض ق وان ر وريدي عمي ث خ لطات وت ج

. ة سي ف ن ت

الالتئام والأنسجة
. ات دب اء الن ق د الت صوصاً عن رح، خ اعد الج ب ام أو ت ئ ر الالت أخ ت

ب سب هما ب ء من الحلمة والهالة أو كلي ز د ج ق لد أو ف د الج ق ف

. روية عف الت ض

ل. ورم مطوّ مع سوائل وت ج ، وت ة لاً صلب ب كت د يسب ي ق ر دهن خ ن

الإحساس والوظيفة
د ق ه ف ي ما ف ، ب دي أو الحلمة حساس الث ي إ ت أو دائم ف ق ر مؤ ي غ ت

حساس. الإ

ائد. صلب ز يلام أو ت مر أو إ ألم مست

ظ حف ي ت ات الت ي ن ق عد الت ى ب رها، حت عذ اعة أو ت عف الرض ض

. ة السويق

المظهر والرعاية الإضافية
دد. ج رهل مت قٍ أو ت  ب ل مت ق كل أو ث اوت الش ف ل أو ت ماث عدم ت

. ة وب ر مرغ ي كة أو غ ة أو سمي ات دائمة أو عريض دب ن

. ة حي صحي راحة ت مال ج ضٍ واحت ر مر ي كل غ م أو ش حج

افهمي خطورتك الفردية
ة مال الحاج ، واحت روية الحلمة تُحمى ت ف  ، وكي اطر الأهم لك . اسألي عن المخ طة ي الخ ر ف ي صغ م الت ة وحج ق ات الساب ن والعملي ي كوت ي ر الأمراض والن ث ؤ ت

. ة ق ة المواف ش اق ي عن من ن غ املة ولا ت ست ش ائمة لي ه الق روح. هذ كلات الج لى طعم، وعلاج مش إ

. لا ج سي حص الن ائج ف ت راحة ون الج دي ب ريق الث ي ف لغ اً. أب ي ات صاً ذ ي خ ش ماً لا ت ي ي ق اج ت حت ديدة ت لة ج ، لكن أي كت ة دب ي أو ن ر دهن خ ة ن ج ي ت صلب ن د يكون الت ق

. ي اف ض لى علاج إ ة إ لاً كاملاً أو عدم الحاج ماث اعة أو ت اً أو رض عي ي حساساً طب ة إ ي ن ق من أي ت ض ت

اعرفي من سيساعدك

ي أن غ ب ه. ين ف كالي ي وت اف ض عة العلاج الإ ي ارج الدوام. اسألي عن طب مل خ ما يش م، ب ن لز ال إ دخ عادة الإ روح وإ الج اية ب ول الطوارئ والعن حددي مسؤ

. السلامة طاً أو وعداً ب غ اً، لا ض راراً طوعي هماً وق ة ف ق عكس المواف ت
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ط طي خ 06 · الت

رّاح التكلفة واختيار الج

اً ذا خبرة في تصغير الثدي للنساء ومسار رعاية آمن. السعر وحده لا يحدد ملاءمة العملية. اختاري جرّاح تجميل مؤهل

اً بك اً خاص ب اً مكتو اطلبي تقدير
ي من ق حق . ت عة اب ات والمت مادات والحمالة والوصف ة والض سج حص الأن ، وف ة د الحاج صوير عن م والت ي ي ق ، والت أة ش دير والمن خ رّاح والت عاب الج اسألي عن أت
ل أسعاراً أو وعوداً دم الدلي . لا يق ة حي صحي راحة الت ات والج اعف روح والمض الج اية المطولة ب تُحسب العن ف  . اسألي كي مله العرض ع وما يش وق ت المت ي المب

مويل. ات ت ب ي رت ت ب

تحققي من التأمين قبل الالتزام
اً ق ي لاً دق دمي سج . ق لف ت خ اءات ت ن ث ة والاست ق ة المسب ق روط والمواف ، لكن الش ة ق ة موث ي ف ي ود أعراض وظ د وج ر عن ي صغ ي الت ائق ف عض الوث ر ب ظ ن د ت ق

ان ن ي لب ة ف طي غ ل أي ت ا الدلي ت هذ ب من السداد. لا يث ض ؛ الأعراض لا ت وب رار مكت . احصلي على ق لب ا طُ ذ حص إ ائج الف ت ة ون ق ات الساب للأعراض والعلاج

اص. دك الخ ب عق موج أو ب

أسئلة للاستشارة
؟ ي ت ج ي ت لاف ن ت هم اخ لة مع ف ية أمث ، وهل يمكن رؤ لة ي حالات مماث ك ف رت ب ما خ

؟ عة وق ات المت دب ل والن ماث كل وعدم الت ول؟ وما الش ر المعق ي صغ دار الت ما مق

؟ اعة حساس والرض لك للإ ي ذ ا يعن اج طعماً حراً، وماذ د أحت ؟ وهل ق ة ى الحلمة على سويق ق ب هل ت

؟ اسب لي ي المن ج سي حص الن صوير والف دي والت م الث ي ي ق ما ت

؟ طة الطوارئ دير، وما خ خ دم الت ، ومن يق ة رى العملي ج أين ت

؟ ة ة المطلوب لي ز ارج الدوام؟ وما المساعدة المن عة وخ اب ولى المت من يت

خذي وقتك في القرار
ة وق عة الموث اب ة والمت اسب طة المن دلي الخ ب ست . لا ت حة ر واض ي طة غ ق ر أي ن سي ف ي ت . اطلب راحة ار عدم الج ي ن وخ طط الوز دائل والحمل وخ ي الب ش اق ن

ل. صر أو سعر أق ة أق دب اس محدد أو ن مق وعد ب ب
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ة صي خ ك الش ارت ش است

ياتك لنناقش أولو

د. عماد شحادة
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ان ن ، لب روت ي ق الأول، ب ، الطاب ف صي اية حمرا ن ن ، ب ي ارع الصورات 63 ش

+9611746345 ف الهات

+9613307854 ساب وات

psi@psi-lb.com ي رون لكت د الإ ري الب

. ة راء العملي ج إ اماً ب ز ست الت ارات ولي ي هم الخ رصة لف ارة ف ش . الاست ة لي ب ق اعة المست ك عن الرض لت ة وأسئ ق اريخ الأعراض والأدوية والصور الساب ري ت أحض

م ي ي ق ي عن ت ن ، ولا يغ ة ج ي ت الن اً أو وعداً ب مان ل ض دم الدلي . لا يق طة علاج صاً أو خ ي خ ش ردية أو ت ة ف ي حة طب صي ست ن ، ولي ة عامة ي ف ي ق ث معلومات ت

. ك المعالج ريق مات ف علي عي ت ب . ات رة ب ي خ هل وذ ل مؤ مي ج رّاح ت وري لدى ج حض

ة ي اف ض راءات إ ق

دي ر الث ي صغ ك · ت ن مايو كلي

اطر والسلامة دي · المخ ر الث ي صغ ت

اعة دي والرض راحة الث حة الأمراض · ج مراكز مكاف

https://www.mayoclinic.org/tests-procedures/breast-reduction-surgery/about/pac-20385246
https://www.plasticsurgery.org/reconstructive-procedures/breast-reduction/safety
https://www.cdc.gov/breastfeeding-special-circumstances/hcp/illnesses-conditions/breast-surgery.html

