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الأساسيات والخيارات

يقلل الإجراء كمية مختارة من وسادة دهنية عميقة بالخد. وهو تغيير غير قابل للعكس، لا علاج لإنقاص الوزن ولا إزالة
لجميع دهون الوجه.

وسادة محددة وليست كل الامتلاء
لاءً راحة امت هدف الج ست . ت ان ب ان لف الج ت د يخ كل وق ي الش ها ف مها ومساهمت لف حج ت ه. يخ لات الوج ن عض ي عي ب ي ي طب ز دهن ة حي ي دق وسادة الدهون الش

ط ف ة عن ش لف ت اً. وهي مخ ائي لق ي ت خ لد المرت د الج ش ك أو ت الف لاء ب عالج كل امت ام ولا ت ر العظ صغ رات الدهون ولا ت ي يل كل حج ز د؛ لا ت ل الخ اراً أسف ت مخ

. ارة ت اطق مخ ي من رى ف ات أخ ق هدف طب ي يست الدهون الذ

الاختيار أهم من الرواج
ي ن ف ات الوز ب . يساعد ث ائر رائج د غ ط الحصول على خ غ ك المدروسة لا ض ت ب رار رغ ي الق ي أن يلب غ ب ولاً. ين ب ر كي يكون مق ي ي غ لى الت هك إ اج وج لا يحت

. لا يحدد ويف ج رز الت د يب ل ق لي ق م، لأن الت دة الحج اق ة أو ف ج اض ة أو الن ق ي لة أو الض حي وه الن اسب الوج ن د لا ت . ق ن اً للوز ة علاج عل العملي ه لا يج م لكن ي ي ق الت

. ت وحده الملاءمة اب عمر ث

تقليل دائم ومظهر يتغير
ضٍ هر مر ح مظ د يصب . ق ة وخ خ ي لد والش يع الدهون ودعم الج وز ر ت ي غ مر ت . يست ة عادة الوسادة الأصلي أصل لاست ج المست سي عادة الن ساطة إ ب لا يمكن ب

رة صي عة ق اب أ صورة مت ب ن ت ؛ لا ت ع. الأدلة الطويلة الأمد محدودة مي ة للج مي ة حت ج ي ت س ن مال ولي ا احت ل. هذ حي ه الن الوج صوصاً ب اً، خ ر لاحق ائراً أكث كراً غ مب

. اة كل طوال الحي الش ب

ه ة الوج ئ عب عل مواد الت ج لاء. لا ت ر للامت ب آخ م سب ي ي ق ة أو ت عي ي رات الطب ي غ ة الت ب ار أو مراق ظ ت ك الان اسب د ين ار صالح. ق ي ة خ راء العملي ج عدم إ

. الي ه مث وج عد ب مة ت ة كحز ي اف ض راءات إ ج ديم إ ق ي ت غ ب ، ولا ين حف أن

ل ن أسف ل معي ق أو ظ ي ر الدق اظ ن من الت اً. لا يُض ائي لق ل ت ض ست أف ر لي ة الأكب الة الوسادة كلها. الكمي ز دلاً من إ ك ب اسب ل محدود ين لي ق ت رّاح ب د يوصي الج ق

س. ف الن ة ب ق حسن الث ة أو ت ن الوج
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الاستشارة والتحضير

يبحث التقييم الحضوري عن سبب امتلاء الخد، وهل يناسب تقليل هذه الوسادة بالذات ملامح وجهك مع مرور الوقت.

ياتك وتاريخك اشرح أولو
ن ة والحق ئ عب ات والت صاب ة والإ ي دد اللعاب ان أو الغ اكل الأسن ه ومش راحات الوج ر معلومات ج ها. أحض اظ علي ريد الحف ي ت ره والملامح الت ي ي غ ريد ت حدد ما ت

دير أو خ ف أو الت ز ي الن ر ف ث ؤ ي ت ر والكحول والأدوية والمكملات والأمراض الت ي خ ب ن والت ي كوت ي ة والن كر الحساسي . اذ ة اسب لات المن ة والصور والسج ق الساب

سر. ر مف ي ورم غ ان أو ت م أو عدوى الأسن ح الف ت ك أو محدودية ف لغ عن ألم الف ام. أب ئ الالت

تمييز سبب الامتلاء
م أو الدهون لات أو العظ ب العض سب ك ب . عرض الف ة غ غ الماض لات المض يع الدهون وعض وز لد وت ر ودعم الج اظ ن ه وعدم الت سب الوج ب ن ي حص الطب يف

طلب الصور ت . ت ائي لق لي ت مي ج ل ت لي ق ص، لا ت ي خ ش لى ت هة واحدة إ ج ديد ب ورم ج لة أو ت اج كت حت سه. ت ف م الوسادة ن خ ض س ت لد لي وط الج ة أو هب السطحي

. لة ة مماث ج ي ت مان ن اش دون ض ق ساعد الن ك وت ت ق مواف

اتفق على البدائل والحدود
ة على ظ كون المحاف د ت ا ق ل ولماذ لي ق دار الت ، وما مق ن ر الوز ي غ ر العمر أو ت ث ف يؤ ر أولاً. اسأل كي ب آخ م سب ي ي ق م ت ل وهل يلز ي أج ش عدم العلاج أو الت اق ن

. ب ه عي أن لئ ب ه الممت ك دون وصف الوج عات وق ش ت اق اً. ن ائي لق ع ت مي ة سريرية لا للج د حاج وج دما ت ان عن صوير أو رأي الأسن دم الت خ اً. يست ر أمان ة أكث سج الأن

ام ن والصي ي كوت ي اف الن يق إ اصة ب مات الخ علي ع الت ب . ات راحي ريق الج ب الواصف والف ي عديل مع الطب سق أي ت . ن سك ف اً من ن ف دواء موصوف وق لا ت

. لة ج ة المرت لي ز ات المن دلاً من العلاج راحة ب ل الج ب ي ق اد مهن رش إ ان ب م والأسن اكل الف م. عالج مش ر الف ي حض ة وت د الحاج عن

عامل ت ف ت ارج الدوام وكي ب خ ي ال. اسأل من يج الغ ومساعدة رعاية الأطف ص ب خ ود ش دير العام ووج خ هدئة أو الت عد الت ل ب ق ة والن ب دير والمراق خ ح الت وض

. روعان ر أمران مش كي ف ت الت ي ووق ان . الرأي الث أة مع الطوارئ ش المن
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التشريح والعملية

يصل الإجراء المنفرد المعتاد إلى الوسادة من داخل الخد. توجد قناة لعابية وأعصاب مهمة بالقرب منها؛ إنها جراحة وليست
إزالة تجميلية بسيطة.

1 ة ي كف دة الن الغ

2 ة ي اة اللعاب ن الق

3 هي روع العصب الوج ف

4 ة ي دق وسادة الدهون الش

ر ي غ ريح مت ش ة وت ريب ى ق ن ب

اص. خ ن الأش ي ريح ب ش لف الت ت . يخ راحة راء الج ج ة إ رح طريق اس ولا يش ي ق للمق ر مطاب ي ط غ سّ رسم مب

تقليل محافظ ومخصص
رّاح د للج ل الخ ق داخ هل. يسمح ش م المؤ ة والطاق ب المراق هز ب ي مكان مج ، ف راء والصحة ج حسب الإ هدئة أو العام ب عي أو الت دير الموض خ ار الت ت د يُخ ق

م ريح ولا يلز ش حسب الت ة ب لف الكمي ت خ صاص. ت لة للامت اب وط ق ي خ اً ب الب ، غ ة طان لاق الب غ ف وإ ز ط الن ب ار وض ت ء مخ ز ل ج لي ق لى الوسادة وت الوصول إ ب

اً. ي ن ي اً روت ست هدف الة الوسادة كاملة لي ز . إ ن ي ب ان ي الج ها ف ق طاب ت

لد الج وسادة الدهون

ة ي دق الش

د لة الخ عض م ة الف طان ب

م ل الف داخ

لي ل داخ مدخ

ه س لكل دهون الوج ل محدود ولي لي ق ت

اص. خ ن الأش ي ريح ب ش لف الت ت . يخ راحة راء الج ج ة إ رح طريق اس ولا يش ي ق للمق ر مطاب ي ط غ سّ رسم مب

ب سب د ت اص. ق خ ن الأش ي الوسادة ب ها ب ت لف علاق ت خ ر. ت ي عب لات الت هي عض روع العصب الوج حرك ف م، وت لى الف دة إ ة اللعاب من الغ ي كف اة الن ن ل الق ق ن ت

. ي ات مات للعلاج الذ علي ريح أو ت ش وايا ت ق آمن أو ز ات ش ي حداث عطي إ ط؛ لا ت ق ة ف مي اهي ه. الرسوم مف عف الوج سرب اللعاب أو ض ة ت صاب الإ

ما الذي لا يفعله المدخل الداخلي؟
عالج اً أو ت ائي لق لد ت ع الج رف د ولا ت طاً لكل دهون الخ ف ة ش ست العملي اطر. لي ة أو المخ لي ة الداخ دب ي الن ه لا يلغ ردة لكن ف ة المن ي العملي لد ف ق الج ب ش ن ج يت

وه ش ى وت ن ة الب صاب رطة إ ة مف صال كمي ئ وة أو است الق ج ب سي يد سحب الن د يز . ق ن صلي ف ة من ق اً ومواف ب اج سب اف يحت راء مض ج . كل إ ك لات الف م عض خ ض ت

كل. الش

ة هو ور العملي هر ف س المظ كر؛ لي ر المب ي أث ورم الت ي الت ف . يخ راحي حص الج اء الف ن ائج أث ت ت الن لف ت ا اخ ذ طة إ دائل والحدود والخ ل والب لي ق رح مدى الت ب ش يج

. ة صي خ ك الش ت ج ي ت ن صوير ب . لا يعد الرسم أو الت هائي كل الن الش
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التعافي والعناية اليومية

ية والنشاط. يقك المكتوبة للنظافة والطعام والأدو يشمل الالتئام داخل الفم وأنسجة الخد. اتبع تعليمات فر

حماية شق الفم
ق الش ث ب عب . لا ت هة ات الموج ج ت لا المن دم إ خ ست رح. لا ت رب الج ان ق ف الأسن ي ظ ن ادات ت رش د وإ ن وج سول الموصوف إ م والغ ة الف اف ظ طة ن ع خ ب ات

ج هي ة ت ف ي ة مهمة لكن الحركة العن اف ظ . الن لي ز ن كعلاج من ي دم ماء الأكسج خ ست أداة أو ت ورم ب حص الت ف وط أو ت ي سحب الخ ، ولا ت ك عك أو لسان صب إ ب

ك. ت لحالت ن وصف ط إ ق ذ ف خ ؤ ع؛ ت مي هاً عاماً للج ي وج ست ت وية لي ادات الحي . المض ة سج الأن

الأكل والشرب وفق الخطة
الطعام. لا دم ب ق ت ى ت ية ومت ذ غ اظ على الماء والت . اسأل عن الحف ريق حمل وسماح الف وام حسب الت عديل الق م ت ن أولاً ث السوائل أو الطعام اللي د يوصى ب ق

. ت رن ت ن ور على الإ ش ت من اب ك على عدد أيام ث طت دم خ ق ت . ت رب لع أو الش ة الب لغ عن صعوب ح. أب ت ة الف ايد أو صعوب ز غ مع ألم مت ك على المض ر الف ب ج ت

النشاط والتغير التدريجي
ى السماح. اسأل عن العمل وي حت هد الق ب الج ن ج م. ت ح الف ت ر وف اظ ن ام والت ئ حص الالت يارات ف ظ على ز كر. حاف د مب ورم وكدمات وألم وش هر ت د يظ ق

كل ح الش ض رّاح. يت ه صريح من الج ي وج ت لا ب د إ ك الخ دلي دأ ت ب اه. لا ت ب ت عف الان ض دير أو أدوية ت خ ر الت ي أث حت ت د ت ق ر؛ لا ت ة والسف ال والرياض ادة والأطف ي والق

. مون هر دون موعد مض لى أش ع إ ي لال أساب خ

سرب ه أو ت الوج ديد ب عف ج م أو ض ح الف ت ع ف راج ح أو ت ي ايد أو حمى أو احمرار أو ق ز ديد أو مت ر أو ألم ش ي ئ كب اج ورم مف د ت لاً عن ق عاج ري الف صل ب ات

ار هي س أو ألم الصدر أو الان ف ن ة الت اً. صعوب ي ات كاً ذ دلي حصاً لا ت اج ف حت ة وت ي كلة لعاب ي مش عن د ت ات مع الطعام ق راز ف ورم أو الإ يادة الت مر. ز مست

. دعي الطوارئ ست ي

حص. ت دون ف ق ر مؤ اظ ن ورم أو عدم ت رض أن كل ت ت ف . لا ت روج ل الخ ب صال ق م الات عة ورق احصل على موعد المراج
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المخاطر والموافقة

وازن بين تقليل محتمل لامتلاء الخد وفقد دائم للأنسجة ومضاعفات الجراحة وعدم اليقين بشأن تغير الوجه مع العمر.

المخاطر العامة والموضعية
ح ت ة ف ر صعوب ث ؤ د ت ورم طويل. ق ة وت لي ة داخ دب ام ون ئ عف الت حساس وض ر الإ ي غ در أو ت مر وخ مع دموي أو سوائل وعدوى وألم مست ج ف وت ز د يحدث ن ق

حسب الصحة اطر ب اوت المخ ف ت . ت ة أو الرئوية ي لب ات الق اعف لطات والمض دير والج خ اً الت ة أيض ش اق مل المن ش . ت ة اف ظ ي الأكل والن ، ف ز ز م، أو الض الف

. أة ش معة والمن راءات المج ج ريح والإ ش والت

إصابة بنى قريبة
م ي ي ق م ت د يلز اسور. ق عي يسمى الن ي ر طب ي ر مسار غ ه عب روج ة أو خ ي لة لعاب ي ق معه ب ج ة أو ت سج لى الأن سرب اللعاب إ ة ت ي كف اة الن ن ة الق صاب ب إ سب د ت ق

ه ي هذ م لا يلغ ل الف ق داخ سام. الش ت ر والاب ي عب ه والت لات الوج عض اً أو دائماً ب ت ق اً مؤ عف هي ض روع العصب الوج ة ف صاب ب إ سب د ت . ق ان ي اف ض وعلاج إ

ها. ات ويعالج اعف ريق المض ف الف ش ف يكت اطر. اسأل كي المخ

الشكل والمفاضلات البعيدة
دال. يمكن ب س سهل الاست أصل لي ج المست سي ا. الن ر محدود وعدم رض ي غ رط أو ت ويف مف ج ائد وت صال ز ئ ام أو است ظ ت ر وعدم ان اظ ن د يحدث عدم ت ق

ي غ ب اطرها ولا ين الكامل. لها مخ ة ب ج ي ت صلح كل ن ة ولا ت وق صورة موث ة ب د الوسادة الأصلي عي ها لا ت ، لكن كلة د مش ح عن صحي ة أو الت ئ عب ة الدهون أو الت ش اق من

. مون كل مض ش ة ب عكس العملي ها ت أن الوعد ب

ار ل آث ظ . ت ات والطرق عريف ق الت ات وف اعف لف معدلات المض ت خ ؛ ت عة اب صر المت ودة الدراسات وق لى محدودية ج ة إ ي هج عات المن ر المراج ي ش ت

ك ات اعف ة مض سب ست ن ريحي لي ش لاف ت ت ة اخ سب طر، ون راً من الخ ت صف ب رة لا يث ي ي دراسة صغ ة ف صاب اب إ ي . غ كدة ر مؤ ي ة الطويلة غ وخ خ ي الش

. ة صي خ الش

. عالج ف ست هك وكي وج ر صلة ب اطر الأكث . اسأل عن المخ ة ل العملي ب ر الرأي ق ي ي غ لاءً وت ر امت ه أكث وج اظ ب ف راحة والاحت ار عدم الج ي ة خ ق من المواف ض ت ت
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رّاح والتكلفة اختيار الج

اختر خبرة تشريحية مناسبة ومنشأة آمنة ومتابعة متاحة. السعر المنخفض أو رواج الإجراء لا يغنيان عن سبب طبي
وجراحي مدروس.

رّاح والمنشأة الج
ب راق دير وأين ت خ دم الت . اسأل من يق رات الدهون ي ة والأعصاب وحج ي وات اللعاب ن هم الق ه وف راحة الوج ج رة ب ب ص والخ ي رخ هلات والت ق من المؤ حق ت

ورد أو هادة ب ل ش ا الدلي سب هذ . لا ين عات وق ريح أو الت ش اسب الت ا لم ين ذ ل إ لي ق عدم الت صح ب هل الن ريق المؤ ع الف طي ي أن يست غ ب . ين تُدار الطوارئ ف  وكي

. ب ي ة للطب ي وية مهن عض

تقدير مفصل
؟ صلة ف ة من ي اف ض ه الإ راءات الوج ج . هل إ عة اب ة والأدوية والمت د الحاج ان عن م والأسن م الف ي ي ق حوص أو ت أة والف ش دير والمن خ رّاح والت عاب الج اسأل عن أت

. ر علاج محلي واف ت ع أو وعود ب طة دف ا أسعار محددة أو خ د هن وج ح. لا ت صحي امة أو ت ق ي وإ سرب لعاب عة وعلاج ت وق ر مت ي يارات غ ة ز كلف ح ت وض

ة راء العملي ج . إ ة صي خ ات الش ق ف ة والن ق ة المسب ق اءات والمواف ن ث ات والاست اعف راحة والمض ة عن الج وب ات مكت اب ج رة واطلب إ اش دك مب ن وعق أمي ع الت راج

ط. طي خ ي الت ة ف ة والمساعدة العملي از ج ل والإ ق . احسب الن عويض محلي ة أو ت طي غ ود ت ت وج ب ة سريرية لا يث ئ ي ي ب ف

أسئلة للاستشارة
ج وما سي ى من الن ق ب اً؟ كم سي اً لاحق ر سن ل أو الأكب حي ه الن دو الوج د يب ف ق ركها؟ كي دلاً من ت ه الوسادة ب لل هذ تُق ا  علاً؟ لماذ دي ف لاء خ ب امت ما سب

م؟ ح الف ت ورم مع الطعام أو صعب ف اد الت ا ز ذ صل إ من أت ؟ ب ة ي م والأعراض اللعاب رح الف سامة وج ت حص الاب الحدود؟ من يف

رم اً يحت ريق ر ف ت . اخ لة اش ارة ف ش س است عي لي ي لائك الطب امت اظ ب ف ؛ الاحت حف ه أن وج دين لأحد ب . لا ت راحة طة وعدم الج عة الخ ك لمراج ت ذ وق خ

الي أو رائج ودائم. كل مث ش دلاً من وعد ب صدق ب ن ب ي ق رح عدم الي ك ويش أولويات
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ياتك لنتحدث عن أولو
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