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ن ل الأذ مي ج ت ن ل الأذ مي ج هم ت ف

روت ي حادة · ب د. عماد ش 2

ن ي ت ارز ن الب ي ن ح الأذ صحي 01 · ت

فهم تجميل الأذن
راحة السمع أو لاً لج س دلي كله. لي ه أو ش ات ي المرئي أو طي ارج ء الخ ز ع الج ر موض ي ي غ ، أي ت ن ي ت ارز ن الب ي ن ح الأذ صحي ن لت ل رأب الأذ ا الدلي اول هذ ن يت

رى ن الأخ كررة وأعراض الأذ راز والعدوى المت ف ص السمع والإ ق اج ن ة السمع. يحت ه العملي ن هذ حسّ . لا ت رة ي اء الكب ن عادة الب ن أو إ اة الأذ ن صلاح ق إ

هر. المظ مام ب ب الاهت سب له ب ي أج ي ت غ ب ل، ولا ين ق ي مست م طب ي ي ق لى ت إ

لماذا تبرز الأذن؟
عاد عن الرأس أو ت كل أو الاب ي الش ان أصلاً ف ن لف الأذ ت خ د ت . ق روز ي الب ن أو كلاهما ف روز محارة الأذ ون أو ب اد الحلز ة مض كل طي ش عف ت د يسهم ض ق

ن ي ت ق طاب ن مت ي ن س أذ ، ولي ن واز اسب وت ن . الهدف ت اسب أسلوب واحد كل الحالات لا ين ؛ ف ن على حدة رّاح كل أذ حص الج . يف حمة ع الش م أو موض الحج

لى الرأس. ماماً إ ن ت ي وطت غ مض

طية مضاد الحلزون

محارة الأذن

شحمة الأذن

ريح والأسلوب ش لف الت ت ؛ يخ حي ي وض رسم ت

لمن قد تناسب الجراحة؟
عاون درة على الت روف والق ض ج الغ ض مو ون هم مرحلة الن ل ت . لدى الطف عات وق ن والت طور الأذ ق الصحة وت ن وف ي الغ ن والب ي ال والمراهق م الأطف ي ي ق يمكن ت

، ان ن ي لب ة ف ت اب ة ث ي ون ان اً ق ل سن ا الدلي ردياً. لا يحدد هذ ة ف ق ة المطب ات المحلي طلب ة الوالدين أو الوصي والمت ق ش مواف اق تُن  . ة صي خ ه الش ت ب مع الرعاية ورغ

رار. اذ الق خ ل وحده لات ي عمر الطف ولا يكف

البدائل والحدود
ى الدعم الأسري أو المدرسي ق د يب مر. ق ن هاء الت ن س أو إ ف الن ة ب ق ة الث من العملي ض ص ولا ت خ مة الش ي هر ق ول. لا يحدد المظ ار معق ي راحة خ عدم الج

اً لكل س علاج ؛ لي ت كر حساس للوق م المب ي ي ق ، لكن الت صاصي ت ل لدى اخ كي ش ن حديث الولادة للت كل أذ ات ش لاف ت عض اخ ب ب ي ج ست د ت رورياً. ق ض

مي رمي اش ت ق لى ن صة إ اق ة الن سج رة أو الأن ي وهات الكب ش اج الت حت اً. ت لي ز لهما من كي ش عادة ت ر أو إ ل أكب ي طف ن حاول لصق أذ . لا ت وهات ش الأعمار أو الت

. لف ت مخ



ن ل الأذ مي ج ت ر ي حض ارة والت ش الاست

روت ي حادة · ب د. عماد ش 3

ن ي ت ارز ن الب ي ن ح الأذ صحي 02 · ت

الاستشارة والتحضير
اسب حوار من ل ب راك الطف ش ي إ غ ب . ين ة لصورة ق ة مطاب سخ ن ة ب دلاً من المطالب ك ب لت ر أسئ . أحض لف ب والخ ان ك من الأمام والج عج صف ما يز

ح ي وض ت لت ذ الوق ط. خ ق عاً ف ي وق ست ت ، ولي ة صي خ اطر الش دائل والمخ وائد والحدود والب هم للف ة ف ة عملي ق . المواف ن ي الغ ط من الب غ لعمره دون ض

ريده. ر وما لا ت ي ي غ عه من الت وق ت ما ت

التاريخ الصحي والفحص
كر دير. اذ خ اعلات الت ف ات وت ف والحساسي ز كلات الن ادة ومش ر المعت ي ات غ دب ة والن ق ات الساب صاب ات أو الإ ن والعملي الأمراض وعدوى الأذ رّاح ب ر الج ب أخ

ف وق . لا ت احة ات المت ارير العملي ق ر ت رى. أحض ن والمواد الأخ ي كوت ي اب والمكملات والن ات والأعش ن امي ت ي ات والف عات الدم والمسكن يّ كل الأدوية ومم

ل. ي أج ة الت ي ش فِ دواء خ  خ ه، ولا ت ي وصف ب الذ ي ة الطب ق اً دون مواف اً موصوف علاج

طلب ت د ت . ق عددة وايا مت ط صور من ز ق تُلت د  . ق ن ي هت ن الج ي ات ب لاف ت ن والاخ ي حمت لد والش روف والج ض ة الغ كل المحارة وصلاب ات وش رّاح الطي حص الج يف

مل أن ي يُحت ر والت ي غ ت ي ست ش السمات الت اق اد كعلاج لها. ن لي المعت مي ج ل الت كي ش م الت دَّ  لاً؛ لا يُق ق اً مست صاصي ت ماً اخ ي ي ق اة ت ن كلات السمع أو الق مش

ر. اظ ن لى الت ، وحدود الوصول إ ة لف ت ى مخ ق ب ت

التحضير الآمن
حمام . اسأل عن الاست ف ز يد الن ز د ت ي ق ن والأدوية الت ي كوت ي اف الن يق ش إ اق رح. ن ت دير المق خ ك والت ق صحت ة وف ي عة طب حوصاً أو مراج ريق ف د يطلب الف ق
دأ ب اً. لا ت ر أمان ل أكث ي أج د يكون الت ق ؛ ف راحة ل الج ب لد أو العدوى ق ج الج هي لغ عن المرض أو ت ور. أب ت الحض ة ووق ومه وأدوية يوم العملي د لز ام عن والصي

سك. ف اء ن لق اً من ت ائي اً وق علاج

رتّب المساعدة العملية
ق لة الأولى وف دير العام، مع دعم اللي خ هدئة أو الت عد الت ول ب الغ مسؤ ة ب ق ل ومراف ق تّب الن . ر عة اب روج والمت ر الخ دير ومعايي خ ريق الت أة وف ش أكد المن

طة دمو الرعاية خ ل والمدرسة ومق ز عرف المن ل الموعد لي ب ة ق وب مات مكت علي . اطلب ت ن ي ن الأذ علق ب وحة أماماً لا ت ت س واسعة أو مف ر ملاب ضّ . ح مات علي الت

. راحة ل الج ب ك ق ر حالت ي غ د ت صال عن لة الات أكد من وسي . ت ي عاف الت



ل الأذن مي تج وق ق ة والش العملي

روت ي ب · حادة د. عماد ش 4

ن ارزتي ن الب ي ن ح الأذ صحي 03 · ت

العملية والشقوق
اسب ن د ت هما. وق ن ي اورات ب لف المن ت خ د ت ، لكن ق ن واز ق الت ي حق اً لت الب ان غ ن تُعالج الأذ  . روف ض صائص الغ روز وخ ب الب طة على سب مد الخ عت ت

ب رح السب رّاح ش . يمكن للج ارية واحدة ة معي « عملي ن اع الأذ رج راض أن »إ ت دلاً من اف رحة ب ت طة المق ش الخ اق . ن ارة ت ن واحدة حالات مخ ة أذ معالج

ن. هتي ق الج طاب مان ت طة دون ض ء من الخ ز ريحي لكل ج التش

التخدير والمكان
ات ب ي رت ة وت ب ار والمراق ي ت ريق الاخ رح الف . يش راحة عاون والصحة ومدى الج حسب العمر والت اً، ب ان هدئة أحي ، مع ت عي دير العام أو الموض خ دم الت خ د يُست ق

دير وما خ ريق الت اً. اسأل عن دور ف ق سه مسب ف وم ن ي الي روج ف ها أو الخ مان مدت ؛ لا يمكن ض ة اسب صة من ة مرخ راحي أة ج ش ي من ة ف رى العملي تُج  . ة اق ف الإ

عده. ه ب ب ي رت لى ت اج إ حت ت

من الأمام

شق خلف الأذن

من الخلف

ريح والأسلوب ش لف الت ت ؛ يخ حي ي وض رسم ت

إعادة تشكيل لا إزالة الأذن
ع موض د ت ويها ويعي ون أو يق اد الحلز ة مض رّاح طي ئ الج د ينش ي الأمام. ق ة ف عي ي ات طب طط طي عض الخ دم ب ستخ ن، وت لف الأذ وق عادة خ ق تكون الش

د . وق رورية لكل مريض ست ض ج لي سي الة الن ز لد، لكن إ روف أو الج ض ار للغ ت عديل مخ م ت د يلز ديد. ق كل الج ة لدعم الش لي وط داخ ي ، مع خ ة ارز المحارة الب

ة. دب لا ن راحة ب ق أن الج اء الش ف خ ي إ . لا يعن صلة ف ة من لى معالج حمة إ ع الش اج موض يحت

الإغلاق والحماية
ة. لي ل الداخ كي ش وط الت ي ى خ ق ب د ت ما ق ن ي رها، ب ي ع غ ز م ن د يلز وط وق ي عض الخ وب ب ذ . ت ة للدعم والحماية اسب مادات من ع ض وق ويض ق رّاح الش يُغلق الج

ردية. ك الف راحت طة ج طوة أو خ خ طوة ب ة خ ة عملي ست طريق ، ولي ن كاملة لف أذ ملاً خ اً محت ق ريحاً عاماً وش ش هر الرسوم ت تُظ  . ك ق علي طب اسأل عما ين

قبل العودة إلى المنزل
ف دوداً، وكي دا مش لق أو ب ز ا ان ذ عل إ ف ا ت ماد وماذ ر الض يّ  . اسأل من يغ لة صال العاج لة الات عة ووسي ماد وموعد المراج مات الض علي طة الأدوية وت سلّم خ ت

هورها. د ظ ار الموعد عن ظ ت وز ان ي لا يج وا الأعراض الت ، وأن يعرف مات علي دمي الرعاية الت ع مق مي هم ج ب أن يف وم. يج اء الن ن ن أث ي ن تحمي الأذ



ن ل الأذ مي ج ت ائج ت ة والن اية اللاحق العن

روت ي حادة · ب د. عماد ش 5

ن ي ت ارز ن الب ي ن ح الأذ صحي 04 · ت

العناية اللاحقة والنتائج
هر والراحة ي المظ حساس ف ر الإ ي غ يلام والحكة وت مة والكدمات والإ ر الوذ ث ؤ د ت . ق ت العامة رن ت ن داول الإ ة أولوية على ج وب ك المكت مات علي ت

ام. ئ اء الالت ن سك أث ف ن كل ب ر الش ي ي غ حاول ت ة ولا ت هائي ة الن ج ي ت حكم على الن . لا ت داية ي الب ن ف ي ت اسي ن أو ق ي ساويت ر مت ي ان غ ن دو الأذ ب د ت . ق كرين المب

ه. عر ب ش راه أو ت أكداً مما ت كن مت ا لم ت ذ ريق إ واصل مع الف ت

الضمادات ورباط الرأس
اط صف رب ا وُ ذ ه محدد. إ ي وج ت لا ب سك إ ف ن يله ب ز له أو ت عدّ عه. لا ت ز ره أو ن ي ي غ ريق يحدد موعد ت ، ودع الف مات علي ق الت اً وف اف اً وج ف ي ظ ماد ن ظ على الض حاف

واصل معه ت د. اسأل عمن ت اً أش س لف صالاً، ولي ط ات غ كلة الض ايد أو مش ز م الألم المت لز رط. يست د مف ي أن يحمي دون ش غ ب ؛ ين ردية طة الف ع الخ ب ات قٍ ف وا

لاً. ماد لي لق الض ز ا ان ذ إ

حماية الأذن الملتئمة
ة كما اول الأدوية الموصوف ن هما. ت علق ب ة كي لا ت ب وحة أماماً أو واسعة الرق ت س مف دم ملاب خ . است ن ي ن رة على الأذ اش وم مب رك والسحب والن ب الف ن ج ت

طلب ت . ت مرين احة والمدرسة والعمل والت حمام والسب عر والاست سل الش ال. اسأل عن غ اً دون سؤ وياً أو كريماً أو مسكن اداً حي ف مض ض ، ولا ت هت ج وُ

ع. مي د موعد عودة آمن موحد للج كاك سماحاً صريحاً؛ لا يوج ات الاحت ة ورياض طة المائي ش الأن

المراجعة والتطور اللاحق
ى ق ب . ت ت مرور الوق ج ب ض ن ات ت دب ورم يهدأ والن اً، لكن الت الب رات طويلة الأمد غ ي غ . الت ن ع الأذ وط والراحة وموض ي ماد والخ رح والض حوص الج ر ف احض

ة ج ي ت ن وعد ب كرة ب ارن صورة مب ق . لا ت ة راحة لاحق م ج لز ح أو ت صحي رط ت كس أو ف ر أو يحدث ن اظ ن ى عدم ت ق د يب . ق ة ي ف ت مخ ن كان ى إ ات دائمة حت دب الن

اط. ش اً للعودة لكل ن ن ذ اب الألم وحده إ ي ر غ ب عت ، ولا ت ة هائي ن

ق ري الف اً ب وري صالاً ف ن واحدة ات ي أذ ع ف ورم السري ، أو الت م المسكن الموصوف صوصاً رغ م، خ اق ف مر أو المت م الألم المست لز ست ي

لى ر الوصول إ عذ ا ت ذ لة إ ة عاج ؛ اطلب رعاي عة ر المراج ظ ت ن ل. لا ت م عاج ي ي ق لى ت ر ملائم إ ي ط غ غ مع دموي أو ض اج تج حت د ي . ق راحي الج

. ق ري الف



ن ل الأذ مي ج ت اطر والسلامة المخ

روت ي حادة · ب د. عماد ش 6

ن ي ت ارز ن الب ي ن ح الأذ صحي 05 · ت

المخاطر والسلامة
ة ق ات الساب ك والعملي ر صحت ش أث اق له. ن ض ف هر لا ت ات أو مظ اعف مض اية ب عن طط لها ب ة المخ هي العملي ت ن د ت . ق ة راحي ة ج ن عملي ل الأذ مي ج ت

اج ت ن . لا يمكن است ة حي صحي راحة الت مال الج ي أي أسلوب احت املة ولا يلغ ائمة ش ست الق اطر. لي ي المخ ن ف ريح الأذ ش ات وت دب كوين الن لك لت ومي

ر. ص آخ خ حة لش اج ك من صورة ن اطر حالت مخ

النزف والعدوى وأذية الأنسجة
. صريف لة أو ت ة عاج لى معالج اج إ د يحت لد ق حت الج مع دموي ت ج ف أو ت ز ن

. ن كل الأذ وه ش ش ه وت يت ب أذ سب د ت ه، وق ي روف أو ف ض هاب أو عدوى حول الغ ها الت ي ما ف عدوى، ب

. درة ها الج ي ما ف ة ب ارز ة أو ب وب ر مرغ ي ات غ دب ط أو ن ام المحي ظ ت روف أو عدم ان ض ية الغ ره أو أذ خ لد ون د الج ق روح أو ف ام الج ئ عف الت ض

الشكل والإحساس والخيوط
وط. ي ة أو الخ سج ر الأن ي غ روز مع ت م، أو عودة الب ر من اللاز ة أكث صق ن ملت عل الأذ ح يج صحي رط ت ديد أو ف قٍ أو ج ا ر ب اظ ن عدم ت

. رات ي غ عض الت طول ب د ت ؛ ق لدي حساس الج ر الإ ي غ در أو ت س أو خ ب ي مر أو ت ألم مست

. سك ف ن صه ب ق اهر أو ت ط الظ ي سحب الخ . لا ت الة ز لى علاج أو إ اج إ حت د ت لى سطحه؛ ق رج إ خ لد أو ت ج الج هي حسسها أو ت وط يمكن ت ي خ

. حسب الحالة لطات الدموية ب دير والج خ كلات الت رى، ومش رطة أو مواد أخ ة للأدوية أو الأش حساسي

ماد راز أو حمى أو ض ف د أو إ اي ز ر أو احمرار مت ي ز ف غ ز ب أو ن ان ع أحادي الج ورم سري د أو ت اي ز مر أو مت د ألم مست وراً عن اح ف رّ الج صل ب ات

ار ظ ت لاً دون ان اً عاج ي ماً طب ي ي ق اطلب ت ق ف ري لى الف ر الوصول إ عذ ا ت ذ . إ عي ي ام طب ئ د الت دي رض أن الألم الش ت ف لد. لا ت اً للج ي ذ دو مؤ ب ي

الموعد.

أعراض تستدعي الطوارئ
د يحمي ها. ق دلاً من ب الرعاية لا ب ي رت اء ت ن رّاح أث الج صل ب وراً. ات ديدة رعاية طارئة ف ة الش ار أو الحساسي هي س أو ألم الصدر أو الان ف ن ة الت طلب صعوب ت ت

دمي اول مق ن ي مت ة ف وب صال المكت طة الات خ ظ ب ف . احت ة اسب ة المن ر المعالج خ د يؤ لي ق ز ط من غ ة ض رب ج عة صورة أو ت ار مراج ظ ت ؛ ان ن كر الأذ م المب ي ي ق الت

. أة ش داً عن المن عي ت ب ن كن حص إ تُف ادرة أين  ل المغ ب ، واسأل ق الرعاية



ن ل الأذ مي ج ت رّاح ار الج ي ت ة واخ كلف الت

روت ي حادة · ب د. عماد ش 7

ن ي ت ارز ن الب ي ن ح الأذ صحي 06 · ت

رّاح التكلفة واختيار الج
أة ش دير والمن خ ة والت ق راحة الساب ل والج كي ش وع الت ن ون ي ت ن ن واحدة أو الاث ة أذ معالج ة ب كلف علق الت ت د ت حص. ق عد الف ردياً ب اً ف طي ديراً خ ق اطلب ت

رد عرض ق لمج واف روطه ولا ت هم ش ف اماً لا ت ز ع الت دف ه لك. لا ت ن أو ملاءمت راء معي ج ر إ واف رض ت ت ل سعراً ولا يف ا الدلي . لا يحدد هذ عة اب والمت

. ت محدود الوق

توضيح الخطة الكاملة
مول ح المش ضّ . و عة د المراج صف ومواعي ن وُ اط الرأس إ مادات ورب حوص والأدوية والض أة والف ش دير ورسوم المن خ رّاح والت عاب الج اسأل عن أت

ل والمساعدة ق طك الن طي خ ي ت . أدرج ف ة ي اف ض لى رعاية إ ة إ حي صحي راحة ت ة أو ج اعف ت مض اج ا احت ذ ملة إ ات والرسوم المحت ب ي رت ش الت اق ى. ن ن ث والمست

. عه من الرعاية وق ت عرف ما ت عة لت اب طة المت خ دير وب ق الت ظ ب ف اب عن المدرسة أو العمل. احت ي ة والغ لي ز المن

أسئلة في الاستشارة
؟ ي عمري ى ف المرض ن وب ي ت ارز ن الب ي ن ح الأذ صحي ت ك المحددة ب رت ب صك المحلي وخ ي رخ ك وت هلات ما مؤ

ا؟ ن ولماذ رحة لكل أذ ت رات المق ي ي غ ؟ وما الت روز ب الب سب ي ت ة الت ريحي ش ما السمات الت

؟ روز وط أو عودة الب ي كلات الخ تُعالج مش ف  ى؟ وكي ق ب وط ت ي ؟ وأي خ ات دب كون الن أين ت

؟ احان ات والدعم الطارئ المت ز هي ج راحة وما الت رى الج تُج دير وأين  خ ولى الت من يت

داً؟ عي م ب ي ت أق ا كن ذ م المحلي إ ي ي ق ب الت ف يُرت ارج الدوام؟ وكي ل خ صال العاج ي ويرد على الات عاف ع الت من يراج

قرار دون استعجال
اً عويض ل ت من الدلي ؛ لا يض ات اعف اب المحدد والمض طب أن الاست ش ن ب أمي ركة الت رة من ش اش ق مب حق ز وحده. ت راحة لا موعد الحج دائل وعدم الج ش الب اق ن

ل ب ان ق رى أو رأي ث ارة أخ ش ل أو طلب است ي أج ك الت . يمكن الي سلامة الرعاية ر المث اظ ن ض أو وعد الت ف خ ت السعر المن ب . لا يث ة ي ان ن ة لب طي غ اعدة ت ع ق ولا يض

ع. مي الي للج كل مث ش د ب ل، لا من يَعِ ة الطف ب صوصاً رغ ، وخ ي لأهداف المريض ي ويصغ عاف رح الحدود ومراحل الت ر من يش ت . اخ حرية رار ب اذ الق خ ات



ن ل الأذ مي ج ت ك حدث عن أهداف ت لن
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ه هاً لوج ارة وج ش تّب است ر

لنتحدث عن أهدافك
ة طلب ي وطريق عاف طة الت دائل وخ ة والب عي ش الأهداف الواق اق ن ك. ن لت ائمة الأدوية وأسئ ي وق ك الصحي والعلاج اريخ ر ت أحض

. حرية رارك ب اذ ق خ ت كاف لات رحة والحصول على وق ت هم الرعاية المق ل ف ب ق ق واف . لا ت كلة د حدوث مش المساعدة عن

د. عماد شحادة
ة لي مي ج راحة الت معهد الج

وان العن

ان ن ، لب روت ي ق الأول، ب ، الطاب ف صي اية حمرا ن ن ، ب ي ارع الصورات 63 ش

ف الهات

+9611746345

ساب وات

+9613307854

ي رون لكت د الإ ري الب

psi@psi-lb.com

غادر بخطة واضحة
. ي طوارئ دمت سا خ ساب لي ي ووات رون لكت ريد الإ . الب لة صال العاج عة ووسائل الات د المراج ة ومواعي وب مات المكت علي الت ظ ب ف احت

. ك ريق لى ف ر الوصول إ عذ ا ت ذ رة إ اش حصك مب ن يف ار الرد. اسأل عمّ ظ ت رة اطلب الرعاية الطارئة دون ان طي د الأعراض الخ عن

ي عن ن ائج ولا يغ ت من السلامة أو الن . لا يض رة ي ن ة مست ق طة علاج أو مواف صاً أو خ ي خ ش ردية أو ت ة ف ي حة طب صي س ن ط، ولي ق ف العام ف ي ق ث ل للت ا الدلي هذ

ات ج ت ص للمن ي رخ دمات وأي ت ر الخ واف د الملاءمة وت أكي ب ت . يج ك المعالج ريق مات ف علي ع ت ب . ات رة ب ي خ هل وذ ه مع ممارس مؤ هاً لوج املة وج ارة ش ش است
. ردية صورة ف ب

د من المعلومات ي للمز

ات اعف ة · المض ي عة طب ن · مراج ح الأذ صحي ة · ت ي ريطان ة الب دمة الصحي ن · الخ ل الأذ مي ج ك · ت ن مايو كلي

https://www.mayoclinic.org/tests-procedures/otoplasty/about/pac-20394822
https://www.nhs.uk/tests-and-treatments/cosmetic-procedures/cosmetic-surgery/ear-correction-surgery/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11045554/

