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ات 01 · الأساسي

فهم عملية شدّ الرقبة

يّرات مختارة تحت الذقن وعند خط الفك وفي الرقبة. تحتاج الدهون والجلد والعضلة الجلدية الرقيقة تعالج عملية شدّ الرقبة تغ
إلى تقييم منفصل، فهي ليست مشكلة واحدة.

دهون تحت الذقن

حبال العضلة الجلدية

جلد مترهلّ

. ة ج ي ت ا للن عً وق ردية أو ت راحة ف طة ج س خ ، ولي ي ف ي ق ث رسم ت

ثلاثة عناصر مختلفة
ة ، المعروف ة ب لد الرق حت ج ة ت ق ي لدية الرق لة الج العض طة ب ب ات عمودية مرت روز هي ب ة ف لي ال العض . أما الحب لاءً ن امت ق حت الذ ب الدهون ت سب د ت ق

ة لي ال العض ة الحب وق صورة موث ل الدهون وحده لا يصحح ب لي ق صر؛ وت ر من عن ماع أكث ت . يمكن اج لة الدهون م ق نّى رغ  ث لد أو يت دلّى الج د يت سما. وق ي لات الب ب

ح. ائد الواض لد الز أو الج

ما الذي قد يتحسن وما الذي يبقى؟
ه دّ الوج ش ش اق د يُن . ق ون ف عالج الج ا ولا ت يً ائ لق دين ت ة الخ ب راحة الرق ع ج رف . لا ت لة م العض تُدعَ ارة و ت لل دهون مخ تُق لد و سط الج ، يُعاد ب ة حسب العملي ب

. عي ي ر الطب اظ ن ات وعدم الت غ صب ة والت ق ي د الدق اعي ج ى الت ق ب د ت . ق رورة الض لًا ب مو س مش ه لي ه، لكن ل الوج ل أسف رهّ امن لعلاج ت ز الت لًا أو ب ص ف من

هل الجراحة مناسبة لك؟
ن ر الوز يّ  غ ر ت ث د يؤ ة أهم من عمر محدد. ق عي عات الواق وق ن والت ي كوت ي دام الن خ لد واست ة الج وعي ا. الصحة العامة ون يً  س طب ن ن من أي ج ي الغ م الب ي ي ق يمكن ت

ها. ن عي ة ب سي ف ائدة ن ا أو ف ك حادً ط ف راحة خ من الج ض . لا ت ة ج ي ت ي الن ي العمر ف دم ف ق والت

البدائل جزء من النقاش
عض ة ب ة معالج راحي ر الج ي ارات غ ي . يمكن للخ لد مرن ارة مع ج ت ة مخ عي نًا موض ط الدهون وحده دهو ف اسب ش د ين ول. ق ب ار مق ي عدم العلاج خ

. راحي ق الج ائد والدعم العمي لد الز الة الج ز كرر إ ها لا ت كاوى، لكن الش
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راحة ل الج ب 02 · ق

الاستشارة والتحضير

يّرات رّاح الأنسجة التي تساهم في مظهر الرقبة والتغ تبدأ الاستشارة المفيدة بما يزعجك، لا باختيار تقنية مسبقًا. يشرح الج
الممكنة بصورة واقعية.

أحضر تاريخك الصحي
ام. ئ ات الالت ات وصعوب دب ة والن ق ن الساب ة والحق ب ه والرق ات الوج ك وعملي ح أهداف ضّ و

. ن ي كوت ي غ والن ب ، والكحول والت لات اب والمكمّ ات والأعش ن امي ت ي ة والأمراض وكل الأدوية والف كر الحساسي اذ

. ي م طب ي ي ق لى ت اج إ حت دير وأي أعراض ت خ ط الدم والت غ لطات وض ف والج ز كلات الن مش ريق ب ر الف ب أخ

ما الذي ينبغي أن يوضحه الفحص؟
حص ق الف . يوث ن ي ب ان ن الج ي روق ب ك والف ط الف ة ودعم خ لي ال العض ، والحب ة ب ي الرق ن وف ق حت الذ ه، والدهون ت يادت لد وز ة الج رّاح مرون م الج يّ  يق

ك من حدود. ت ب ة رق ي ن ه ب رض ف ره وما ت ي ي غ . اسأل عما يمكن ت داية طة الب ق اسات والصور ن ي والق

يق التحضير بالتعاون مع الفر
ما ا، ب فً ا موصو جً ف علا وق ام. لا ت ئ ف أو الالت ز ي الن ر ف ث ؤ ي ت عة الأدوية الت ن ومراج ي كوت ي لاع عن الن ق ردية للإ طة ف . اطلب خ ة ي عة طب حوص أو مراج م ف لز د ت ق

. اف الأدوية يق ا لإ لًا موحدً دو رعات أو ج ل ج ا الدلي دم هذ ه. لا يق ي وصف ب الذ ي اق مع الطب ف عات الدم، دون الات يّ ه مم ي ف

رتّب المساعدة العملية
. اسأل عن ة د الحاج ة عن ي اف ض لة الأولى، ومساعدة إ ي اللي الغ معك ف اء ب ق بًا وب يا بًا وإ ها ل ذ ق تّب الن ة والوصول. ر اف ظ ام والن مات الصي علي د ت أكّ

ات العمل. ارج أوق ول خ لًا وعن المسؤ  ة لي ب مال المراق احت

قبل الموافقة
أكد من ط، وت غ رار دون ض لة والق ا للأسئ تً  ذ وق . خ ي عاف ود الت ي دير وق خ ة والت ي اف ض ات الإ ن والعملي ق حت الذ مل ت وق والوصول المحت ق رح الش اطلب ش

. ادة ادرة العي ل مغ ب ل ق واصل العاج ة الت ي ف كي



ل المريض ة · دلي ب دّ الرق ش وق ق ة والش العملي

روت ي حادة · ب د. عماد ش 4

ة 03 · يوم العملي

العملية والشقوق

لا توجد عملية واحدة تناسب كل الرقاب. يتحدد الوصول الجراحي بحسب الجلد الزائد وتوزّع الدهون والحبال العضلية
ا. والحاجة إلى علاج أسفل الوجه أيضً

التخدير والمراقبة
ك طوال ب ار ويراق ي ت ب الاخ دير سب خ ريق الت رح ف . يش ة ك ومدى العملي حسب صحت عي ب دير الموض خ ن مع الت سكي دير العام أو الت خ اسب الت د ين ق

سه. ف وم ن ي الي ادرة ف من المغ تُض . لا  راحة الج

حول الأذن

تحت الذقن عند الحاجة

خط الشعر الخلفي

. ة ج ي ت ا للن عً وق ردية أو ت راحة ف طة ج س خ ، ولي ي ف ي ق ث رسم ت

وصول يناسب الأنسجة
ن لعلاج دهون أو ق حت الذ صل ت ف ر من ي ق صغ م ش د يلز داية والطول. وق طة الب ق لف ن ت خ هما؛ وت لف عر خ ط الش لى خ د إ مت ن وت ي ن وق حول الأذ ق مر الش د ت ق

ح. صحي د يحد من الت ق ق صر الش ، لكن ق ة ن ن حالات معي اسب الوصول المحدود حول الأذ . ين ارة ت لة مخ عض

علاج انتقائي للدهون والعضلة والجلد
ط. ف لي أو ش لى علاج عض ة إ حاج ة ب ب ست كل رق . لي ود داعٍ د وج لدية عن لة الج د العض ة الدعم ويش سج ع أن موض د ت عض الدهون ويعي رّاح ب سق الج د ين ق

. راحة ة الج ئ ي ارج ب ها خ ت رب ج طوات لت ست خ حص، ولي عد الف رارات ب ه ق ائد. هذ أصل الز لد ويُست سط الج يُعاد ب

الإغلاق ومقابل الندبات
لف ت عر؛ ويخ ن أو الش ات الأذ ي ن رب ث ى ق ات دائمة حت دب ى الن ق ب . ت ت ق مادة ومصرف مؤ دم ض خ تُست د  . ق لدي لاصق ج نًا ب ا رز وأحي الغ وق ب ق لق الش تُغ

. ة دب ع الن ح وموض صحي ن الوصول والت ي طة ب ن الخ واز ف ت عر. اسأل كي ط الش ر خ يّ  غ ساعها وت هورها وات ظ

لًا للوجه ا كام شدّ الرقبة ليس شدًّ
ل هر الرسوم مداخ تُظ  . ي عاف اطر والت ة والمخ ي اف ض وق الإ ق طاق والش لًا على الن ص ف اق من ف ي الات غ ب ه، لكن ين ل الوج راحة أسف معه مع ج يمكن ج

. ات ي ن ق ملة لا كل الت محت
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راحة عد الج 04 · ب

التعافي والنتائج

يّر المبكر، والمتابعة جزء من العلاج وليست تتقدم خطة الرعاية المكتوبة على الجداول العامة. قد يخفي التورّم والكدمات التغ
ية. إضافة اختيار

الرعاية المبكرة
تُوصف د  . ق ة ق رات دون مواف حض ف مست ض سك ولا ت ف ن ع المصارف ب ز ن د. لا ت ج ن وُ ة والمصرف إ مادات والأدوية الموصوف روح والض مات الج علي ع ت ب ات

ام. ئ روية والالت حص الت . اسأل عن ف ة ب ا على الرق طً غ ل ض ج رت ها ولا ت دّ ش ؛ لا ت ة ف ي ف ة خ اف لف

الوضعية والنشاط
ق دف ي ت ر ف ث د يؤ ق ؛ ف ة ب لج على الرق ع الث ض . لا ت ة سج ط على الأن غ رط والض اء المف حن واء والان ب الالت ن ج ، وت مات علي ق الت ا وف مً ي ق ا ومست وعً قِ الرأس مرف  أب

ها. ك ب حت ة أو ت طق سحب المن س لا ت ر ملاب ت رى. اخ ريد أو حرارة أخ ب دام أي ت خ ل است ب لد. اسأل ق الدم للج

عودة تناسب حالتك
طرة على الألم ، لا على السي ة ظ ق ة والي ادة على الحركة الآمن ي مد الق عت . ت ان ة وحمل الأوز حمام والرياض ادة والعمل والاست ي ردية للق ة ف ق احصل على مواف

. صي خ رار ش ق راش المطولة ب مة الف ، لا ملاز طة لطات الخ اية من الج ة والوق ف ع الحركة اللطي ب ت . ت ر الأدوية المهدئة ي أث حت ت د ت ق وحدها؛ لا ت

يًا تتطور النتائج تدريج
لد من . احمِ الج ج ض ت أطول للن لى وق ات إ دب اج الن حت هر، وت لى أش ع إ ي لال أساب كل خ ح الش ض كرًا. يت حساس مب ر الإ ي غ دّ وت ورّم وكدمات وش د يحدث ت ق

. ة ائي لق راحة ت عادة ج لى إ ، لا إ اش ق لى ن ة إ ي ق ب روق المت رهلات أو الف ال أو الت اج الحب حت ي العمر، وت دم ف ق مر الت . يست مات علي حسب الت مس ب الش

لا تنتظر الموعد الروتيني
لع أو ألم س أو الب ف ن ة الت ل. صعوب م عاج ي ي ق لى ت اج إ ف ويحت ز د يدل على ن هة واحدة ق ي ج وي ف ديد أو ألم ق دّ ش سرعة أو ش ة ب ب ورّم الرق دياد ت از

رى الهواء. وسع مج ع الدموي المت مّ ج د يهدد الت ق ورًا؛ ف دعي الطوارئ ف ست س ت ف ق الن ي الصدر أو ض
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ر ي ن رار مست 05 · ق

المخاطر والسلامة

تتعلق جراحة الرقبة بالمظهر وبأنسجة مهمة قريبة. ناقش الفوائد والحدود والبدائل ومخاطرك الفردية قبل إعطاء الموافقة
المستنيرة.

النزف والعدوى والمخاطر العامة
رى. ة أخ ا أو عملي فً صري مع السوائل أدوية أو ت ج م العدوى أو ت لز ست د ت ل. وق راحي عاج لى علاج ج اج إ لد يحت حت الج ا دمويًا ت معً ج ف ت ز ن الن د يكوّ ق

. ائعة ر ش ي ت غ ملة مهمة ولو كان ات محت اعف ، مض ن ي لى الرئت الها إ ق ت ها ان ي ما ف ، ب لطات دير والج خ اعلات الت ف ت

الجلد والجروح والندبات
ورّم. يمكن أن ه ويطول الت ر لون ي غ م أو يت ظ ت ر من ي لد غ ح الج د يصب . وق ة وب ر مرغ ي ات غ دب لد أو ن دان الج ق رح أو ف اح الج ت ف ام أو ان ئ عف الالت د يحدث ض ق

. ة صي خ اطرك الش ش مخ اق اء؛ ن ف روية والش ي الت عض الأمراض ف ن وب ي كوت ي ر الن ث ا. يؤ ا أو دائمً تً  ق وق مؤ ق رب الش عر ق ط الش ساق يكون ت

الأعصاب والحركة
، رة اظ ن ر مت ي سامة أو حركة غ ت ة واب لي ة السف ف عف الش لى ض هي إ رع من العصب الوج ة ف صاب دي إ ؤ د ت . ق مران حساس أو يست ر الإ ي غ در وت حسن الخ د يت ق

. ورّم عادي ه ت رض أن ت ف ديد ولا ت عف الج لغ عن الض ا. أب ضً عة أي عج المراج دّ المز مر والش دعي الألم المست ا. يست ا أو دائمً تً  ق مؤ

المظهر والعلاج اللاحق
ود ق د ت . ق لى علاج اج إ حت لد وت ج الج هي رز أو ت رز الغ ب د ت . ق ن ي ب ان ن الج ي كل أو ب ي الش ات ف اوت ف ال أو ت ى حب ق ب د ت رهل، وق ا أو يعود الت يً  خ لد مرت ى الج ق د يب ق

. ملة ة محت كلف ديد وت فٍ ج عا ح، مع ت صحي ي أو ت اف ض لى علاج إ ا إ ات أو عدم الرض اعف المض

اجعل الموافقة خاصة بحالتك
من ض هم، ولا ت ة الف ق ق المواف وث . ت لها ومكان علاج الطوارئ لي ق ك وطرق ت ت ي ن ق ك وت ريحك وصحت ش اطر لت . اسأل عن أهم المخ املة ر ش ي ائمة غ الق

. ة ج ي ت السلامة أو الن

أسباب أخرى للتواصل السريع
ار ظ ت دل ان س، اطلب الطوارئ ب ف ن ر الت أث دة أو ت د الش واصل السريع. عن م الت لز ست رح ت اح الج ت ف ات وان راز ف دياد الألم والإ ار الاحمرار واز ش ت ى وان الحمّ

. الرد على رسالة
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ق ط المسب طي خ 06 · الت

رّاح التكلفة واختيار الج

صة مناسبة. وضوح التخدير والمتابعة والطوارئ أهم من الأسماء لًا وذا خبرة ومنشأة جراحية مرخّ اختر جرّاح تجميل مؤه
يقية. التسو

بًا  اطلب عرض تكلفة مكتو
راء ج ت أو إ ي اس أو مب مول أي لب ح ش ضّ . و عة اب مادات والمت ة والض حوص والأدوية الموصوف أة والف ش دير والمن خ رّاح والت عاب الج ل أت صي ف اطلب ت

. همة مة مب ي حز معها ف دل ج وح ب وض ه ب صلة للوج ف راحة من ة وأي ج ب راحة الرق طاق ج ة ن سمي ب ت . يج ي اف ض إ

خطط لغير المتوقع
سعر أو ل ب رّاح. لا يعد الدلي اب الج ي ي غ ك ف ولى رعايت ح. اعرف من يت صحي ات والت اعف ططة والطوارئ وعلاج المض ر المخ ي عات غ اسأل عن رسوم المراج

ك. ن أمي ركة ت رة من ش اش صك مب ة يخ طي غ رار ت ؛ احصل على أي ق ة ي ن أمي ة ت طي غ مويل أو ت ت

أسئلة للمقارنة بين الرعاية
لد؟ ة والج لي ال العض م الدهون والحب ي ي ق صل ت ف ف ت ؟ وكي ة ب راحة الرق ي ج ك ف رت ب ك وخ دريب ما ت

ا؟ دادً ل امت ار أق ي خ ى دون علاج ب ق ب ي سي ، وما الذ ق ا الش رح هذ ت ق ا ت لماذ

؟ ة ي اف ض ي الإ عاف ود الت ي اطر وق ا؟ وما المخ ضً ه أي راحة للوج رح ج ت ق هل ت

؟ ات الطوارئ ب ي رت ة وما ت رى العملي تُج دير وأين  خ ر الت من يوف

ارج الدوام؟ ص خ ت لى مخ ف أصل إ روح والمصارف وكي حص الج من يف

خذ وقتك للقرار
. ت ب ا رغ ذ ا إ ا داعمً صً خ ك وش لت ر أسئ . أحض حة ة واض لغ ر والحدود ب اظ ن ات وعدم الت دب ع الن ش مواض اق . ن ائج ت لاف الن ت هم اخ ات صلة مع ف لة ذ اطلب أمث

. ة وق ة والرعاية الموث اسب ة المن ل على العملي رة أو السعر الأق صي ة الق دب ة الن ب دم رغ ق ت . لا ت راحة ار عدم الج ي ت ر أو اخ ل أو طلب رأي آخ ي أج يحق لك الت
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املة ة ش صي خ ارة ش ش ي عن است ن ة ولا يغ ن ة معي ج ي ت من ن . لا يض طة علاج ردية أو خ ة ف ي حة طب صي س ن ط، ولي ق ف العام ف ي ق ث ل للت ا الدلي هذ

. ك المعالج ريق مات ف علي ع ت ب . ات رة ب ي خ هل وذ ل مؤ مي ج رّاح ت مع ج

ة ة رسمي ي راءة · معلومات طب د من الق ي للمز

ى ف ش ل المست ي · دلي عاف ة · الت العملي

https://www.plasticsurgery.org/cosmetic-procedures/neck-lift/procedure
https://www.plasticsurgery.org/cosmetic-procedures/neck-lift/recovery
https://www.mayoclinic.org/tests-procedures/neck-lift/about/pac-20384583

