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01 · Les bases

Comprendre le lifting du cou

Le lifting du cou traite certains changements sous le menton, le long de la mâchoire et dans le cou.

Graisse, peau et muscle platysma doivent être évalués séparément : ce ne sont pas les mêmes

problèmes.

Graisse sous le menton

Bandes platysmales

Peau relâchée
Schéma éducatif, non un plan opératoire individuel ni une prévision du résultat.

Trois éléments différents
La graisse sous le menton peut créer une plénitude. Les bandes platysmales sont des cordons verticaux liés au

muscle fin situé sous la peau du cou. Une peau relâchée peut former des plis malgré peu de graisse. Plusieurs

éléments peuvent coexister : enlever la graisse seule ne corrige pas de façon fiable les bandes musculaires ni un

excès cutané important.

Améliorations possibles et limites
Selon l’intervention, la peau est redrapée, certaines graisses réduites et le platysma soutenu. Le lifting du cou ne

relève pas automatiquement les joues et ne traite pas les paupières. Un lifting facial distinct ou associé peut être

discuté pour les bajoues ; il n’est pas inclus par définition. Ridules, taches et asymétries naturelles peuvent persister.

Une option adaptée à votre situation ?
Des adultes de tout genre peuvent être candidats après évaluation médicale. Santé générale, qualité cutanée, nicotine

et attentes réalistes comptent davantage qu’un âge précis. Variations de poids et vieillissement peuvent modifier le

résultat. Une mâchoire parfaitement dessinée ou un bénéfice émotionnel particulier ne sont pas garantis.

Discuter aussi des alternatives

Ne rien faire reste un choix valable. La liposuccion seule peut convenir à certaines graisses localisées avec une

peau élastique. Les traitements non chirurgicaux peuvent répondre à certaines préoccupations, sans reproduire

l’excision cutanée et le soutien profond d’une opération.
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02 · Avant l’intervention

Consultation et préparation

Une consultation utile part de vos préoccupations, pas d’une technique choisie à l’avance. Le

chirurgien explique quels tissus contribuent à l’aspect du cou et quelles modifications sont réalistes.

Préparer vos antécédents
Décrivez objectifs, opérations du visage ou du cou, injections, cicatrices et difficultés de cicatrisation.

Signalez allergies, maladies, médicaments, vitamines, plantes, compléments, alcool, tabac et nicotine.

Mentionnez problèmes de saignement, thrombose, tension artérielle ou anesthésie, et tout symptôme nécessitant

un bilan.

Ce que l’examen doit préciser
Le chirurgien évalue élasticité et excès de peau, graisse sous le menton et ailleurs dans le cou, bandes platysmales,

soutien mandibulaire et différences entre côtés. Examen, mesures et photographies documentent la situation initiale.

Demandez ce qui peut changer et quelles limites impose votre anatomie.

Se préparer avec l’équipe
Un bilan médical ou des examens peuvent être nécessaires. Demandez un programme individuel d’arrêt de la nicotine

et une révision des médicaments influençant saignement ou cicatrisation. N’arrêtez jamais un traitement prescrit,

notamment un anticoagulant, sans accord du prescripteur. Ce guide ne donne ni dose ni calendrier universel d’arrêt.

Organiser une aide concrète

Confirmez jeûne, toilette et arrivée. Prévoyez transport aller-retour et présence d’un adulte la première nuit, puis

davantage si nécessaire. Demandez si une surveillance nocturne est possible et qui répond hors des horaires

habituels.

Avant de consentir
Faites expliquer les incisions prévues, l’éventuel accès sous le menton, les gestes associés, l’anesthésie et les

restrictions. Gardez du temps pour vos questions et une décision sans pression. Vérifiez comment joindre l’équipe en

urgence avant de quitter la consultation.
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03 · Le jour de l’intervention

Intervention et incisions

Il n’existe pas une seule opération de lifting du cou. Les voies d’accès dépendent de l’excès cutané,

de la graisse, des bandes musculaires et d’un éventuel traitement du bas du visage.

Anesthésie et surveillance
Une anesthésie générale ou une sédation avec anesthésie locale peut être adaptée selon votre santé et l’étendue du

geste. L’équipe explique sa recommandation et assure la surveillance pendant l’opération. La sortie le jour même n’est

pas garantie.

Autour de l’oreille

Sous le menton : si indiqué

Cheveux derrière l’oreille

Schéma éducatif, non un plan opératoire individuel ni une prévision du résultat.

Des accès adaptés aux tissus
Les incisions peuvent contourner les oreilles et se prolonger dans la ligne des cheveux derrière elles ; leur départ et

leur longueur varient. Une petite incision distincte sous le menton peut être nécessaire pour certains gestes graisseux

ou musculaires. Un accès limité autour des oreilles convient à certains cas, mais peut limiter la correction.

Graisse, muscle et peau : des gestes sélectifs
Le chirurgien peut remodeler certaines graisses, repositionner les tissus de soutien et retendre le platysma lorsque

cela est indiqué. Tous les cous ne nécessitent pas de geste musculaire ou de liposuccion. La peau est redrapée et son

excès retiré. Ces décisions suivent l’examen médical ; ce ne sont pas des gestes à reproduire hors du bloc opératoire.

Fermeture et compromis cicatriciel
Les incisions sont fermées par des fils, parfois avec de la colle cutanée. Pansement et drain temporaire sont

possibles. Les cicatrices restent permanentes, même près des oreilles ou des cheveux ; visibilité, élargissement et

modifications capillaires varient. Discutez l’équilibre entre accès, correction et position des cicatrices.

Ce n’est pas un lifting facial complet

Une chirurgie du bas du visage peut être associée, mais son étendue, ses incisions, ses risques et ses suites

doivent être convenus séparément. Les dessins montrent des accès possibles, pas toutes les techniques.
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04 · Après l’intervention

Récupération et résultats

Vos consignes écrites priment sur les délais généraux. Œdème et ecchymoses peuvent masquer les

premiers changements ; le suivi fait partie du traitement.

Premiers soins
Suivez les consignes pour plaies, pansements, médicaments prescrits et drain éventuel. Ne retirez pas vous-même les

drains et n’ajoutez aucun produit sans accord. Un bandage doux peut être prescrit : ne le resserrez pas et

n’improvisez pas de compression cervicale. Demandez comment seront vérifiées circulation et cicatrisation.

Position et activités
Gardez la tête surélevée et droite selon vos consignes, sans torsion, flexion excessive ni pression sur les tissus.

N’appliquez pas de glace sur le cou : elle peut compromettre la circulation cutanée. Demandez avant tout autre

traitement par froid ou chaleur. Choisissez des vêtements ne tirant pas sur la zone opérée.

Reprendre à votre rythme
Obtenez une autorisation individuelle pour conduite, travail, bain, sport et port de charges. Conduire exige mobilité

sûre et vigilance, pas seulement absence de douleur ; ne conduisez pas sous l’effet sédatif d’un médicament.

Mobilisation douce et prévention des thromboses suivent votre plan, sans alitement prolongé décidé seul.

Des résultats progressifs
Ecchymoses, œdème, tension et sensibilité modifiée peuvent apparaître au début. Le contour se précise sur des

semaines à des mois ; les cicatrices mûrissent plus longtemps. Protégez la peau du soleil selon les consignes. Le

vieillissement continue ; bandes, relâchement ou asymétrie résiduels se discutent sans imposer automatiquement une

reprise.

Ne pas attendre le prochain rendez-vous

Gonflement rapide du cou, forte tension ou douleur intense d’un côté peuvent signaler un saignement et

nécessitent une évaluation urgente. Difficulté à respirer ou avaler, douleur thoracique ou essoufflement :

urgence immédiate. Un hématome cervical expansif peut comprimer les voies respiratoires.
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05 · Un choix éclairé

Risques et sécurité

Cette chirurgie concerne l’apparence et des structures voisines importantes. Discutez bénéfices,

limites, alternatives et risques personnels avant de donner votre consentement éclairé.

Saignement, infection et risques généraux
Un saignement peut former un hématome sous la peau et nécessiter une intervention urgente. Infection et collections

liquidiennes peuvent demander médicaments, drainage ou nouvelle opération. Réactions anesthésiques et caillots,

notamment vers les poumons, sont des complications possibles importantes, même peu fréquentes.

Peau, plaies et cicatrices
Mauvaise cicatrisation, ouverture de plaie, perte cutanée et cicatrices défavorables sont possibles. La peau peut

devenir irrégulière ou changer de couleur ; l’œdème peut persister. La perte de cheveux près des incisions peut être

temporaire ou permanente. Nicotine et maladies influencent vascularisation et cicatrisation : discutez vos risques

personnels.

Nerfs et mouvements
Engourdissement et troubles sensitifs peuvent s’améliorer ou persister. Une lésion d’une branche du nerf facial peut

affaiblir la lèvre inférieure et provoquer sourire ou mouvements asymétriques ; la faiblesse peut être temporaire ou

permanente. Douleur persistante et tension gênante nécessitent aussi un avis. Signalez toute faiblesse nouvelle sans

l’attribuer simplement à l’œdème.

Aspect et soins supplémentaires
Peau encore lâche ou à nouveau relâchée, bandes visibles, irrégularités et différences entre côtés sont possibles. Des

fils peuvent ressortir ou irriter la peau. Insatisfaction ou complications peuvent mener à d’autres traitements ou à une

reprise, avec nouvelle récupération et frais éventuels.

Personnaliser le consentement

Cette liste n’est pas exhaustive. Demandez quels risques concernent votre anatomie, votre santé et votre

technique, comment les réduire et où seront traitées les urgences. Le consentement témoigne de votre

compréhension, sans garantir sécurité ou résultat.

Autres motifs d’appel rapide

Fièvre, rougeur qui s’étend, douleur croissante, écoulement ou ouverture de plaie nécessitent un contact rapide

avec l’équipe. Si les symptômes sont sévères ou respiratoires, demandez des soins d’urgence plutôt que

d’attendre une réponse à un message.
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06 · Bien planifier

Coût et choix du chirurgien

Choisissez un chirurgien plasticien qualifié et expérimenté et une structure chirurgicale autorisée

adaptée. Anesthésie, suivi et gestion des urgences comptent davantage qu’une appellation

commerciale.

Demander un devis écrit
Obtenez une ventilation personnalisée : chirurgien, anesthésie, établissement, examens, médicaments prescrits,

pansements et suivi. Vérifiez si vêtement, nuit de surveillance ou geste associé sont inclus. L’étendue du travail

cervical et toute chirurgie faciale distincte doivent être nommées clairement, sans forfait ambigu.

Prévoir les imprévus
Demandez les modalités de facturation des consultations imprévues, urgences, complications et reprises. Qui vous

soigne si le chirurgien est absent ? Ce guide ne promet ni tarif, ni financement, ni couverture d’assurance ; obtenez

toute décision pertinente directement auprès de votre assureur.

Questions pour comparer les soins
Quelle formation et quelle expérience avez-vous en chirurgie du cou ? Comment évaluez-vous séparément

graisse, bandes musculaires et peau ?

Pourquoi ce tracé ? Que laisserait non traité une option moins étendue ?

Une chirurgie du visage est-elle proposée aussi ? Quels risques et contraintes supplémentaires implique-t-elle ?

Qui assure l’anesthésie, où opère-t-on et quelles dispositions existent pour une urgence ?

Qui vérifie plaies et drains, et comment joindre un soignant hors des heures habituelles ?

Prendre le temps de choisir
Demandez des exemples pertinents en sachant que votre résultat peut différer. Faites expliquer cicatrices, asymétrie

et limites dans un langage simple. Apportez vos questions et, si utile, venez accompagné. Vous pouvez différer,

demander un autre avis ou ne pas vous faire opérer. Une petite cicatrice ou un prix inférieur ne doit pas primer sur une

opération adaptée et un suivi fiable.
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Prendre rendez-vous

Parlons de vos objectifs

Dr Imad Shehadi
Plastic Surgery Institute

Adresse

63 rue Souraty, immeuble Hamra Nassif, 1er étage, Beyrouth, Liban

Téléphone

+9611746345

WhatsApp

+9613307854

Courriel

psi@psi-lb.com

Ce guide est uniquement éducatif : il ne fournit ni avis médical individualisé ni plan de traitement. Il ne

garantit aucun résultat et ne remplace pas une consultation approfondie en personne avec un chirurgien

plasticien qualifié et expérimenté. Suivez les consignes de votre équipe soignante.

Pour en savoir plus · informations officielles

Intervention · Récupération · Guide hospitalier

https://www.plasticsurgery.org/cosmetic-procedures/neck-lift/procedure
https://www.plasticsurgery.org/cosmetic-procedures/neck-lift/recovery
https://www.mayoclinic.org/tests-procedures/neck-lift/about/pac-20384583

